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༄༅། །མ་ཧཱ་ འི་མི ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ རྱ་མཚོའི་བ བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ལས། ༼༥༽ པོད་ཉེར་ བཞེ་ ་པ། །གཤུག་སེམས་འོད་གསལ་ གྱི་ ་དོན་རྒྱལ་བ་ 


| རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ལུང་བཞིན་བརྗོད་པ་རྡརྗེསྙངཔོ། གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ཕ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཤན་འབྱེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ། གཞུག་སེམས་ཟུར་དཔྱད་སྐོར་གྱི་ 


གསུང་སྒྲོས་འཛོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་རྡ་ྗེརན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སེམས་ལ་བལྟ་བའི་མན་ངག་གསེར་ཞུན། སེམས་དོན་གྱི་ཊིག་རྡ་རྗ་རྒལ་པོའི་ཞལ་རྒྱན། གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ། སྒྲོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་གི་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་པ་རིག་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་རང་གདངས། འཇམ་དཔལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཟབ་དོན་ འབྱེད པའི་ལྡེའུ་མིག་བཅས་ཀྱིས་གཞུང་འགྲེལ་སྐོ་ སྐར་རྫ་ རྫོགས་པའོ། ༥ ། མདོ་སྔགས་ཆོས' ཚུལ་ ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤེང་གྲུབ ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 


པའི་སྲོལ། ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བཞི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །། 


ས་ས 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཨ6ཿཅེཿཛཱཉཊཿངནཔིཧཱཏཱཧཧཏིམི་ཛྷཏཏིཏབཛ་གྷ་མ་པ་ཚ་གི་ 
༄། །གཉུག་ ་སེམས་འོད་ གསལ་གྱི་དོན་ རྒྱལ་བ་རིག་: ་འཛིན་; བརྒྱུད་པའི་ལུང་བཞིན་ བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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། ༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྡུཤྲི་ཡེ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །འདམ་པའི་དཔལ་གྱུར་རྡ་རེ་སངཔོའིསྐ །རིག་སྟོང་གཞུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། ( 


' བྱེར་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱག་གིས་འདུད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ །ཁྱབ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ །ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེ། ་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་ལ། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་ནི། ྤྲོས་པའི་མཛའ་བམབ རགདང་རལ་ཆོས་ཀ་དྲངངས་ 
བྱཱ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། ཟབ་མོ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ནི། 


30 ༠ 


ཅ །སྔོན་པ་ཁྱིའུ་སྣང་བ་དམ་པ་ལནེ་མོ།། 
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ཐ། །སྔོན་པ་ཁྲིའུ་འོད་མི་འཐུགས་པ་ལ་ན་མོ།། 


༄༅། 


།མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལ 
ཐུག་པས། འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁས་པ་ངེས་དོན་གཟིགས་པ་དག་གིས་ཡུང་དང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ 


དུ་མང་མང་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བའི་དཔྱད་པ་སྐམ་པོས་ཟབ་དོན་སྤངས་ནས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་ཟོངས་སུ་བྲིམ་ནས་དུས་མཐའི་བསོད་དམན་བློ་ཆུང་རྣམས་ལོག་ལམ་ལ་ 


ལས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ན་ཐོས་བསམ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ 
ཉམས་སྩོང་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཉིད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་སྐེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་པའི་གནད་ལས་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 


ཐོ །རཾའོ་པ་འཛགས་བྷོ་སོབོས་ལོ་འོ་ཐོ། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


འཁྲིད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བར་མདོ་ ད་རྣམས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྟོན་ཕ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཟབ་མོས་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བ ད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི། རྟོག་གེ་ཟོལ་མས་སྨྲ་བ་གང་བྱུང་ལ་འཇུག་རུང་བ་མིན་ཡང་། སས རྟ 


བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་ནི་ཆུང་། དོན་དམ་གཟིགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཉུང་། རྟོག་བཟོ་གང་བྱུང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་བློས་བསྐད་ནས་ 
ཚང་དུས་འོ་མ་བཞིན་དུ་ཇེ་ཞན་ལ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཆེས་མང་ཡང་། དེ་མུས་ཤེས་མཁན་ནི་དཀོན། ཟབ་དོན་རྣམས་ 
ཚོགས་བསགས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་ཕལ་པས་གོ་ཡང་མི་ནུས། ཆེད་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྟག་ཅིང་གཞིག་ནས་གོ་བ་ལེན་མཁན་ཡང་ཤུང་། ཚུར་མཐོང་རྟོག་གེ་ཐ་ 


ཅར 
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༄༅། །མལ་ པའི་ བློ་ བློ་ལ་ཤར་ཚུལ 'རྣམས་ ལུག་ཟབ་ ་དོན་ ་དང་འགལ་ཡང་། ཕྲལ་ དེ ཡིན་ ནོ་ སྙམ་དུ་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་ པ་ལྟར་ དང་དུ་ལེན་ ་ཉིང་ཟབ་དོན་ 
ཤེས་རྒྱུ་མི་ འདུག་ཅེས་ འདོར་ བའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ མོ་དཔག་པར་དཀའ་ལ། ཤེས་ན་དོན་ཆེ་བའི་ལམ་གནད་རྣམས་ལ་ 'ཡིད་ འཇུག་ པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ པས་འད་ དི་འདྲ་འབྲི་ 
བ་ལ་ དགོས་ པ་ཆེར་མ་ མཐོང་མོད། དུས་ཀྱི་མཐར་ ་ཡང་གང་ཟག་ རེ་ཟུང་ལ་ཅུང་ཟད་ ཕན་ ཀྱང་སྲིད་ ད་སྟམ་ ་བསམ་པ་ བཟང་པོས་ཤིན་ཏུ་གོ་ དཀའ་བའི་ ཟབ་ དོན་རྣམས། བླ་ 
མ་ '་དམ་ པ་ པ་རྣམས་ དང་ཟབ་ མོའི་ ལུང་རྣམས་ ཀྱ་དྲིན ་ལས་ ས་ཅུང་ ཟད་རང་། བྲོར གསལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ མདོ་ འགགས་ ཤུང་ཤས་ ་ཞེག་ ་བརྗོད་པ་ པ་ལ། ཡེ་ཐོག་ ་གཞིའི་འོ ་འོད་ ་གསལ་ 
གདོད་ མའི་གནས་ སཡུགསདེ་ཉིད་ནི་ཆོ ཆོས་ཀུན་ གྱི་ཆོས་] ་ཉིད་ ་མཐར་ཐུག་ ཡིན། དེའི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཤར་ཞིང་། ཤར་དུས་ ཉིད་ན་དེ་ལ་ གནས་ 


སོ་ཁོ་ངང་འཛིོའརབ་འོ་མོ། 


རོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བཞིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཅིག་མི་སྲིད་དོ། །འདི་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སྒ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཟེར། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པ་ 
གློ ཅུར་བ་བག་ཆགས་བཅས་དག་པ ཆ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དེ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ 


མེད་དེ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དེ་ཉིད་སྒྲོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཀ་དག་དང་། སྟོང་རྐྱང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རང་གསལ་རིས་མེད་རྒྱ་ 
ཆད་ཡྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
®@2 སྐད་ལ་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ། སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ 


ཐ། །སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལན་མོ།། 
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ཙ། །སྔོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་ལ་ན་མོ།། 


༄༅། །པའི་ཆ་ནས་དབིངས་ཞེས་བུ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་མདངས་གསལ་བའི་ཆ་ནས་རང་བྱངཡེ་ཤེས་དང་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བས་གཞུག་མའི་སེམས་དང་། གཞུག་མའི་ཡིད་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང། ངེ དེ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་དོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟེར་ཀྱང་དབྱིངས་སྟོང་རྐྱང་ཞིག་ལ་མི་གོ་པར། { འོད་གསལ་བ་དང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་འདུས་བྱས་མཚན་ 


༧! །སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ན་མོ།[ 


མཱ་ཅན་ཞིག་ལ་མི་གོ་བར་རང་བཞིན་གསལ་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་གདགས་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་གོ་དགོས་ རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་སོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
= སེམས་ཞེས་དང་། ཀློང་སྡེ་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཞེས་དང་། མན་ངག་སྡེར་རང་བྱུང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དང་། ཀྱིན རས་ཆོསཀི་དིངས་ཞེས་དང་། སྔགས་རྒྱུད་ 

ཀཱི ཕལ་མོ་ཆེར་གཉུག་མའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་དགོས་པའི་དབང་གིས་མིང་ཐ་དད་ཀྱང་། གོ་རྒྱུ དོན་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་གདོད་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འགྱུར་བས་མ་བསྐྱེད་པར་རང་བཞིན་བབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། འཕོ་བའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱི་བར་དུ། ཡུལ་ཅན་ 


2 


ཀཾ 


ཙ། །སྤྲུལ་རྲུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས།། 


༄༅། །གའདུས་བྱས་ཀྱི་བྷོ་ཞིག་དང་། ཡུལ་སྟོང་རྐྱང་དངོས་མེད་ཞིག་དང་། འདུས་བྱས་འགྱུར་བདེ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་གསལ་ཞིག་དང་། ཅི་ 
ལའང་མི་རྟོག་པ་ཞིག་གི་མཚན་མར་བློ་ཡིས་བརྟག་ཅིང་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སུའང་མི་ཕྱིན་པས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི། ནཾ 
བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པའི་དཔྱད་པ་སྐམ་པོ་ནི་གནས་འདི་ལ་དམུས་ལོང་གི་ཉི་མ་ལ་བལྟ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དུས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་གཡོ་མི་སྲིད་བཞིན་དུ། གནས་ལུགས་དེ་ལས་རྩལ་སྣུང་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་རུང་སྟེ། མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ 


ཟླ རྟོགས་ནས། ཆོས་ཅན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་ཆོས་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་མི་མཉམ་པའི་སྣང་བ་བདག་གཞན་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་མུ་ 


ཐོ སོབ་པའོ འོམམ་དཔོལོ་བཤོས་གཉོགོ་ཞོབསོ། 


མེད་པར་སྣང་། རྟོགས་པ་མྱང་འདས་སམ་རྣམ་བྱང་གི་དུས་ན། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་བབ་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ལས་མ་ཞདས་པར་རྟོགས་ནས་རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པར་འཚར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རང་ 
ཏཱ བཞིན་རྣམ་དག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབ། འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཧཱ འཁྲུལ་ཞིང་བསླྲ་བ་མེད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ངོར་སེམས་ཅན་མ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་ཞིང་ཐ་དད་པར་སྣང་ལ། སྣང་བ་དེའི་ངོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བློས་གཞལ་བ་དེས་གཉིས་མེད་དག་པའི་བློ་ལ་གནོད་མི་ནུས་སོ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན། རྟོགས་པ་དེའི་ 
ངོར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་མཚན་ཕ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རང་བ: ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་འཆར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


༄༅། །མ་རྟོགས་པར་སེམས་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ན། ཚོགས་བརྒྱད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་བས་དེ་ལྟ་ཐུས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་ 
མགོ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་དོན་འདི། སེམས་ཀྱིཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ། གདོད་མ་གཞིའི་གནས་ལུགས། ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ 'སེམས་ཞེག་དང་རིགས་པས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་རྐྱང་དངོས་མེད་ཞིག་འདི་ལ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམ་གདོད་མ་གཞིའི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་འདི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ། ལྟ་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའང་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 
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༄༅། །མ་རིག་པ་དང་བེམ་པོ་ལས་ལོག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་རིག་པའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པས་རང་བྱུང་ངོ་། །གྒོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མིན་ཏེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྣང་བའི་གཞིའོ། ། །ཞེས་ དང་། གཞི་དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྒུ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྙུ་དང་། ཇོ་བོ་ རང་བཞིན་ 

གས་རྡེ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རང་བཞིན་ལོངས་སྒུ། ཐུ' ཐུགས་རྗེ་སྦྲུལ་སྐུ་སྟེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་མ་འགག་པར་གནས་པས་གཞེ་གནས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་ལས་ཇ་ལོག་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀ་ནས་དག་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བའི་གོལ་ས་བཅད་པ་བསྟན་པ་ནི། །རང་བྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གོལ་ས་ཆོད། །སྟོང་པར་ 
འདུག་ པས་དངོས་པོའི་གོལ་ས་ཆོད། །གསལ་བར་འདུག་པས་སྟོང་པའི་གོལ་ས་ཆོད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གོལ་ས་བཅད་པ་ཡང་། ཡི ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །ྱི་རུ་ཡུལ་ལྔ་སྨྱོད་ 
པའི་བདག་པོ་བྱེད། །ནངདུདེ་ལ་བཟུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིད། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་རྣམས། །རང་གི་རིག་པ་དག་གི་རྩལ་ཡིན་ ཏེ། །འཛིན་མེད་གསལ་བའི་རིག་པ་ 


ོབ་ོག་གྭ་ ལྟས 


དེ་ཉིད་ནི། །རིག་པར་འགྱུས་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྫས་མེད་དེ། །ཕྱི་རུ་ཡུལ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་མ་བཟུང་ན། །ལྟ་བ་ཟང་ཐལ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལས་ལྡོག །སསོགསལིད་དང་འཇུག་ཤེས་ལས་ལག་ཚུལ་དང། ཆོགས་བདུན་དགུ་ལ་ཆོུག་པ་ 
མི་གསོག་ན། །སྦྱར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ལས་ལྡོག །ཞེས་སོགས་དང་། མཐུན་ཕྱོུགས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པས་དེ་ལྟར་ལྡོག །ཞེས་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒོ་ལའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཏཱཾ པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། སྣ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཀུན་གཞི་དང་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་བའེ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ནི། ག དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ངོ་མ་ཤེས་པས། རིག་པའི་རྩལ་ 
བྷ གྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ཚོགས་བརྒྱད་འཆར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རིག་པ་འགྱུ་བའི་རྩལ་དེ་རླུང་གི་འགྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡིད་དེ་ལས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཞུགས་པས། ཞེས་ 
སོགས་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་འཆར་ཚུལ་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཆར་ཚུལ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་དམ་མ་ཡིན་ལ། ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ངོ་སྤྲད་ 
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༄༅། །རྒྱུའི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་ལམ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དབང་བཞི་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་ 


འདི་ཡིན་ལ། ཐབས་ལམ་གྱིས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་འཆར་རྒྱུའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་འདི་ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དངོས་མེད་སྟོང་རྐྱང་གསར་སྦྱར་ལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གོ་ 
བ་ལེན་པ་རམས་ཀྱིས་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པས་རིག་པ་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་མཚངས་མངོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་དག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ། སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་མོད་ཀྱི། གསལ་བ་དང་རིག་པ་བདེ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཞིག་ལས་འོས་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདིར་གསལ་རིག་ཞེས་པ་མཚན་མར་དམིགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་རུང་གི། སྟོང་གསལ་ཞེས་ཚིག་གི་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དམེགས་པ་མེད་པས་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པའི་རིག་པ་ཀ་དག་ལ་འདུས་བྱས་སུ་ 


འདོགས་པའི་གདགས་གཞི་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་གསལ་བ་ཟེར་ན་འདུས་བྱས། སྟོང་པ་ཟེར་ན་དངོས་མེད་ཞིག་ལས་མི་འཆར་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ཟེར་ན་དངོས་དངོས་མེད་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ཙམ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ 


སྐོར་ 


ལས་རོ་གཅགཉུ་མི་ཤེས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྟོང་རྐྱང་དངོས་མེད་ཞིག་ལ་བཟུང་། དེ་ཤེས་པ་པོ་བློ་འདུས་བྱས་ཞིག་ལ་གོ་བ་བྷང་ནས། མདོ་ཡི་སྟོང་ཉིད་ ད་ན་ཡང་དེ་འཆད། སྔགས་ཀྱི་ལྙན་སྐྱེས་དང་འོད་གསལ་བཤད་ 
ན་ཡང་། ལམ་ ཐབས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་གོང་གི་དེ་ལས་བོགས་རྡུལ་ཙམ་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་པར་གནས་པ་འདེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་དངོས་ ན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡང་སྙེད་མ་ནུས་པ་ནི་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ཐག་ཆོད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་རིག་པ་ཆོས་ 
སྲུ་དེ། །ཅི་མི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས། །མཚན་མ་འདུས་བྱས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཕས་འདུས་བྱས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ 
གསལ་གྱི་ཆ་ནས་སེམས་སམ་རིག་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཀྱང་། ཟབ་ཚགས་བཟུད་གེས་དུས་པའི་སེམས་འའོ་ཉེ། རྫོགས་ཆེན་ངེས་དོན་འདུས་པའི་; ད་ལས། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རང་བྱུང་སྐུ། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ངེས་དོན་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཀུན་གཞི་མེད་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་མེད་རིག་པ་འདི། །སེམས་ 


ཧཱཾ 
༡ 
ཤཀ 


།ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཐེག་དགུའི་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་མེད་ཕྱིར་སེམས་དང་བྲལ། །ང་ྱུང་སྙངལོ་ཆསཀྱི་སྣ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་གནས་ལུགས་དེའི་ངང་ནས། བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་འཕོ་འགྱུར་ཅན་གྱི་སེམས་མེད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་། ནང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དང་། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་དང་ཉོན་ཡིད་ཇི་ ར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་ཕོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་ 
གང་ཡང་མེད་བཞིན། སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རང་གསལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་གཏད་བྱ་བའི་གཞི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡེ་ནས་མེད་པ་དེ་ལ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་། རྐྱེན་ 
གང་གིས་བསྐྱེད་པ་གདགས་སུ་མེད་པས་རང་བྱུང་ཡེ་སྟོང་ཆེན་ཕོ་རང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སམ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་སུ་མ་ཟད་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 


གྲིལ་གྱི་སྐོར་ 


ཆེན་གཞུང་འ: 
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རྫོགས་ 


དང་། རྒྱུད་བླ་མར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོའང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་འདི་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་ 
ཆེན་ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་པ ཕྱིར། །ཚེ་ལ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་བྱུང་། །སེམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ལ་སྐྱེ་འཆི་བྱུང་། །ན་ཚ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་སེམས་ཡིན་ཕྱིར་ 
འབར་ བར་སྨིན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཕྱིར། །གཉེན་པོས་འཇིག་ཕྱིར་རྐྱེན་ཁར་འགྲོ། དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི། །རང་བྱུང་ཆོས་སྒུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་ཆོས་སྒུའི་སྟིང་པོ་ནི། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རང་བྱུང་སྐུ། །རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །རིག་པ་སྟོང་པ་རྒྱུས་མ་བསྐུད། །རིག་པ་རང་གསལ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 
རྒྱས་མ་བསྐྱེད། དདེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རྟག་པའི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། །རྐྱེན་མེད་རང་གསལ་རྒྱུན་མི་འཆད། །གཉེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་བྱུང་སྐུ། །འཁོར་འདས་ 
རྩ་བ་དེ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་རིག་པ་དེ། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་འགག་མེད། །འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཡེ་ནས་གནས། །ངེས་དོན་ཆོས་ 


ཀྱ 
ཤག 
རོ 
རེ 


༄༅། །སྒུའི་མ: ་མཐུན་ དཔེ་ནི ནི། །འདུས་ ་མ་བྱས་པའི་ ནམ་ ས་མཁའ་ཆེ། །ཞེས་ ་དང་། ། ཀུན་ ་གཞིའི་དོན 'ནི་ 'འདུས་བྱས་ལ། །དེ་ ་ལ'། གཉེན་ བོ པོ་མེད་མི ་མི་ མི་སྲིད། །ལྷག་ །མཐོང་རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །ཀུན་ ་གཞི་ ཡམ་ ནས་འཇོམས་ 
ར་ བྱེད། །ཅེས་ དང་། མ་རྟོགས་རྨོངས་ ་པའི་གང་ ཟག་རམས། །ཆོས་ སྐུ་རང་ཡང་སེམས་ ཡིན་ ཟེར། །དེ་ཕྱིར་ ཚིག་ ་ལས་དོན་མ་གོ། །མིང་ལས་ངེས་ དོན་ཤེས་ཿ པ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་སངས་མི་རྒྱ། །ཞེས་ ་གནས་ལུགས་ 
ང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ པར་སེམས་ཀྱིས་སངས་མི་ རྒྱུ་བར་བསྟན་ནས། འོ་ན་ སེམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ 'བསྒོམ་ པ་བྱས་ནས་ ཡ་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་ དགུའི་ལམ་ ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དམ་སྟམ་ན་དེ་མ་ ཡིན་པར་ ར་བསྟན་པ། 

ས་ལ་བཙལ་བས་གླང་པོ་རྙེད། །སེམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དོན་བཙལ་ ན། །རང་ ་རིག་ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་ པོ '་རྙེད། །དེ་རྙེད་སེམས་ སྭ་སུ་འཛིན་ པ་བྲལ། །འཛིན་ བྲལ་སེམས་མེ ་མེད་རང་བྱུང་སྐུ། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ 'རྙེད། །ཅེས་ 
ཐེག་བརྒྱད་ ་སེམས་ལ་ལམ་། དུ་བུས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་མཐར། ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་] རྫོགས་པ་ཟེ ཆེན་པོ པོའི་དོན་ རྟོགས་ ནས་ ས་འཚང་རྒྱུ་ཡི། རྫོགས་ ཆེན་གྱི གྱི་རིག་ པ་ རང་བྱུང་གི་ ་ཡེེ ་ཤེས་མ་རྟོགས བར་དུ་སངས་མི་། རྒྱ་བར་བསྟན་ པའོ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀློང་གི་རྒྱུད་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི ཀྱི་ཡང་ཞུན་ལས། རིག་པ་མ་བསླད་ཆོས་ སྐུ་ཡི། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་སྐྱེས་འགྱུར་བ་མེད། །འདུས་མ་བྱས་ ་འདི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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རྱ ལི 
-3 
ཟེ 
ཤྭ 


རྫོགསཆེནགཞུང་འྲལས་ 


རྫོ 


པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ ་རྒྱུད་ལས། པདྨ་འདམ་ གྱིས་མ་ གོས་ ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་ ་གཞི་ ་ལ་; མེད། །དེ་ ཕྱིར་རང་ བྱུང་ སྙིང་པོ་ པོ་འདི། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་མཛད་བཅོས་མིན། །རང་; ཐུང་ རིག་ 
པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐུགས། །དེ་ལ་གཉེན་པོས་མི་ཤིག་ཕྱིར། །བཞག་ཅིང་བླང་བར་ནུས་པ་མེད། །དེ་དོན་རྟོགས་ གས་པ ན་ཁ འཛུར་དེ། །མི་ཡི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ ཐུགས། བླབ་ུ་ཡ་ཚ ཚངས་པའི་ 


7 
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༄། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དུས་གཅིག་རྫོགས། །ཞེས་དང་། རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཤེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །རིག་པ་སེམས་མེད་ཤེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དྲི་། „ 
རཱ མེད་ཡིན། །རིག་པའི་འགྲོགས་ཟླ་ཤེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན། །རིག་པ་ཡིད་མེད་ཤེས་ན་ཆོས་རྣམས་གུན་གྱི་གཞི་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲིད། །འཁྲུལ་མེད་བྱང་ ཟར 
བཾ ཆུབ་སེམས་ནི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་རིག་སྒྲོན་མ་རང་སྣང་འོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཀུན་ལ་གནས་ཏེ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་མཆོག་ རྔ 
4 དོན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གཞི་གནས་གཞུག་མའི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་གཏད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན། རང་གདངས་ ཛུ 
ཧཾཿ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་བ་རྣམས་དང་། འོད་གསལ་བའི་རྟགས་སྣང་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ལས་མངོན་དུ་ ང་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤཱ གདངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་འཆར་གཞི་གཞིར་གནས་གཉུག་མའི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྔར་མ་ལས། རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་རིག་པའོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སེམས་ ཡཿ 


,་®1:69 /®9 ཧིཿ /®9 
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༄༅། 


།དང་། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན་ཡེ་གྲོལ་ཡིན་ཏེ་བསྒུར་དུ་མེད་པ། རང་གྲོལ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་མེད་པ་སོགས་གྲོལ་བ་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ངོ་སྤྲད་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་འདོད་ན་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འདོད་ན་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །བསྒོམ་པ་ཡུལ་ཅན་འདོད་ན་ང་ལས་གོལ་ 
ཞདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས། ཡིད་དང་ཤེས་རབ་ ཁུད་པརྩ་ས་ནས་གཞུག་མ་རང་བྱུའོད་གནལ་རྱི་ནོ་ཇ་སྲདབཡིན་པས་ཡུང་ 
རྣམས་མདོ་ཙམ་ལས་འདིར་མ་དྲངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཛོད་བདུན་སོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདུས་བྱས་དང་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྔ་མ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་མཐོང་བས་ཁྱོད་ཉིད་གོལ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་ཆེན་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་རང་སྐད་ནི། །སྣང་དང་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལས་ 


བ་ཡིན། །སྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ན་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །མཚོན་བཅས་གཞན་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལས 


རོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


འདས། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་དང་པོར་བསྟན། །ཡིད་ནི་རླུང་དང་འདྲ་སྟེ་བག་ཆགས་སྡུད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་གཉིས་པར་བཤད། །དབུགས་ནི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་གསུམ་པའོ། །དུག་ལྔ་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣང་བ་ཡུལ་ལ་མཆེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་བཞི་པའོ། །འགྲོ་ 
ཊཱི བ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དྲི་མེད་དག་པ་ལ། །མཚན་མ་བློ་ཡི་དྲི་མ་ག་ལ་ཡོད། །དྲི་མེད་དག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་མཚན་མའི་དངོས་བྲལ་བས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་མ་ 
;# ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀློང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེས་སུ་གང་ལྟ་བ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་བཏབ། །རང་གིས་རང་བསྒྲས་སྟིང་ 
རེ་རྗེ། །ཞེས་དང་། ཇི་བཞིན་རང་སར་བཞག་པ་ཡིས། །རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་ཤར་བས། །དེ་ལ་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་ཡི་ངང་། །ཞེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྡེ་ 
བཙུན་དམ་པ་ལས། །ངོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཚིག་ལས་འདས་པ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། རང་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་བྱུང་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པར་གསལ་བ་ 


༄༅། ཡིན །ཞེས་ དང་། ང་ཡི་ རང་བཞིན་ རིག་གྱུར་ན། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ རིག་ འགྱུར་བས། ། བྱ བྱེད་ ་རྩོལ་ སྒྲུབ་: ཀུན་ ལས་འདས། ། །མི་ རྩོལ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ང པར་འགྱུར། །ཞེས' དང་། ། ཀུན་ཊ གྱི་ སྙིང་ཕོ་ བྱང་ 
ཆུབ་ ་སེམས་ འདི་ནི། ། རང་། བཞེན་ བྱས་ཡིས་ ་བཅལ་ ཞིང་། སྒྲབ་ ་མི་ དགོས། །ང་ཡི་ རང་ བཞིན་ ་ཀུན་ ་དཔེ་ ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་ ༢་དག་ ཡ་ ལ་གུན་ ཀྱང་རྩོལ་ ་མི་ བྱེད། །ཧེས་ དང་། ང་ན་ ་ནི་ཡེ་ ༡ནས་ ་གཟུང་འཛིན་ བྲལ་བའ་ འི་ཕྱིར། ། །ཕྲ་བ་ 
ཞེས་ནི་མིང་དུ་གདགས་སུ་མེད། །ང་ནི་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ང་ལ་གཞན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཚད་མར་མ་གྱུར་སྦྲེའུ་འདའི་ཡུང་། །བསྟན་དང་ལམ་ནོར་རྟོག་པས་ཟིན་ཏ་རེ། །དེ་ 
བྲས་ གསེར་ཤ ་ལ་ པ་ནག་ ་མཚུར་ གཏོང་བ་ ཡི། །སློབ་ དཔོན་ཡང་དག་སྟོན་པའི་རིན་ཆེན་མཛོད། ། །རིན་ ཐང་དཔག ཏུ་མེད་ པས་ བསླྲ་བར་ འོས། །ཞེས་ དང་། ཡོ་ ག་ཤིན་ཏུ་ རྣལ་ ་འབྱོར་ རྫོགས ཆེན་ ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ ་བུ་ཡོད་ ཟེར་སྨྲ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ ནི་ རྫོགས་ ཆེན་ནོ་ རྟོགས་ པའི་ དོན་ མི་ ལྡན། །ཀུན་༔ རྫོབ་ དོན་ དམ་ གཉིས་ སུ་སྨྲ་ བྱེད་ ན། སྲོ དང་སྐུར་བ་ འདེབས་ པའེ་ འི་ཚིག་ཡི ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི ཡས་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་རྟོགས་པ ་མེད། །དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱུས་ རྣམས་ ཀྱི་ 
རྟོགས་ པ་ཡང་། །གཉིས་ སུམ་ མཐོང་རྣལ་ བཞག་ ་ཉིད་ ད་དུ་འདོད། །ཅེས་ དང་། ཤྩོ་ལ་ མེད་རི རག་ པ་ མངོན་ སུམ་ ལྟ བ་། རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོཿ པོའི་ལམ་ལ་ བསྟུན་ ན། སེམས་ ་འཛིན་ གྱི་ མཚན་ བཅས་ རྫོགས་ ་རིམ་ བསྒོམ་ པ་ས་ ཆོད་ཆུང་བར་ 
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། །ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་མ་བསྐད་སོགས་ནས། ཡེ་ཇི་བཞེན་པར་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ལངྒའི་བདག་པོ། གང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་དབྱིངས་དེ་ནི་རང་རིག་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཐབས་ཆེ་ཚེགས་ཆུང་དོན་དཔག་མེད། །བྱ་སླ་དཔག་དཀའ་མན་ངག་དམ། ། 
ས་དང་། དེས་ན་དམ་པ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་རྣམས། །དོན་དམ་མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་འདུས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བྱས་རང་བྱུང་བས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །འདི་ལྟར་ངེས་པའི་བྱང་ 
བ་སེམས་དེ་ལ། །བགྲོད་པའི་གནས་དང་ལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། །མཚན་མ་ཀུན་སྔང་སྐྲོན་ཡོན་ཡོང་ཡེ་མེད། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ཆད་ཅིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ན་འདུས་གསང་བའི་དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོ་ན། །རང་བྱུང་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྣང་དུས་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །རྟོག་ཚོགས་མུན་སངས་མཐོང་ཡུལ་འདས་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 


༄། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེརྡོ་རྗེ་ལས་ཏིང་འཛིན་ འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྡེ་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ ་བུ། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་ འདས་པ་ 
མེད། །པདག་ ་མེད་གཞན་ ཡང་མེད་ ་པ་ ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་ དང་། མདོར་བསྡུ་ན། གླང་པོ་རབ་ འབོག་ གི་རྒྱུད་ ་ལས། སེམས་ཀྱི ས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཟེ ཆོས་ དབྱིངས་ ་ནམ་ མཁའ་ཆེ། །ཆོས་ རྣམས་རྣམ་དག་ ལེ ནས་ 
འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་། བྱོར་ཉིད་ དབྱིངས་ སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ། །མཉམ་ ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཅེས' གསུངས་པ་འདི་ལྟ ལྟ་བུ་ ཤིག །གཏན་ལ་ཕེབས་ན་རྫོགས་ཆེན་ གྱི་ལམ་ ཡིན་ ྤྱི། དེང་སང་འྱ་བ་མདོ་ 

སྔགས་པས་ ས་དགེ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ ་ཡའི་ གསང་འདུས་ རིམ་ 'ལྔའི་ སེམས་ དབེན་སྒོ་ སྒོམ་ པའི་འོད་ གསལ་ གྱི་སྐབས་] སུ་གཞུག་སེམས་ཞེས་པ་ཕྲ་ ཡིད་ཡིན། ན་ཞེས ་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོ་ སྒྲོས་ལ་འཇུས་ནས། དེ་ལས་ ས་བརྩམ་སྟེ་ རྫོགས་ཆེན་ གྱི་རིག་ པ་ངོ་སྤྲད་ 
ྒྱུ་དེ་ཕྲ་བ བའི་ཡིད་ཡིན། ཕྲ་ འི་ཡིད་དེ་རྐྱེན་ བཞི་ལས་སྐེས་པའི་འདུས་ བྱས་ཡིན་ ན་པས་རྫོགས་ཆེན་འདུས་ བྱས་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་རྡེས་ཏ བརྗོད་ ཀྱང་བྱེད་མཁན་ འདུག་ པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ ་འྲོས་ ས་པའི་ཚིག་ སྟེ། སྤྱིར་གཞུག་སེམས་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས། བདེ་ གཤེགས་ སྙིང པོའང་དེ་ཡིན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡིད་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཤིན་ ་ཏུ་འཁྲུལ་མོད་ ཀྱི། གསང་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་འདུས་བྱས་ཞིག་ལ་བཤད་ 
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། །པའི་རྟོགས་དོན་རིག་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་དང་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་འདི་ཡིན་པས། འདུས་བྱས་ཡིན་མིན་དཔྱད་གཞི་འདི་ཡིན་ལ། འདི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས། དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཅཾང། གནས་ 
ལུགས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལས། དུས་གསུམ་དང་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྨོས་པ་མེད་པར་གོ་དགོས་ཀྱི། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་ཤེས་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ངོ་སྤྲད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅི་ལ་རྟོགས། དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཤུག་མ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཡིན་པས། འདི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཇཾས་ནས་གཞལ་དགོས་པས། 

འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཞིག །རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པས། རྫོགས་ཆེན་འདུས་བྱས་ཟེར་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ 
བའི་ཐན་སྐད་འདི་བཞད་གད་དུ་བྱར་འོས་ཀྱི་མཉན་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །ཡིད་ཕྲ་བ་གཤུག་སེམས་ཡིན་ན། ཡེ་ཐོག་གཞིའི་འོད་གསལ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཞུག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཡེ་ཐོག་གཞིའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཞི་མ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ལ། འཁྲུལ་བ་ལོག་པའི་ཆ་ནས་གྲོལ་བ་ཞེས་བཏགས་པའང་མེད་པར་ 
ཏཾ གསུངས་ན། ཡིད་ཕྲ་བ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཉིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་བཞེན། དེས་ན་འབྲུལ་བ་ཡོད་ལ་གྲོལ་བ་མེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཡེ་ཐོག་དུས་ན་ཡིད་ཕྲ་བ་དེ་ངར་འཛིན་ 
ཤཱ ཅན་དང་གཉིས་འཛིན་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྒྲིབ་བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་ཡིན་གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ག་ལ་ཡིན། གཞུག་སེམས་གཤིས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ན་གཤུག་སེམས་འཁོར་བས་བསྡུས་ཀྱི་མྱང་འདས་ 

ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །སོགས་གོང་དུ་དྲང་བའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། དསན་གཞུགསེམས་ནིཆོས་ཉད་ཚང་པ་ཉིད་རང་བཞིནགིས་སོ་རུངབམ་སྟོངདུ་མ 
སོང་བའི་ཆ་ནས་འོད་གསལ་པ: སེམས་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། སྟོང་ཕ་ཉིད་རང་གསལ་ཙམ་ལས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གང་གི་མཚན་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་མེད་པས། རྡུལ་གྲུབ་བེམ་པོ་དང་གཟུང་འ ན་ཅན་ 


 ༄། །ཕས་། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འོད་གསལ་བ། རིག་སྟོང་། སྣང་སྟོང་སོགས་གཉིས་སུདབྱེབཞི་རེས་ཀི་རགཔསཕྱགས་རའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་བརྗོདཔ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ 
ཌཱ ལ་གཉིས་སུ་མེད། དེ དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་གཉིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལྲས་འདས་ པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཀྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ནི། སེ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དཔྱིངས་ནམ 'མཁའ་ཆེ། །སོགས་གོང་ ་དུ་དང་བ་ ལྟར་ཡིན་| 
ཉེར རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཐབས་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལས། རྟོག་གེའི་རིག་པས་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མིན་པས། རང་སེམས་སྣེ་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྒྱེ་རུང་གི། འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས། ཊ 


ཨཿ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་རྐྱང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སོ་སོ་རང་རིག་རྡེས་མཐུན་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་བློ་ལ་དེ་ཙམ་ལས་ཅིའང་ འཆར་མ་ནུས་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཤཾ།ི ཧྲས་པ་འདྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱོགས་འཚོལ་བ་སྤངས་ཏེ། ཟབ་མོ་རྣ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟེགས་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་མཉན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ 
ཊཾ རང་སེམས་ཕེནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དངོས་མཚན་སྤྲོསཔ་ཀུན་ལས་འདས་ཏེསྟང་པ་ཉེད་ཡིན་ཡང་། རིག་གདངས་ཀྱི་གོ་མ་འགགས་པ་ཙམ་ལས་སྟོང་ལ་རྐྱང་པ་དང་། དེ་ཤེས་མཁན་གྱི་བློ་ཞེག་ཐ་དད་དུ་མེད། སེམས་ཉིད་རང་ 
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ཁེ 3. 
ཤས ལི ར་ 


ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ནི་གཞི་ལ་མི་བཞག་ གག གཞི་རྟོགས་ བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་ པ་ལ། གཞི་སྣང་ཤར་ནས་གཞི་དེ་ཇི་བཞིན་ རྟོགས་ང པ་དང་། 
མ་ རྟོགས་ ་པ་ལས་གྲོལ་ འབྲུལ་ ང་པ བས། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ ཞེས་ ་བཏགས་ དགོས་ པས། རྟོགས་བྱེད་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་གཞེར་གནས་ གཞུག་མའེ་ ི་སེམསྐ་རྟོཿ 'རྟོགས་དུས། རྟོགས་ ་མཁན་ དེས་ སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ ས་ཉིད་ གཞུག་ སེམས་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར། ཆོས་ཅན་ཚོགས་བརྒྱད་ ཀྱི་གཉིས་སྣང་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་ཚེ་ན་མ་ ཏམ་རྟོགས་ ཞེས་བ བྱའོ། །དེ་ །དེལྟར་ གཞི་ལས་རྩལ་ 
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རཾ 
¬ 

ཅཱ 
ཤྲ 
ཤཿ 
པྫོ 

ཤཾ 


དུ་གཞི་སྣུང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱུང་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡོད་ལ། གཞི་ཙམ་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྟོགས་མ་རྟོགས་སྦྱར་དུ་མེད་དོ། །གཞི་གཤུག་སེམས་འོད་གསལ་ལ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མ་གྲུབ་སྟེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་འོད་ སལ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཡང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཅི་ཡང་འཚར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
དྗེ གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩལ་སྣང་ཤར་ནས་གཞི་སྣང་གི་སྟེང་ནས་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པས། གས་གཅིག བམ་གཉིས་དིས་འསུངས། དེས་ན་གཞི་སྣང་འཁྲུལ་གཞེ་དང་། ཀ་དག་གྲོལ་ས་ཡིན་ཞེས་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
2. གསུངས། དེས་ན་གཞི་ཀ་དག་གི་སྟེང་ན་རྟོགས་མ་རྟོགས་དབྱེར་མེད་དོ། །སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་དགོས་ཤིང། དེ་ཡང་སྒོམ་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བློ་ཡིས་བསྐོམ་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་དུ་མ་ཟད་ཐེག་པ་དགུ་པོ་གང་གི་ལམ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གཞལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་མིན་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཚད་ཡིད་ཡིན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ 


༄། །མད་མ་ཡིནཏ་ཡི་ི་ཡུལཡིནཔ་བཤིན། ིདཤེས་ིས་ཚོགསཔཆནཔ་བསམཔ་ཡང་སམས་ཀིཚོསཉིདལིགསོངཁངའདུག་ད་བསྙམཔཡན་ ྱིཚགསདུག་གི་ཡ་ གྱལ་ཡིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ 


ཀྱིས་སྟོང་པ་ བདག་མེད་ བསྒོམ་ན་སྟོང་བདག་ མེད་ཡི ཡིད་ ཡིན་མི་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ སེམས་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཚེའམ་ཡི ཡིད་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་དུས་ན་སྐྱེ་མེད་ལས་ཐ་ དད་ པའི་ཡིད་ གཞན་ དུ་ཅུང་ཟད་མེད་ ཀྱང་། 
སྐྱེ་མེད་དེ་ཡིད་ ་དང་ འདུས་ བྱས་ སུ་མ་ འགྱུར་བ་ ་དང་ འདྲའོ། དེ་ ་ལྟར་རང་ སེམས་ སྐྱེ་མེད་དུ་ཁོ་ཊ ཐག་ཆོད་ ་པའི་དུས་ན་ ་ཡིད་ ་དེ་ཉིད་ གདོད་ ནས་སྐྱེ་མེད་ དུ་མངོན་སུ ་སུམ་ ་མཐོང་ཞིང་། | སྐྱེ་མེད་འ ་ལས་ཐ་དད་ ་པའི་ཡིད་ དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་མ་ པ་དམགས་ ཿབཞིན་ དུ། ། ཡིད་ གསལ་ རིག་ ་གི་ཆ་འགག་མེད་ དུ་རང་གསལ་ ་བའི་གསལ་ སྟོང་ ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ ཉིད་ དེ་ཡི་ངང་ན་ཚོགས་ བརྒྱད་ཀ་ཡང་དུ་མ་རོ་ 
མཉམ་བརྗོད་ བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་ ་རིག་ །བུར་གནས་ ཀྱི། དེའི་ནང་ན། ཡིད་ཕྲ་བ་ཞེས་པའི་རྫོགས་ཆེན་འདུས་བྱས་སུ་ངོས་འཛིན་རྒུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ ཏེ་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། དོ། །ཡིད་ཕྲ་བ་རྫོ་གས་ཆེན་ཡིན་ ་ལ། ཡིད་ རགས་པ་སོགས་ཚོགས་ བརྒྱད་ 
གཞན་ རྫོགས་ཆེན་མིན་ ཡུགས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ བཤད་དགོས་ སོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཞུག་མ་དེའི་ངང་ལས་འཊོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤར་ཀྱང་དེ་ལས་ཤར། གྲོལ་ཀྱང་དེ་ལ་གྲོལ་བར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


:9 82 ཆ་མ ངཿ 
བོག་གཞུ་འྭོལསསོ་ 
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རྗོགས་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཉམས་རྱོང་གི་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་གཞི་ཆུ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ཚོགས་ཆེན་དང་གཞུག་སེམས་མིན་པར། ཡིདཀྱི་ཆ་ཤས་ཝ་བ་སྐད་ཅིགམ་རྫགས་ཆེན་དུངོ་སྤད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་ནེ་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ལ། བློ་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཚིག་གི་ལམ་གྱི་ད གས་པ་ལ་ད གས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་སྲིད་ 
ཐཾ ན། དྲེ་སྲིད་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་གྱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུའང་མི་ཕྱིན་ལ། ནམ་ཞིག་རང་སེམས་རིག་སྟོང་ཆོས་ཉེད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མེད་པར་ཐད་ཀར་ལག་མཐིལ་དུ་སྒུ་རུའི་འབྲས་བུ་ 
རཱོན་པ་བཞག་པ་བཞིན་ཐག་ཆོད་ཚེ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་ཅེས་ཐ་སྣད་འདོགས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་རགས་པའི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཐག་ཆོད་པ་འདེ་ཙམ་དེ་སྔ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱིས་མན་ 
ངག་ཏུ་གདམས་ནས། སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་ཚད་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་འདེ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕྲ་ཡིད་འདུས་བྱས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐད་འདི་བསྟན་སེལ་དུ་ཅི་ལ་ 
བཤད། དེ་ལྟར་ཐད་ཀར་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་ལ་དེ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཞུ་བདེ་དང་སེམས་དབེན་སོགས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་ལྔའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པའི་གཉུག་སེམས་འོད་གསལ་ཟེར་བ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་ 


4) 


ཤེ 


༄༅། །གསལ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་ཡིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདའི་ཕྲ་ཡིད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་དང་གནས་ལུགས་ག་ལ་ཡིན། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངོ་ སྤྲོད་ཐེབས་ནས་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་དམིགས་པ་རྩོལ་བཅས་ཆེད་དུ་མ་བསྐོམ་ཀྱང་། གཉིད་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་དྭངས་བ་ནམ་མཁའ་རྱེན་མེད་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དེ་སྔ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལ་རྩོང་བ་ཅི་རིགས་ཐོན་པ་ཚུན་ཆད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ལའི་རིག་པ་རྡེན་པ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བསླད་ཕ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྱོང་བ་ལས་གཞན་དུ་རྟོགས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤུར་བ་ 
ཡིན་གྱི། མིད་ཕྲ་བ་འདུས་བྱས་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འགག་པའི་རྗེས་སུ་ལྷག་པ་དེསགོ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། { གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་སོང་བ་ཙམ་ལས། དེ་ལ་དཔྱོད་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དང་སེམས། ་དབེན་སྒོ: སྒོམ་ པའི་འོད་གསལ་རྣམས་ ་ལ། སྣང་གསུམ་ལུགས' ས་ལྡོག་ དང་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་འ ་འཆར་ཚུལ་ དང་། དེ་ངོས་འཛིན་ པའི་དཔྱོད་ བྱེད་ཕྲ་མོ་མ་འགག་པ་དེ་ཡིད་ཕྲ་ | 
བ་ཡིན་པ་ཙམ་འབའ་ཞེག་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་བསམ་ནས་ཆོས་ཉིད་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ཡིད་ཕྲ་བ་འདུས་བྱས་ལ་འདོད་པ་ནི་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཏེ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་མ་དགོངས་མ་རྟོགས་ 
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ལོགབོནགྲོལ་་ 


རྫོ 


པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། དེསནྭ་ཆུལ་བ་རག་འཛིནགྱིདགོངསཔ་རན་པོ་ཆ་དབང་གྱི་རུལཔོདང།ཏོག་གེའི་ཏོགབཟོའཆིངབུབརེ་བན་དུས་ངན་གི་རང་ཉུགས་མཛོནསུམ་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ། སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་འདི་ལ༔ [རྐྱེན་མེད་དེ་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཡིད་ཕྲ་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འདི་ནི་རྐྱེན་ 
རླ བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས་པས། འདིའི་རྐྱེན་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་དམིགས་རྐྱེན་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ལ། འདི་འདུ་བ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ན་གཤུག་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱུན་དུ་ཡོད་ 
ངཱ ན་ནམ་རྟོག་རགས་པས་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་འདུས་བྱས་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། དེས་ཡིད་རགས་པའི་ཡུལ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཏིས་མི་སྒེ། མི་ཤེས་ན་སྟོང་ཉིད་དཔྱོད་ 
པའི་རགས་པའི་གོ་ཡུལ་དེ་དེ་ལ་གསར་དུ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། དྲག་བཅོམ་པ་འགོག་པ་ལ་ཤུགས་པའི་ཚེ་མིད་ཕྲ་བ་དེ་འགགས་སམ་མི་འགགས། འག གཞུག་མ་མ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་འགགས་ན་འདུས་བྱས་གཞུག་མའི་སེམས་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་ན་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་མི་ལྡོག་པས་ ད་ (་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་མ་ལོག་པ་སོགས་སྐྱོན་ 


པའ ༄༅། །མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་བས། དེ་ཡང་སྒོམ་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་པོའི་རྣམ་ཤེས་ ཨོ 
° ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ལམ་རིམ་པར་གོམས་པ་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་དགོས་པས། ཡིད་བློ་ནི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་འགག་ཉན་ཡིན་པས། རེས་སྒོམ། རེས་མེ་སྒོམ། སྒོམ་པའེ་དུས་ ཙཾ 
ཤཾ སུ་ཡང་དུས་དང་ཡུན་གྱི་ཚད་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལས་འཆར་ཡུགས་མེད་པས། ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས། བློ་ 7 
རླ དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་དེའི་ངང་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། དེ་ལ་བསམ་ནས་ལམ་འདུས་མ་བས་སུ་ཁས་བླངས་ན། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ ཊོ 
#; སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་སྒོས་མ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ལམ་ཞེས་པ་རིག་པ་དེ་ཡི་ངང་དུ་གནས་ཕའི་མཉམ་བཤག་གེ་དུས་ཀྱི་རིག་སྟོང་རྗེན་པའམ། ཐབས་ལམ་ལྟར་ན། སྣང་གསུམ་མཐའི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་དུས་ཀྱི་རིག་ ཀླུ 
ཤཱ པ་དེ་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དམེགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་སུ་གདགས་སྟམ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། འདུས་བྱས་དངོས་པོ་དང་། '“ 


འདུས་མ་བུས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀར་མི་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་མོད་ཀྱི། དེའི་ཚེ་ན་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ །བག་ཆགས་སམ། ཐབས་ལམ་པའི་ཆོས་སྐད་ལྟར་ན། སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མ་ཟད་པའི་གང་ཟ །ཡིན་པས། གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ 


།བོས་རྟག་ཀྱང་། གདུལ་བྱུའི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པར་འདོད་དེ་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
གང་ཡང་གཤིས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། བདག་དང་གཞན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས། འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་སོགས་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀུན་མ་ 
འདྲེས་པར་འཆར་པ་འདི་གཉིས་གཅིག་གི་རྱོགས་བཟུང་ནས་གཅིག་སྤང་མི་དགོས་པར། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་རྟོགས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་ལེགས་པར་ཤར་བ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་ལྟ་བའི་སྟེགས་མ་བདོ། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེ་དབྱིངས་གཞོལ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བྲལ། །ངན་རྟོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་བསྟན་འདི་དཀྲུགས་སོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ ཿཟས། །ངན་སྒུག་མཐོང་དང་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་ངོར། །དུང་ལ་སེར་པོར་སྣང་བཞིན་རང་བློའི་སྐྱོན། །ཆོས་ལ་བགོ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ཅི་ཞིག །སྐད་ 


ཅིག་མི་རྟག་འགྱུར་བཅས་ཕྲ་བའི་ཡིད། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་པ། །གསང་མཆོག་རྒྱལ་ཕོའི་ལམ་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ངོ་ཚྭ་བྲལ་བའི་ཁས་ལེན་འདི་ལ་ལྟོས། །ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 


༄༅། 


ཡད" | 


་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་ 
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རཾ 


༄༅། །ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་གཞུག་ དང་བོ སེམས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ཟིན་ཐོར་བུ་རྣམས་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བཀང་སྟེ་རང་ 
བློས་གང་དཔོགས་སུ། སྔགས་བཙྙུན་རྨོངས་པ་རྡོ་རྡེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩུལ་གྱིས་རང་ ར་ལ གནས་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དབེན་སྐྱིལ་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསེང་འགའ་ཞིག་ལ་བྲིས་ 
པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ངེས་གསང་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༈ །ཀུན་ ངེ མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་གསང་སྟིང་པོའི་བཅུད། །སྨར་དུ་སྒྲུབ་དགེས་རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ །སྐེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོགན། ,% ཏཾ བབྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གཉེན་སྒྲུལ་སྐུ་མཆེད་ནས་སྤར་དུ་སྒྲབ་པ་དགེ།། །། 
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རྫོགས་ཚེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱ་སྐོར་ 


རྔ 
མྫོ 
ཤཱི 
ཤཱ 
ཤོ 
< 


ཙ། །འོད་གསལ་གཞུག་མའེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ།ཀ 
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"༩" ` 


སླ འསཱ་འཐམ་ཨ །དས་ཿས་པྲག་མེས དབོས ། ཡས་ཟ་་ཁ གེ་ ལ་ 
རླ །གཤུག་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ ྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པརྫགས་པ་ཆེནཔོ་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཤན་འབདཀླ་གྲོསསྣང་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རུ 


ལེ 
རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཌཱ 
ཟྭ 
3. 
ཤོ་ 
-ཟ 
-3 
རོ 
4 
ལོ 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤི་ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཡ། གདོད་ ནས་རྣམ་ དག་ གཉུག་: ་མ་ རྡོ་ - བསི རྗེའི་ ་སེམས། །རང་ ་བཞེན་ ་འོད་ གསལ་འདུས་མ་ བྱས་ ་པའི་ དབྱིངས། །སྲིད་ ་ཞི་ ཀུན་ཁྱབ་ སོ་སོ་ 
རང་ ང་རིག་ ཡུལ། །དོན་ དམ་ རྫོགས་ པ་ པཆིན་ ་པོར་ ་གཉེས་ མེད་མོཿ མོས། །རྒྱུལ་ དང་དེ་ ་སྲས་ རིག་ »»# ©, ཛཱ ། ཛོན འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས།།གང་། ་ལས་ གཤེགས་ པའི་ལམ་ མཆོག་ ཟླ་ [་མེད་ཕུལ། །རང་གནས་ 


དཱ ཡེ་ཤེས་ དགོངས་ པའི་གསང་མཛོ་ ད་མཆོག །དོན་ བརྒྱུད་མན་ ངག་ ཇི་བཞིན་འདིར་གསལ་ བྱ།། ༨ ར་ར „ དེ་ལ་རྒྱལ་ ་བས་ལེགས་ པར་གསུངས་པའ་མད་དང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ སྒོ་ཇི་སྟེད་ ་བཞུགས་པ་དེ་ 


༥ ཀུན་གྱི་དགོངས་ ་པའི་སྐྱེལ་སོ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞུག་ ཏཱཾ ༩༧ སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཡེ་ཐོག་གཞི་ཡི་། 
འོད་གསལ། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ད་ནི་ཆོས་ཀུན་ གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན། དེའི་ ྔ » ངང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ བཐམས་ཅད་ཤརཞིང་ད་ལགནསབཤིན་པ་ལས་གཞན་ངའི་ 


ཀ། །རྫོ་ཤས་ཆོན་ ་པ་ཤྲི་སེང་།| 


། །ཆོས་གཅིག་མི་སྲིད་དོ། །འདི་གྲོལ་ས་ཡིན་པས་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་དང། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བག་ཆགས་བཅས་དག་ 
པའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཡིན། མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་དང་ཐེག་ཆེན་འགོག་བདེན་དོན་འདྲ། དེ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་མེད་དེ་རང་བཞེན་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཀ་དག་དང་། སྟོང་རྐྱང་མིན་པས་གསལ་བ་རིས་མེད་དམ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་རང་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཞེས་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་དག་པའི་ཆ་ནས་དབྱིངས། རང་གདངས་ 
གསལ་བའི་ཆ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་པ། ཐུགས་རྗེ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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© ©> 
ཐོ། །ཐག་དྲམུ་དབང་བསྨུར་མོ་ཤོས་མདོ།། 


ཀུན་ཁྱབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། གཞུག་མའི་སེམས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས། གཤུག་མའི་ཡིད། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་ 
ད ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་ཅན་སོགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ་དོན་དུ་ཐ་དད་མེད་དོ། །དེའི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཤར་བ་ནི། མ་རྟོགས་པ་ 


འབོར་བའི་དུས་ནཆོས་ཉིད་མཉོགས་ཆོས་ཅན་གཟུང་འཛིནགོ་ས་བ་ས་ཚོགས་སུགཉས་ཆོས་ཅནདུ་སངཞངམི་མཉམ་པ་བདག་གཞན་བཟང་ངན་འཁོར་འདས་སྣ་ 


ཚོགས་སུ་སྣང་། རྟོགས་པ ་ཚེ་མྱང་འདས་སམ་རྣམ་བྱང་གི་ཐ་སྟད་ཅ: 'གྱི་ ས་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་འདས་པར་རྟོགས་ནས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ 
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༅། །ལྷྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙྭ་བི་ལོ་ཞབས།། 


ད་ད རང་ བཞིན་ ལས་མ་འདས་པར་འཆར། དེའི་ ཕྱིར་ཆོ ་ཆོས་ ས་ཉིད་རཿ རང་ བཞིན་ རྣམ་ དག་ གི་ ་དང་ཚུལ་རྟོ། རྟོགས་ པའི་ 'དབང་དུ་ བྱས་ ་ན་ སྩང་བ་ཐམས་ ་ཅད་ 


པངབཞིནགྱིས་སངས་རྱསཔཉིད་དུལྟབས་གཏན་ལ་འབེབས་པདི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ་རིགས་པ་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིས་སྣང་ཅན་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ 


སངས་རྒྱས་ 'པར་སྨྲ་ བ་ བ་ལ་འཁྲུལ་ བའི་སྣང་ཚུལ་ གྱིས་ནམ་ 'ཡང་གནོད་མི་ནུས་ སོ། །དའི་ཕྱིར་རེ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ རྫོགས་པ་ ཆེན་ ་པོ་ རྟོགས་ པའི་དུས་ ན། ཆོས་ཅན་ཐ ཐམས་ 


ཅད་དག་ པའི་རང་ ་བཞིན་ དུ་འཆར། སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་ དུ་འཛིན་གྱི གྱི་དེའི་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས། རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཉིད་ཡེ་ 


ཤེས་ རྟོགས' ཚེ། སེམས་ ཐམས་ཅད་། དེའི་ ་ངང་ཚུལ་ ་འབའ་ཞིག་ ་ལས་གཞན་ པའི་སེམས ་ཞེས་ བྱ་བ་རྡུལ་ ཙམ་མི་ རྙེད་ དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ བར་དག་པ་ ཡེ 


ཧོ། བའོ་ཉོཆོ་ཐོ ོསོ་མཚྲོ་རལ་མོ། 


ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བས། གསང་སྟིང་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྟེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཡིན། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་ཟིན་ 
མིན་པ་དང་། སྨིན་ཟིན་མིན་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་དངོས་མིན་པས། ད་ལྟའི་གཞི་འད་ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་སྟོབས་བཅུ་མངོན་ ར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་གཞི་ ས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ཞེས་པ་དེ་དངོས་མིན་ཞེས་བསམ་མོད་ཀྱང་། ཡེ་ 
ཱ ཐོག་གི་གཞི་དུས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པས། སེམས་ཅན་ཀྱང་མིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ ན་ཏེ། རྟོགས་ཟིན་འཁྲུལ་ཟིན་གང་ཡང་ 'སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་ཚེ་གཞི་སྣང་འདི་ལས་ 
ཤྲ གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། གྲོལ་བ་ནི་གཞི་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཁྲུལ་པ་ནི་གཞི་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། གཞི་སངཉད་ཤར་ཆེ་རྟགས་ནས་ལེ་ཐག་ཀ་དག་གི་གོལ་བར་ིན་ཆེཏོགས་ 
པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སྟོབས་བཅུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་ལ་སྟོབས་སོགས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ཀྱང། རྟོགས་པ་མཐར་ 


ན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལས་ 
ས་བྱཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་ཁྱུར་དུ་གཟིགས་མི་ནས་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེས་ན་གཞེ་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་མི་སྣང་ནི། གཞི་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་ 
ཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་གཟིགས་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། དེས་ན་གཞི་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་མི་སྣང་ནི། ག ན 


༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་པ་པོ་སངས་རྒྱུས་དང་། མ་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། གདོད་མ་གཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་འཁོར་འདས་གང་གི་དུས་སུའང་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་དེ་ནི་གཞུག་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གྲོལ་འབྲུལ་གཉིས་ཀ་དེའི་རྩ་ལ་ལས་ཤར་བའི་གློ་བུར་བ་ ན་ཏེ། ཞི་ལས་མ་། ཡོས་ན་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དབུས་མཐའ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 
གཉིས་འདི་གློ་ཐུར་བྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གློ་བུར་བས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བཿ ་ཡེ་ཐོག་གཿ འི་གནས་ལུགས་དེའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མེད་དང་། ལོངས་ 
སྐུའི་མཚན་དཔེ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའི་དུས་ན་སྟོང་གསལ་མཐའ་བལ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་གནས་པར་བརད་དགོས་ཀྱི། 
དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མ་བྱུང་བས། དག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཡིན་རུང་། དེ་དང་དེའི་ཆར་འབྱེད་པ་མེད་པས་བསམ་གྱིས་: 'ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཡེ་སྟོང་འོད་ 
གསལ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ལྟར་སྒྲོས་པ་གང་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་གནས་དང་གནས་མིན། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་སོགས་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་ཆ་ 


གྲམ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཅམ་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་མིན་ནོ་སྟམ་ 
ན། དེ་འདའི་ཡེ་ཐོག་གི་གཞི་མ་གཡོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞི་སེམས་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་དུས་ན་སུ་ཞིག་གིས། འདི་ 
ནི་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས། འདི་ནི་ལམ། འདི་ནི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྡོད་པའང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་གཡོས་ཏེ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དུས་ན། གཞི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་། ཡེ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིག་པས་དག་པ་འགྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉེས་སུ་ 
སྣང་ཡང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་པའང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འབགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སྦྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཆ་ཟད་པ་ན། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའང་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་གནད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ 


གྲེལ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འ, 


)་ 


ཆར་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དབང་བཙན་བྱས་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་ཡེ་ནས་གོས་མ་རྱོང་བ་ཡིན་ 
ཡང་། སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་མ་ཟད། སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཉི་རིགས་ 
ཏཾ མངོན་དུ་གྱུར་ནའང་། སངས་རྒྱས་ལྟུར་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་སྲངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ས་ 
„ བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུང་དབྱིངས་དེ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ཡིན་པ་ཙམ་གཟིགས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དུ་གཟིགས་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ ལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ད ངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མིན་པས། དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་ 
ཞདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ལོངས་ འིིང་ཁནསྣ་ནམ་པར་དག་པའིགཞའ་ཡས ང་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་མ་དག་པའི་ 


༄། 


8 
ཙྭ 
ཌཾྫ 
ཏཿ 
རཾ 
ཤྲ 
-3 
ཇོ 
4 
ཤཿ 


མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྡང་ཚུལ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་ཕ་ལ་ད་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ལྟར། གོཿ གོམས་པ་རྫོགས་ནས་མངོན་དུ་ ར་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཐ་སྙད་མཛད་དོ། ་ལྟབུའ་དོནདེ་གདོད་མའི་མགོན་ཛོས་མཛོན་དུ་བུས་ཏེ་འཐྲུལ་བ་སྤངདུ་མེད་པར་གཞི་སྣང་གི་ཐོག་ནས། གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ 


།སྣང་བ་རྣམས་ཀྱུང་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་རུང་མ་གྱུར་རུང་། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་རུང་མ་སྣང་རུང་། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཧད་པ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་སྒུའི་རང་བཞེན་ དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། མ་དག་འཁོར་བ་ ལྟར་སྣང་བའི་གཞི་རྣམས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོའི་འབྲས་ 
བུའིངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་སྒྲོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་སྦྱོད་པས་བོགས་བཏོན་པས། ག གཞི་ཇི་ 
ལྟར་ཡེ་སངས་རྒྱུས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་དེ། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་འབྱུང་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ལྟ་བས་གཞི་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ 


བསོང ར་ 


12, 


༄༅། ྡ་ལམདསཀྱི་ཆས་ཉིད་དེསྲིབཔཅི་རིགས་དགཔའོ། །འདི་ནི་འྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གློ་ བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དག་པའོ། །ཞསའཛིན་པནི་སེམས་ཅན་རམས་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ 


རོ། ༡2༨ 


པས་ གུབ པ་ ཡིན་ པས་དེ་མ་ ་ཡིན་ པར་སུས་ཀྱང་བརྒལ་ རྨེ ་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ ་ལས། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟོ སྟོབས་སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་ཡེ་ལྡན་ དུ་གསུངས་པ་ ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་ ་བར་ངེས་དོཿ དོན་ ་ཡིན་ ་ཡང་། 


ཚཱ 
ཟར 
3 
ཤྭ 
ཤབ 
€3 
3 
-3 
ཟོ 
9 
@1 
-ཤ 


ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ ྱིདབང་དུ་བུས ན། དུས་གསུམ་ཧྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། དག་མ་དག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་གནས་པ་ 
ལས་ ཙུང་ཟྭ གཡོ་ བ་མི་ 'སྲིད་ པས་ ན། གཞི་ཇི་ བཞིན་ ་མ་ ་རྟོགས་ པ་མ་ངེས་པའི་ 'སྣང་ཚུལ་ ག 'སེམས་ །ཅན་ གྱི་དུས་ དང་། ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ གནས་ སྐབས་ ཀྱི སྣང་བ་ལྟར་ ་མི་ བཞག་སྟེ། སྟེ། འབྲས་ 'བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དང དག་ 
སངས་] རྒྱས་ ཀྱི ཀྱི་གཟིགས་ངོཿ ངོར་ གཞི་དབྱི ་དབྱིངས་ དེ་ཉི ཉིད་ སྒྲིབ་ པ་ཡེ་དག །ཡོན་ཏ ་ཏན་ཡེ་ སྦིའི ་སུ་གཟིགས་པའི ་པའི་ གཟིགས་པ པ་ 'དེ་ ་གནས་ ལུགས་མཐར་ཐུག་ གཟིགས་པའི ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གནས་ སྣང་རྣམ་པ 'གུན་ཏུ་མཐུན་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དོན་ 
དམ་ གཟིགས་ པ་མཐར་ ར་ཐུག་ཿ པ་དེའི་ ་གཟིགས་ངོ ་ངོའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ཊ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ པར་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ གཞུང་ གྲིས་ བཞེད་པ་འདི་ན་མཐར་ཐུག་ དཔྱོད་ ་པའི་ ་རིགས་ 


ོཔོ་ཆོའ་གཞངབགལོསོ་ 


རྫོ 
རྔ 


།བྱེད་པ་དང་། དག་ཚས་ཐམས་ཅདམཐྱན་པ་པོ་དང་མཐེནབུ་གཉིསསུའབདཔའིསོ་ནས་ཤས་པ་དང དེ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ྣམ་གལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡཤས་གཟགས་པ་པ་ཡིནནོ 
, སྙམ་དུ། འཁོར་བའི་སྒྱོན་གྱིས་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐད་ཅིག་དང་དུ་མའི་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་གི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱུས་སུ་འཛིན་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 2 
ཿ སྙུའི་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་གང་ཟག་རང་རྒྲུད་པ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟི མིང་ལ་འཆང་ནས་མདོ་སགས་ལམ་བྱི་ནམ་བཞུག་ཐམས་ཅད དེ་ཝར་འཆད་ཅིང་སངས་རུསཊིཡེཤསཀ་སུ 


བཱ འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་པར་ འཆར་བ་ལ་སྐྱོན་ བརྗོད་པ་ནི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ པོའ་དགོངས་ དོན་ལ་ཕྱོགས་སུམ་ ན་པ་ཡིན་ མོད་ ཀྱི། རེ་ཞིག་ཌ བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འཆར་བདེ་ བདེ་ འདྲ་བས་ ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ པ་ དང་བཅས་ [ 
ཡཱ བའི་རྣམ་ཤེས་ ལོ ལ་སྣང་ཚུལ་ དེའི་རྗེ རྡེས་ སུ་སྙེགས་ པ་ ནི། མགོན་ ཕོ་བྱམས་ པས། དམན་ པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ ཀྱང་ཤིན་ཊ ་ཏུ་དམན། །གྲོགས་ ་པོ་ དམན་ ལ། དག་ གི་ ་ཡོངས་ ས་སུ་བསྐོར་བ། །ཟབ་ དང་རྒྱ་ཆེ་ལེ 'ལེགས་པར་བཤད་ པའི་ཆོས། ། 7 
ྨ འདི་ལ་ ་གལ་ ་ཏེ་མོས་ མེད་གྲུབ་ པ་ ཡིན། །ཞེས་གཿ ་གསུངས་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ རྫོགས་པ ཆེན་པོ་ རྟོགས་ ན། འཁོར་འདས་ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གྲོལ་ བའི་ངེས་པ་ ་དོན་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་སུ་འགྲུབ་ སྟེ། ལམ་ 


དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རླུང་བཅིང་བ་དང་། ཀུན་རྟོག་རགས་པ་བཀག་པའི་འོད་གསལ་ཉི་ཚེ་བ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལམ་གང་ལའང་མི་ལྟོས་ཏེ། རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་རྩོལ་ཞིང་སྒྲབ་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པས། རྩོལ་ 
བལ་ི་ཟག་པ་ཡིནཔ་དང་སེམས་ཀིཆོསཉིད་གཞི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱ་སྣང་བ་རང་ཤར་དུ་བཀོད་ཀུང་གནས་ཞུགས་ལ་ཇི་ཉར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ། གྲགས་པ་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་སོགས་སུ་དེའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ན་འདི་སྟོན་མེད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ 'སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལ་གསར་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་དོ། །སེམས་ལ་ 
ནི་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ནི་བློ་སྟེ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟེག་མ་འགག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དེས་ཆོས་ཉིད་དེ་ངོ་འཕྲོད་དུས། ཡིད་རང་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེའི་ངང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་ 


ཡེ 


ཤཿ 


དྷ. 


སར 


ཡུགས་ངོ་འཕྲོད་ན་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བས། གོམས་པ་ཆགས་པའི་ཚེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡེད་ལ་ཐིམ། ཡིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་ཀུན་གཞི། དེ་གཞི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཆེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གཏན་ནས་ལོག་སྟེ་མེད་ནའང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་གདངས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཉིད། སྡུར་གོམས་པ་དེའི་དབང་གིས་སློང་བྱེད་རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་འཆི་དུས་དང་གཉིད་མཐུག་གི་དུས་སུ་ཚོགས་བརྒྱད་ལོག་རྗེས་སུ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སམ། གཉུག་སེམས་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དེ་ 


༄༅། །ཀྱང་། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཤར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཡི་དབང་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་གཞིའི་འོད་གསལ་ལམ་གནས་ 


འདུས་མ་བྱས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ བས་སེམས་མེད་མུན་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བཏགས་སོ། །རྣུལ་འབྱོར་པས་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 


སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྫོགས་རིམ་སྟིང་གེ་ན་ད་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པའི་སྨེག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ སྐོར་ 


གཉུག་མ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣུང་བ་ཡིན་ཡང་། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དེའི་རྒྱུད་དང་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡིད་འདི་ནི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་དང་། སྒྲིབ་པའི་མ་དག་པའི་སེམས་དང་། རྒྱུད་ཉི་ཚེ་བས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཅན་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པས་རཾས་སུ་ཆད་པ་སོགས་ཡིན་པས། 
ཊཱི འདེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། གཞི་ཡི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་གོང་བཤད་ལྔ་པོར་འགྱུར་དགོས་ན། རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་གཞུང་གང་དུའང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་བྱས་དང་། མ་དག་པ་ 
„. དང་། རྒྱུད་ཉི་ཚེ་བསྡུས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཅན་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་པར་རིས་ཆད་དུ་བསྟན་པ་མེད་པས། འདི་ནི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་རྫོགས་ཆེན་དེ་ནི་མ་ཡིན་པས། དུས་ཕྱིས་སྔར་གྱི་སྟོན་པ་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྫོགས་ཆེན་དེ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་འོས་ཀྱི་གང་བྱུང་དེའི་རྗེས་བརྡོད་བྱ་འོས་མིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་འདི་རྩོལ་མེད་ 


>= 


༄༅། །ཚྫགསཔཆེན་བའ་ཐེག་པས་བསྟནབྱའི་གཙོ་བ་ལམ་དའི་ཁད་ཚསཨིན། ཚགསབྱད་ཀི་ནངཚནགི་ཡིད་་བདེཆས་ཉིདགཞུགམའི་ེམསཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཐོག་གཞིའི་འོད་གསལ་འཁོར་ 
འདས་གང་དུ་མྭ་ེ་བ་དེ་ཡངད་ལའི་ཡདྲ་ཕ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ངང་ལས་བྱུང་ཞེས་སྨུའམ། སྨྲ་ན་ཡེ་ཐོག་གདོད་མའི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་ཕྲ་བ་ཡོད་དགོས་ལ། མར་མེ་མཛད་སོགས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
རིགས་དྲུག་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཕྲ་བ་དེས་ཁྱབ་ཅིང་དེའི་ངང་དུ་གནས་ཞེས་འདོད་དམ། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །དེ་འདའི་ཡིད་ཕྲ་བ་དེ་རྟོགས་ན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ། དེས་སྔར་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ནས་བསྒྲོམ་མ་མྱོང་བ་ལ། གསར་དུ་དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་མ་ 
བླངས་སམ། དེས་ན་དེ་རྟོགས་ཤིང་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་མི་ཟིན་པས། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་པས་གཤུག་སེམས་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཞུག་སེམས་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་ལ་ 
བརླན་ རྨན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཆོས་ཉིདཀྱི་སེམས་སམ་ཕེ་ཤེས་ཡིན་ན། འདི་ནི་རང་ཉི་ཚེ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། ཀུན་ གཞི་དང་། ཀུན་ ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་རགས་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ 


བོས་བ སྐོར་ 


ཇ 
ཚཱ 
ཁར 
ླ 
ཟོ 
1 
@ 
ཆེ 
ཟེ 
-3 
ལོ 
ཞི 
ཤོ 


གང་དང་ཡང་མི་འདྲེ་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་རགས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ཆ་འདི་ལ་མེད་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་མ་འགུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ངོ་སྤྲད་དུ་མེད་ན། རྫོགས་ཆེན་ནི་གྲོལ་ལམ་བླ་མའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་གདམས་ངག་ཉན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་མི་སྲིད་པས་གཞུང་འདི་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ ་ཐལ་ལོ། །མི་སྐྱོན་ཏེ་ 
ཟེ ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དུས་སུའང་འདི་གཉུག་སེམས་ཡིན་པས་མ་འགགས་ཕར་ཡོད་པས་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་སྟམ་ན། ཕྲ་རགས་སུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་ཚེ་ག འི་འོད་གསལ་ལམ། 
ལུ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ་རྟོགས་པར་བྱས་ཀྱི། སྒོ་ལྔ་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ངོ་སྤྲད་དུ་མེད་ལ། ཕྲ་བ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ ྒྲད་པའ་དན་བཤད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གཏུགསེམས་འདྲ་ཚན་ནམ་ཡངམི་ 

ལྡོག་ན། འདི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་པོ་ཡིན་དགོས་པས། འདི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། ཏུ ར་བདག་མིན་སྟམ་ན། མི་རྟག་པའི་བདག་ ག་ཁས་བླངས་ན་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


འདི་མི་རྟག་པའི་ 
འགྲེག་གོ། །གཞན་ཡང་གཞིའམ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་རུང་ངམ། དེས་ན་ཡིད་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཞིག་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། 


༄༅། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཡིད་ཕྲ་བ་ལ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་སེམས་སུ་བཏགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སམ་ཕེ་ཤེས་དང་ཡིད་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཕྲ་བ་འདི། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་མ་འགག་པའི་དུས་སྲུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གཤུག་ 
སེམས་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ཡིད་རགས་པ་དང་གཅིག་ ཿ'་ཡོད་དམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་ཤེས་འདི་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྲ་བའང་ཡིན་ལ། ཡོད་པའི་རགས་པའང་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ 
གཅིག་ལ་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་འགལ་བ་ག གྭ ག་ལ་སྡུད་པའི་ཁས་ལེན་ངོ་མཚར་ཅན་རྫོགས་ཆེན་གསར་པ་འདི་ཡ་མཚན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། འདི་ནི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་རགས་ 
པ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནུས་མཚུངས་སུ་ཡོད་དགོས་སོ། །ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་བཞིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དང་། ཡིད་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་འབྱེད་པ་དང་། སྒོ་ལྔ་ནི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱས་ཀྱང་། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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། །སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོགས་ཡིན། །ཞེས་ 
ང་༈ སྒོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་རྟོགས་པ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་གང་ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་ 
ས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་བྲལ། ། 
ས་དང་། མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 'སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞེན་ 

གས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་བྲལ་ངག་གི་ལམ་གྱིས་མི་གོས་པ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཆོས་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རབ་གྲོལ་བ། །མཆོག་རབ་ངོ་ 

ར་ཆེ་བ་དམ་པ་ཤེས། །དོན་ཚུལ་འདི་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སུ། །ཤེས་པར་མི་ནུས་མཛངས་པས་རེག་པ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ལ་ལྷག་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་དག་ཆོས་འདི་ཐོས་ན་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་ྱི་སྐོར་ 


༄༅།། །ཤེས་རང་མཚན་པ་མིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། དམིགས་པ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱམས་སོགས་དང་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ཡིན་གྱི། འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། „ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱམས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ཡང་དག་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འིག་རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱེན་དང་བྱམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལམ་ཡང་དག་མིན་པར་ ར་འ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དངོས་པོའམ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ། ཡོད་པའམ་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷས གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། གང་གིས་དམིགས་མེད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འཇིག་པས་དམེགས་མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཀོ་ཏྲ་པ་ཡི་ས་བོན་ལས། །སྭ་ལུའི་འབྲུ་ནི་འབྱུང་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། ། 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་ 


ཀྲཀྲྣྣྣསྣསྣསྣསྲསྣ ྣ་ 


༄༅། །གྲངས་པ་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་དམ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོང་རྐྱང་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྟོག་ན་དགག་རྟོག་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡུལ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན། དེ་རྟོགས་ཚེ་རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཕྱེ་པ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དོ། །རྒམ་པར་རྟོག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གནས་ལུགས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཞེས་དང་། ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ལྡོག་ཆས་བཏགས་ཀྱི། ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི། གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་ཁས་བླངས་བྱ་མིན་པར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ 


་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ང་གང་རྟོག་པ། །ེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་བཞིན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་གཅེག་ 


ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཡ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་རྟེགས་ 
ཏུ དུས་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཚེ་སེམས་རང་གྲོལ་དུ་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་གནད་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རང་གི་གནས་ 
, ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་རེ་རེའི་རྒྱུད་ཅན་གང་ཟག་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གུད་དུ་བཅད་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ། བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རིས་ཆད་དུ་ 
སྣང་ཞེང་། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ཐུར་སྣང་བཞང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་སོ་སོ་བར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གློ་ཐུར་འཁྲུལ་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཙན་རྣམས་གཅིག་གྲོལ་ན་ཀུན་གྲོལ་བར་འགྱུར་མི་དགོས་ལ། གཅིག་འཁྲུལ་ན་ཀུན་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། འཁྲུལ་གྲོལ་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་བར་ནེ་ 


2 ླྣ 


༄༅། །འདྲ་ཞིང་ཁུད་མེད་པས། གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཉེ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བཞག་དགོས་ཏེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གཉིས་སྣང་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 

ཞིང་དེ་ལྟར་བསྙོམ་དགོས་ཀྱང་། སྣུང་ལུགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་ 


ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གང་དུའང་མ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་སྣང་སྲིད་ཡེ '་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་ཞེ 


བྱས་ན། གཞི་སངས་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་དང་། དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤན་འབྱེད་དུ་ཡོད་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱིས་འདོད་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན 
པོའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་གྱི། སྣང་ཚུལ་ལ་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འདོད་པས། འདི་གཉིས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


:: 


༄༅། །དགོས་ པར། བླ་མའི་ བྱིན་ རླབས་( ་འཁོ་བའི་ དབང་བསྐུར་ དང་། རོགས་ པ་ 'ཆེན་ ་པོའི་རང་ལམ་གྱིས་སེམས་ ་ཉིད་ ་ཆོས་ སྙུར་ངོ་སྤྲད་ པས་རང་ སེམས་སྐྱེ་མེད་” ཀ་དག་ གི་ ཊི་དགོངས་ པ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ ལཿ སྟོན་ 
2. འདིང་དུ་མེད་ན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་བཞི་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རླུང་དབུ་མར་དག་ནས་འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་། ཞུ་བདེས་དགའ་བཞི་དྲངས་ནས་ལྙན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཕའང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ 
རཱ ཉིད་ རིག་ སྟོང་གི་ ་གནས་ལུགས་ རྗེན་པར་མཐོང་བ་ ལས་ལྷག་ ་པའི་བདེ་ ་ཆེན་ དང་འོད་ གསལ་ཞེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་ ཡོད་པ་མིན། ་ཏེ། འོ ཞོད་ གསལ་བ་ནི་རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་བྲལ་ ་བའི་ཕེ་ཤེས་ རང་འོད་ གསལ་བ་ ཡིན་ ་ན། རང་ སེམས་ 


ལཾ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་རྟོགས་༔ པའི་དུས་ན། རྣམ་ པརྟོག་གི་སྨྲོས་པ་གང་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས། མ་གོས། དེའི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚད་རང་གྲོལ་ཀ་དག་གི་ངང་ ལས་གཞན་ དུ་མ་གྱུར་བས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཊཾ ལ། བདེ་བའང་འགྱུར་བདེ་སྱོང་བའི་བདེ་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདེ་ཆེན་མིན་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྷིས། བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅིས་གསུངས། དེས་ན་ཚོར་བདེ་ 
ཤྲ འབྱུར་བ་ཅན་མིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གིངོབར་གྱུར་པའི་ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་དབེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ༈ འགྱུརབའི་ཆུག་རུ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོའགུར་བ་མེད་པའིཕེ་ཤེས་འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ 


རརཚ 


ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལ། གང་སྣང་བདེ་བར་འཆར་བ་ལས་ཟུག་རྔུ་སོགས་ཡོང་ཡེ་མེད་པས་བདེ་ཆེན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མདོ་ལས་འཕགས་ 
ན། དེ་དག་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ་འཚོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐད་ཀར་འཆར་བ་རྡོཿ ས་ཆེན་གྱི་ལམ་མྱུར་ལམ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངང་དུ་གོམས་ན་གང་སྣང་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་རོལ་པར་ཤར་ནས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་། ང་། གཟུགས་སྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོད་; ལ་གྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བས། 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འ ྟ་བུ་མདོ་ལམ་ན་མེད་དོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ཇེ་ཉེར་འགྱུར་བའི་ལམ་མངོན་ཡོད་ཀྱི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་མ་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟུརཆས་གཟགས་ཀི་སུགཉས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལས་དང་པོ་བའི་སནས་ཀྱངཡིད་ཆེས་རྙད་པ 


དེ་བཞིན་བསྒོམ་བས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་དོན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པས་མདོ་ལས་འཕགས་ཤིང་། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་མངོན་དུ་ 


ཤྲ 


ཤཿ 


༄༅། །མཐོང་བའི་ཚེ་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དངོས་ཡིན་ཡང་ད་དུང་བཅོ་ལྔའི་བར་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་བཞིན། སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། „ 
བ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། མཐར་ཐུག་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ལྟར། མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་སྟིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་ ཏཱ 
ར་ནའང་བར་དོར་མཆོག་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་མདོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་དོན་མཐོང་བས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་གཞི་ཡེ་འོད་གསལ་ཤར་ཚེ་གྲོལ་བ་དང་། ད་ལྟ་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་སྣང་བ་ལ་གོམས་པ་ལ། བར་དོར་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཡུས་མེད་པར་རང་སྣང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཚོམ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཚེ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡོད་དམ། དཱ 
རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་དོན་མཐོང་བས་ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་དང་རླུང་གསུང་རྡོ་རྗེ། དྭན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་རྡོ་རྗེ་བཞ་དང་སྐུ་བཞེའེ་དོན་རླུང་ རོ 
དབུ་མར་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མི་བརྟེན་པར་རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་འདི་འདྲ་དབུ་མ་ལ་ཡོད་དམ། སྔགས་བླ་མེད་སྦྱིའི་ལམ་གྱིས་དབང་བཞིས་སྨེན་ནས་ 
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༄། །དེའི་ ངང་དུ་བསྒོམ་ པས། སྣང་བ་ ་གསུམ་ གྱི་འཕོ་ ་བ་ ཐམས་ཅད་རང་ཟད་རང་དག་ ཡ་ སོང་ནས་ འཕོ་མེད་ རིག་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པས་ན། ལམ་ འདིའི་ ་རང་ ཡུགས་ལ་ ་ལ་དབུ་མར་ ་རླུང་དགག་ པ་ 
སོགས་མི་ དགོས་ ཏེ། དེ་སྔགས་ ་མཚན་བཅས་ ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ལམ་ ཡིན་ ཡང་འདིར་མཚན་ མེད་འོཿ འོད་གསལ་ དོན་ཊུ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 'ལམ་ དུ་བྱེད་པ་: ་ན་ དེ་མི ་མི་ དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ རག་ མི་ལུས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །རྫོགས་ ་ཆེན་གྱི་ལམ་ འདིས་ 
རླུང་དབུ་མར་ གཞུག་ ་པའི་ཐབས་ལ་མ་ བརྟེན་ པས་ ་འདི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་། ། དབུ་མའི་སྒོམ་ ་ཙམ་‹ ་ལས་མ་འཕགས་ སོ་སྙམ་དུ་ དུ་ཐབས་ ལམ་ལ་ཞེན་པ་དག་གི ་གིས་བསམ་པ་ནེ་ ནི་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ རླུང་དབུ་མར་ བསྡུས་ ཀུང་དོན་ གྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ འཆར་ བའི་སླད་ དུ་ཡིན་ ་ལ། དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ་ངྲོས་ ཟིན་ན་ དེའི་ ངང་དུ་གོམས་ པས་ སྣང་གསུམ་ འཕོ་བ་རིམ་པས་འགོག་ ཅིང་འཕོ་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པས་ན་ ན་སྣང་གསུམ་ ་འཕོ་བ་མ་། བཀག་པ པར་ དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ང ངོ་སྤྲད་ 'དུ་མེད་ ཁ་ 
མ་ཡིན་ ཏེ། ད་ལྟ་ནས་ ངོ་སྤྲད་ དུ་ཐོད་ པའི་ཕྱིར་: ང་དང་། འཕྲོད་ན་ ་ལས་རླུང་འགག་ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ ་འགྱུར་ བར་རྣལ་༩ འབྱོར་པ་ ལཿ མངོན་སུ, སུམ་ 'དུ་འགྲུབ་ སྟེ ཞིབ་ པར་འོག །ཏུ་སྟོན་ ་ནོ། །དབུ་མའི་སྣོམ་ ཕལ་ 
ཆེར་སྒོཿ སྤྲས་པ་ ་དང་བྲལ་ ་བའི་ སྟོང་ པར་ ཞིན་ཤས་ཆེ་བས། གང་ཞིག་' འགྱུར་མེད་' དང་བྲལ་ སོགས་ ཅུས་ལ། ་འཁོར་ནས་ གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འདིར་ ་རིག་ པ་ ཉིད་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ཕ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ ་ཏེ། བློ ་རིག་ ་ཤེས་ གསུམ་ གྱི་གདགས་ ་གཞེ་ 
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༄། །དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞག་གཅིག་བསྐོམ་པས་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བར་གསུངས་ན། འཆར་རྒྱུའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་པོ་དེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་དག་ན། ལམ་བསྒོམ་པས་ཡུལ་ཅན་དག་པར་སོང་ 


£ ནས། དེས་མཐོང་བ་དག་པར་བསྒྲབ་པའམ། ལམ་དག་པའི་རྒྱུས་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བས་སྙོང་གཟུགས་དག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟིགས་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ] 
5 ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ལམ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོང་གཟུགས་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེའི་སྡོན་ལམ་ ཤོ 
ཟླ མ་བསྒོམ་དུས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། འཆར་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གནད་དུ་བསྣུན་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པས། འདི་ཤར་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ ཌོ | 
÷ གནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན་དེ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་དམ་མ་བསྐྱེད། མ་བསྐྱེད་ན་མ་དག་པར་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་གིས་གྲུབ། བསྐྱེད་ན་ལམ་ཐོག་མེད་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ལམ་མ་བསྐོམ་པའི་སེམས་ཅན་མི་ ཀུ 
4 , ‰ 


སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ན་ལམ་དུ་སྣང་བའི་ཐོས་བསམ་ཡང་ལམ་མ་བསྒོམ་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་མ་དག་པར་ཐལ་ལ། དེས་ན་ལམ་ཡང་རང་ཉིད་མ་དག་པས་གཞན་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 


༄༅། །རྣམ་ ་ཀུན་ ་མཆོག་ ་ལྡན' ཀྱི་ ཀྱིསྙོང་ ཉིད་པྲ་ ཕབ་ལྟ་ བུ་ཤེས་ནས་མ་ ་འཁྲུལ་ འི་འབས་བ་བེད་ད ཟེར་: ན། དབུ་མ་ དེ་ ལུས་ ཀྱི་དབུས་ན་ ་ལས་; རླུང་དང་འཁྲུལ་° སྤེམས་ཀྱི་ ཀྱ་རྒྱུས་མ་ བསྐྱེད་ ་པའི་རང་ ་བཞིན་ དག་པར་ ་ཡེ་ 
ནས་ ཡོད་ དམ། བསྒོམ་ པ་ལས་ བྱུང་བ་༔ གང་ཡིན། ཡེ་ ནས་དག་ ་པར་ཡོད་ན་ དེའི་རྒྱ་ལམ་སྔོཿ སྔོན་ དུ་བགྲོད་པ' ་ལ་ མ་ལྟོས་ ་པའི་དག་ པའི་སྙོབས་ ཀྱིས་ དེ་ དེ་འགྲུབ་ པའི་ དངོས་པོ པོ་ ཞིག་ ཡིན་ ནམ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་མེད་ཞིག་ ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན་ ་ཐོད་; རྒལ་ སྟོང་གཟུགས་ལ་ཡང་འདྲ། གཉིས་པ་ ལྟར་ན། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ལ་ དབྱིབས་ དང་ཚད་སོོ སོགས་ ཡོད་ཅིང་། ལས་ རླུང་འགོག་ །ནུས་ ཀྱི་བུ་ག་ ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད། གཞན་ ཡང་རྒྱུ་སྟོང་ 
ལྟ་ བུའི 'འོད་རྩ་ ག་ཡིན་ ་ནམ། དིའི་ནང་ན་སྟིང་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་འཁྲུལ་ ་བས་མ་བསླད་པའི་འོད་། གསལ་ཐུ གྱི་སེམས་ཡོད། གཞན་ ་ཡང་དབུ་མ་དེ་དབུ་མ་དེ་འདུས་བས་ཡིན་ན། ེའ་ནུ་ལས་ོན་ཡིན་མིན་དང་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ 
གང་ཡིན། རྟག་མི་རྟག །ཡེ་ཡོད་གསར་བྱུང་སོགས་གང་ཡིན་དཔྱད། མཆན། བེམ་པོཿ པོའམ་ཤེས་ ་པ་ ་གང་ཡིན། འོད་ ་རྩ་ དང་བུག །ཅན་ ཡིན་ ཕྱིན་ བེམ་པོས་ བསྡུ་ ་དགོས་ ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ པའི་ཡེ་༔ དག་ ཡེ ཡེ་གྲུབ་ཀུ ཀྱི་ལྷ་ཿ སྦྲབ 'སྟོང་ཁང་ ་པའི་ ནང་ན་ 
ཡོད་ ་པ་ ་འདི་ མུ་སྟེགས་ པས་བདག་ བེམ་ོ་ སྒྲ་ སོགས་ ་ལྟ་བུ་དང་རྟག་ པར་འདོད་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་འགྱུར་ ་རོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་ དེ་ 'ཡུས་ ཆེ་ན་ ཆེ། ཆུང་ན་ཆུང་ངམ། འཕེལ་ ་འབྲི་ ་ཡོད་ ་དམ། ཤི་ ་དུས་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ སོགས་དྲིས་ པས། 
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དེ་འདྲའི་དག་སྣང་བསྐྱེད་པའི་རྩ་རང་མཚན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་ལུས་དང་མཚམས་པར་བདག་ཡོད་ཞེས་དང་། ཡུང་ཀར་ཙམ་ཟེར་བ་དངོས་སོ། །དབུ་མ་དེའི་ནང་ན་རྣམ་ཤེས་དུས་རྒྱུན་ཡོད་དམ་ 
མེད།[ ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་དབུ་མར་ཡེ་ནས་ཞུགས་ཡོད་པས་ད་ག །ཅི་དགོས། མེད་ན་དེར་ཤེས་པ་མི་རྒྱུ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ལས་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེར་རྒྱུ་མི་སྲིད་ན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
ཛཱི གཞན་ལམ་སྒྲབ་པ་མེད་པས་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་ཀྱང་རྣམ་: སཿ ར་འཛུག་མི་ནུས་སོ། །དེར་ཞུགས་དུས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་འདི། འཆར་གཞི་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། མེད་པ་གང་ཡིན། ཡོད་ན ང་པོ་ཡེ་རླུང་ 
ལཱ འོད་ལྔ་རང་ཆས་ཀྱི་གདངས་ཡེ་ཡོད་དུ་འདོད་དམ། རམད་ུྟངལྟ་བུའ་ནངདུརླང་ཞུགས་རྗེས་གསརསྐེ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལམ་བསྐོམ་རུང་མ་བསྒོམ་རུང་རྡོ་རྗེ 'ལུས་ལ་འོད་གསལ་བའི་རང་གདངས་ཡེ་ནས་ 
ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྡར་མེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་འདི་སྟོང་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་འཇའ་དང་འདྲའོ། །ཐོག་རེག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་སྙམ་ན་ཐོག་རེག་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བཞིན་དུ་དངོས་ 
པོར་ཅིས་མི་འགྱུར། དེས་ན་འདིས་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟེ་འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་འགྲོར་ཆུག་ཀྱང་། ཞུགས་ 


། །སའི་དྭབུ་མ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་མི་འགྲོགས་པའི་གནད་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་རྫོགས་རིམ་ཁ་ཁྱེར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ས་སམ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡེ་ནས་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འབྲུལ་བས་བསླད་མ་ 
'དེ་ཉིད། གདོས་བཅས་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་སྟིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ། སལ་བའི་ཆ་ནས་འོད་ལྔའི་གདངས་དང་ཐིག་ལེ་སྐུ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་པྲ་ཕབ་ 
ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ལམ་གྱི་མན་ངག་གི་སྟོབས་ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་མངོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དབུ་མ་དང་། རྟེན་པ་སྙིང་པོ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་གཞི་མི་ཤིག་པའི་ 
ཐེག་ལེ་འདི་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། བསྣུན་ཚུལ་ལུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་བསྒོམ་ཞིང་རླུང་བཅིངས་པ་སོགས་ལས་ཤེལ་འོད་ཉི་མར་འཕྲད་པའི་འཇའ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་ཡིན་པར་འདོད་ 


དགོས་ཀྱི། དབུ་མ་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རང་བཞེན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སམ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་གདངས་དང་བཅས་པ་དེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་སུ་ནམ་ཡང་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །བསྒྲབ་ན་ལམ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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གྱི་རྣམ་བཞག་ཀུན་འ ག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། སྟོང་ལ་གསལ་བའི་གོ་མ་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་རིས་ཆད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པས། མདོར་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འདིའི་གནད་མ་ཤེས་པར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་འདོད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
དང་། གསལ་བའི་ཆ་སེམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་ཁོ་ནར་བསམ་ནས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གུན་འབྲུགས་པ་དེ་བྱུང་ངོ་། དེ་ཡང་མན་ཤེལ་འོད་ནང་ཐིམ་ལུར་གཞུག་སེམས་ཉིད་ཀྱ་གདངས་སུནུབ་ནས་ཅིར་གསལ་དུ་མི་མངོན་མའི་ 
། དུས་ལ་བསམ་ན་འོད་དང་ཁ་དོག་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་རང་མཚན་པར་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དངོས་ལོའི་མཚན་མ་ཅན་དུ་མེད་མོད་ཀྱང་། མན་ཤེལ་ལ་འོད་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ 'གོ་མ་འགག་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྟེན་དབུ་མ། རྟེན་པ་ཐིག་ལེ་རྣམས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། སྒུ་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསུངས་པའང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལས། རྟགས་བཅུའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པར་འཕེལ་བ་འདི། མན་ཤེལ་ཉི་ཟེར་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ལག་རྗེས་ 
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མེད་དུ་ཡོད། ཕྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཐེར་ཐུག་ཏུ་ཡོད་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ནམ་ཡང་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྟོང་གཟུགས་ལ། དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་། གྲངས་ 
མང་ཞུང་། གཡོ་འགུལ། འགྲོ་འོང་། ཡོད་དུས་མེད་དུས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྣང་ངོར་མི་རུང་སྟེ། རྟག་པ་ལ་རེས་འགའ་བའི་སྟང་ཚུལ་མི་འཐད་དོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ ང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཤཱ སྣང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཤན་པའི་སྟོང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྣོད་དུ་མེད་པ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་དང་འདྲ་བར་རྟོག་པའི་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ན། 


ཱ འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་རིགས་སྙམ་ན། ཡང་དག་པར་རྟག་མི་རྟག་དངོས་དངོས་མེད་གང་དུ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བུམ་སོགས་ལྟར་དངོས་ 
བོའམ་ཡང་ན་མཁའ་སོགས་ལྟར་དངོས་མེད་གང་རུང་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། དེས་ན་ །སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་འོད་ 
གསལ་བའི་རང་གདངས་འགག་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་བས་བསྐད་མ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ སྟོང་ཉིད་པྲ་ཕབ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་འདི་ལ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 


` 


༄༅། །སུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཡེ་ནས་མེད་ཀྱང་། རང་མདངས་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི་ལ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། གྲོལ་ལམ་པས་ངོ་སྤྲད་རྒྱུའི 
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༼ གཞིར་གནས་པའི པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་ལམ་པས་ཡུས་ལ་གནད་ ད་དུ་བསྣུན་ནས་མངོ: ངོན་དུ་འཆར་རྒྱུ་འདི་ གདོད་མ་ ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ གྱི་གསར་ དུ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཆོས་ ཉུཾད་ དང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་ 
ལས །ཤུར་ ་བའི་ སྣང་བ་ དང་ ་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ ་དོན་དམ་པར་དངོས་དངོས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་ལས། འདུས་ ཀྱུང་། ཐ་སྟད་ དུ་རྟག་ ་པ་ཆེན་པོའི་ཐ་ ་སྙད་ བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ པོའང་ མིན། རྟག་པ་ཐེར་ ཟུག་ང ་དངོས་ 
ཕོའང་མིན། འགུར་བ་ མེད་ཀྱང་དངོས་མེད་ སྟོང་རྐྱང་ཡང་མིན་ པས། རྟག་ པ་ ཆེན་པོ་ པོར་ གདགས་ པའི་ གཞི་ཡོད་ པས་དངོས་ མེད་ལ་རྟག་ པར་འདོད་ པ་ དང་མི་ འདྲ་བ་སྟེ། མཁའ་སོགས་ཊ རྟག་པར་གདགས་པ་ལ་ དཔྱད་ན་མི་ རྟག་ 
པ་ལས་ 'ས་ལོག་ཊ ་ཙམ་ཡོད་ ཀྱང་། རྟག་ པར་གདགས་ པའི་ ་གཞི་ གང་ཡང་མེད་ དོ། །འོད་ གསལ་ ་བའི་ དབྱིངས་ནི་ ནི་མེད་རྐྱང་མོ་ གཤམ་ གྱི་བུ་དང་བེམ་ སྟོང་ནམ་ ་མཁའ་སོགས་ དང་ མི་འདྲ་སྟེ། འོཿ འོད་གསལ་ རང་སྣང་མངོན་ དུ་གསལ་ ་བའི་ 

ར་ཡོད་པ་ཡིན་ ལ། སྐད་ཅིག་མ་མིན་ པའི་ཕྱིར་རྟག་ པ་ཆེན་པོའི པོའི་ཐ་སྙད་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་ གནས་ པའི་ཕྱིར། མི་ རྟག་ པའི་ཐ་སྟད་ ཀྱང་ཅིས་མི་ བྱད་སྣམ་ ན། སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་མི་འགལ་ 


རར 


མོད་། གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ཅི་ཞིག་འགག་སྟེ་འགག་པར་རང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པར་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་དེ། ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཞལ་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ལྡོག་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་དཔྱད་བྱ་ཉེད། །མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣུང་བ་འདི་རང་བཞིན་གནས་པ་ཉིད། དབུ་མའི་འོད་རྩ་མིག་ལ་ཟུག་པའི་ནང་ནས་གདངས་ 
དཱི ཕྱིར་གསལ་བ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོས་ཆུང་དག་ཐ་མལ་པའི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བས་ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་འདྲ་སྟེ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། རྟགས་བཅུའི་སྟོང་ 
རཱ གཟུགས་ཀྱང་ཉིན་མོ་མིག་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟུར་སྣང་ཡང་ཆུ་ཐུར་པའི་མིག་གིས་གཟུང་བྱའི་གཟུགས་ཉན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོའང་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །མཚན་མོ་མཐོང་དུས་ཀྱང་མིག་གི་བྱེད་ 

པ་མེད་ཀྱང་རང་སྣང་ལ་མིག་ལམ་ ་ཤར་བ་ལྟར་འོང་བ་བཞིན་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སྒྲོན་མ་འདི་ཡང་། ཉི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཆར་ཡང་། མིག་བཙུམ་པ་དང་། གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ 
ཤར་བའི་སྐབས་སུའང་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་འཆར་བའི་ཕྱིར། མིག་གིས་མཐོང་ཞེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་རང་མཚོངས་ཁ་ནས་ཤོར་བའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་ཡི་ 


༄༅། །ཐེག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མོད། མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་སྟོང་ཕ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་པྲ་ཕབ་ཕ་ལྟ་ཐུར་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ་འདི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་གདོད་མ་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྔགས་འོག་མའི་སྐབས་སུ། གཞིག་ནས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ྙངཁའི་ཝཱ་ཟིག་སོགས་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རང་བཞིན་བྱྱུད་ཅུའི་ཀུན་ཏོག་འགག་ནས་སྣང་གསུམ་མཐའི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལས་སླར་སྒུ་མའི་སྒུར་ལྡང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ བས་སུ། དང་པོ་ 
རྟགས་བཅུའི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་དགོས་ལ། དེ་དག་དུས་འཁོར་ལ་ལྟོས་ན་ལམ་ཅུང་བུལ་ཏེ། ད གས་པ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་ལས། ཐི འིེགགང་པོ་མཁ་ཡ་ 
མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་དང་། དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་སྟངས་དང་ལུས་གནད་བཅུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞག་གཅིག་ཙམ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་འཆར་བར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལ་ཡིད་ཆས་མེད་ན་ནི། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་རྫུན་སྨྲས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་དམིགས་པ་གཞན་ལ་རྩོལ་བ་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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བཏང་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བཞག་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལམ་གྱི་རྟགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སར་སྡུད་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བ་དག་བརྙས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་བས་ཉིན་མཚན་གཅིག་བསྒོམ་པས་ ད་ཆེས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་ལ། དེའི་ 
དཱ ཕྱིར་རླུང་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྔགས་རྒྱུད་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ན་འདི་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་རྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དུས་འཁོར་གྱི་སོར་སྡུད་དེ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཐོད་རྒལ་ལམ་མྱུར་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་དུས་འཁོར་ན་མུན་ 


ུ པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གསུངས་ཡང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་ཕའི་གཤུག་མའི་རང་འོད་ལ་རང་བབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་སྦས་ནས་མ་གསུང་པ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་བོའི་ཐེག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། སྒྲོན་མ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི། རྩོལ་བའི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར། རང་སྣང་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ཕའི་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་དེ་ཐེག་ 
རི་མ །ལེགས་པར་རྟོགས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་འོག་མ་འོག་མར་སྦས་པ། གོང་མ་གོང་མས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་གཞུང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐོད་རྒལ་ཉིད་རྫོགས་ 


༄། 


།རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གསང་སྔགས་མཚན་བཅས་ཐབས་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཙམ་ཡོད་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་མེད་པ་དག་ན་རེ། རླུང་དབུ་མར་ གས་པའི་ལག་ 
རྡེས་ལས་འཆར་བས་འོད་གསལ་མཚོན་པར་དཀའ་བ་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། རིག་ངོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཙམ་རྟོགས་པ་བཟང་ཡང་དབུ་མའི་སྒོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ 
ཤྷཾ ཟབ་མོ་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇོ་འཕྲོད་པ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ལག་རྡེས་ཁོ་ན་ལས་འོང་གི། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པས་འཆར་ཐབས་གཏན་མེད་དོ་སྟམ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ྲི དུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། དབུ་མར་ཞུགས་ན་ཡེ་ཤིས་འཆར་བའི་གནད་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། གདོད་མའི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་དོན་གནད་ལ་མ་ ས་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ 
ཱི དྭབ་མར་ཞུགས་ན་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞེས་ཁ་ནས་ཁྱེར་བ་ཙམ་ལས། འཆར་བའི་གནད་བཤད་དུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་དངོས་པོའི་རང་བ ན་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། 
ཱ དེ་འདྲའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་འོང་སྟེ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ཡེ་ནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
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༄། །རྣམས་སྡོན་དུ་མ་སོང་བར་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། མཚན་མེད་ལས་ཀྱང་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ལ་ཆིག་ཆོད་དུ་ཡིད་ཆེས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་སྣ 
ཚོགས་སྲིད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཁེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁམས་དབང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་ལའང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་སོགས་ལྔ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡོད་སྲིད་མོད། རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་དབུ་མ་སོགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 


དབུ་མར་ཞུགས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་མི་དགོས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ན་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་མྱུར་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་དེས། སྐད་ཉིག་ག ག་གིས་རྫོ་གས་ 


རིགས་ངེས་དབང་རྡོན་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་ལྟ་ཁུའང་སྲིད་པ་འགོག་ཊུ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་གདོད་མ་གཞིའི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དབང་དང་། བླ་མའི་ 
མན་ངག་དང་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་རྒྱུད་འོག་མ་དེའི་མན་ངག་སྦས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ཀྱང་། རྫོགས་ཆེན་ན་གསལ་པོར་མ་སྤས་པར་ སུངས་པའི་ཕྱིར་ 


ཏྲམ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ སྐོར་ 
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སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ལམ་གྱི་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྦྱོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་དང་། སྔགས་མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་རྡོགས་རིམ་ལ་གནད་དུ་ཡུན་རིང་བསྣུན་ནས་འཆར་ 
རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རང་སར་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡོད་པས་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་ཞེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྟེ། དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པའི་དུས་ན། ལྟན་སྐྱེས་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་ 
ཛཾ པར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་དོ། །རྟོགས་ནས་གོམས་པས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལའང་རྩོལ་བ་ཆེ་ནུང་གི་ཁྱད་ཀྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བར་ཚུན་ཆད་ལ་ཁྱད་ཆེ། དེ་ཕན་འཕགས་པའི་ 
[ སར་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རླུང་སྡད་པ་དང་། ཕྲ་ཐིག་གིས་ཡུན་རིང་སྒྲབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་རྩོལ་མེད་བྱེད་བཉིངས་ཀྱིས་དུས་ཐུང་དུས་འགྲུབ་པ་དེ་ལས་ཆེས་དག་ཅིང་ 
འཕགས་པའི་འོད་ སལ་གྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་དུ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང། ཡང་གསང་མན་ངག་གི་སྡེ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་སྦས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། 
འདི་ལྟར་ཀ་དག་གི་ ག་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་ཉམས་རྙེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་བབ་ཀྱིས་རྟེད་པ་དང། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་ 


༥8.༦|» ®. 
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།ཉམས་ཀྱི་མཐའ་རྙེད་པ་དང་། ལ་བཟླ་བའི་གདིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འོད་གསལ་རྟགས་སྣང་འདི་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ནྭ། འདི་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དེ་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཤད་བཞིན། སྟོང་ཉིད་དམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ་འོད་གསལ་གྱི་རང་གདངས་ཉིད་འཆར་བྱེད་བློ་ཡི་རྐྱེན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྣང་བའི་རྒྱུ་དེ་སྣང་བ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཆུ་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་བཤིན་ཏེ་སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་བ་སྟེར་བའོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་བྲལ་སྣང་ 
ཙམ་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཁྱབ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་མཐར་འདད་སྟེ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅམ་ 
ལས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་འདོད། ཐ་སྟད་དུ་ཐལ་བ་དེ་མེད་དེ་གནས་སྐབས་སུ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་དངོས་དངོས་མེད་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནའང་སྟོང་གཟུགས་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་བློ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བར་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་སྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ན་མི་རྟག་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཟེར་ན། སྐྲ་ཤད་མི་ 


༄༅། 


མོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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སང །ཀྣཀྣ་་ 


༄༅། །ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ་ཐག་སྦྲལ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དང་། དེ་ཡང་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ་བཞིན་སྣུང་ཙམ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་གཞི་མེ་བྱེད་དེ། ཐག་ཁྲ་ལ་ཐག་ཁྲར་ཤེས་པ་བཞིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཤིན་ནོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫོགས་རིམ་གནད་དུ་སྨིན་པ་ལ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་དགོས་ཀྱི། དེ་ངོ་མ་ 
འཕྲོད་ན་སྣང་གསུམ་མཐའི་འོད་གསལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཤར་ཀྱང་། ཕྲ་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ཕོ་དང་། རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་གཟུང་འཛིན་ལས་མི་གྲོལ་བས་དེ་འདྲ་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ཤར་བ་ག་ལ་ 
ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ་འདི་ཞེས་རིས་ཆད་ཀྱི་སྟང་བ་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། རིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མན་ཤེལ་གྱི་རང་འོད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་མེད་སྟོང་ཉིད་དང་། སྣང་བཅས་མི་འགལ་བར་གོ་དགོས་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་ཀྱི་རིས་ཆད་མེད་པས། དེའི་མཁྱེན་པ་གནས་གྱུར་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དུས་དང་ཕྱོགས་སུ་རིས་ཆད་ཅན་གྱི་ངོར། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཁོ་རང་དུས་བཞེ་མཉམ་རྫོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཕའི་ 


ཏར 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 
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རང་བཞིན་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། ཡུལ་ཅན་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པའི་ངོར་སྣང་མི་སྣང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དག་མ་དག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། གཞིའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་ཡང་ 
རུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་དོན་དུ་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་སྣང་འཁྲུལ་པས་རང་བཅིང་ནས་འཁོར་བའི་ ང་བ་མིལམ་ལྟར་མོངབདེ་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། མ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ལཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ 
ཏཾ ཡང་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་བཤིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ནམ་པར་རོག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ། ན་པར་མ་ཤེས་ནས། སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་དེ་འ 'ནི་དངོས་པོ། འདི་ནི་དངོས་མེད། འདི་ནི་བདག །འདི་ 
ཆི ནི་གཞན་ཟོགས་སྐ་ཏོག་པའི་སྡང་བ་ནི་འབྲུལ་སྣང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཕུག་ཐུག་སྟེ་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་ཟློག་པ་འདི་ནི། གང་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 

མཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སྒར་ཡང་གང་དུ་ མ་པའོ། །ཞེས་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་འཐུལ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབ་བཞིན་དུ་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ ཕྱིར། འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་ལྡོག་སྟེ་ཞིབ་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 


༄༅། །འདྲའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་མདོ་ལམ། མངོན་སུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཀྱང་། རྫོགས་ 
རིམ་ལའང་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མྱུར་བུལ་ཡོད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཟུང་ 
འཇུག་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པའི་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བའི་རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟོད་རྒྱུས་སྒྲབ་སྟེ་འབྱུང་གི་སྟོང་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་མི་ནུས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འདོད། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱ་རུང་དུ་བསྟན་ཀྱང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན། སྔགས་སུ་དེ་འདྲའི་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱས་ན་དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུས་སྒྲབ་པའི་གསར་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་འཚོལ་མི་དགོས་པར། རང་སེམས་འོད་ 


ད་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ལ་ཞོན་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་ན་ཡེ་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་པར་བཤད་ན། གློ་བར་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་གཅིག་དང་། སྟིང་ན་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་གོ་བ་བཞད་གད་དེ། སེམས་ཅན་ཟེར་ 
དུས་གང་ལ་སེམས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་སྟོན་ཏེ་མིག་ལྡན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་གློ་བར་གནས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་དོ། །གཞན་དག་ཀྱང་མིག་ཤེས་མིག་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 
བེ ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་མིག་གི་ནང་ན་གཟུགས་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག །རྣ་བར་སྒྲ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་སོགས་སེམས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པ་དྲུག་ 
ཧཱ སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་ལ་གནས་སོ་སོར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེར་མ་ཟད་རྣམ་རྟོག་རེ་རེའང་སེམས་ཡིན་པས་དེ་དག་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡུས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དང་། རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་བ་སྒུའི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ལས་མ་གཏོགས་གང་ 


ཞིག་ཁྱབ་བྱེད་ཐར་པ་སྟེར་བའི་སངས་རྒྱས་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཀྱིརྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ 
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གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབ་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། 
ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟང་ལ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟིང་པོ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་སྟིང་པོ་གསུམ་ལྡན་པ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་ཚེ། །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ 
སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་ཕར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་མོད་དེ་ཙམ་གྱིས་གོ་ནུས་ཤིང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ལ་སྟིང་གར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་ 
བཤད། རྫོགས་ཆེན་ནས་ཞི་ཌྲོའི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསུངས། ཀླད་པ་སོགས་རྩ་འཁོར་དུའང་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལའང་ཁྱབ་སྟེ། བརྟེན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༄༅། །ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡུས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་དང་། སམྟྷ་ཊི་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། ། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ་ རཾ 
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༄༅། །གནས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ན་སྦས་པ་འདིར་གསལ་བའི་གནད་གཏེམ་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ལ། 
ལས་རླུང་གི་རྩ་བ་རོ་རྐྱང་ལ་གནས་ཀྱང་། གཏམ་འབྱིན་སོགས་ཀྱི་རླུང་ནི་གློ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་གློ་བ་དབུགས་མཚོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཤིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལས་རླུང་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པས། བཞོན་པའི་རླུང་གང་དུ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཕི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གནས་པའི་གནད་འདིས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་འཁྲུལ་བ་འགགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ན་འདི་ 
ལ་འཕྱ་ཁ་གཏོང་རྒྱུ་ཉི་འདུག་གམ། ཁྱེད་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་པའི་ལག་རྡེས་ལ་འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ཟབ་འདི་འདྲ་འཆད་པ་ལྟ་ཅི་ཁྱོད་ལ་གོ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་རྟོག་གེའི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་ཡིན་བཞིན་དུ་ད་དུང་ངོ་ཚ་བོར་ཏེ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་གཅག་པའི་ཐོ་བ་ཟེར་བའི་གཞུང་རྩོམ་པ་ནི་རང་ཉིད་དམྱལ་བར་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱིས་སྡོབ་པ་བྱིན་པར་གོར་མ་ 
ཆགས་ཏེ། ད་དུང་དེའི་ཞོར་ལ་མི་ཤིག་ཏི་ལ་ཀ་ཤི་བའི་ལྟོ་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་ཞར་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གློ་རྒྱན་དུ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ན་རག་གི་གྲོང་དུ་ཆབ་ཆོབ་སེལ་སིལ་བྱོན་གྲབ་འདུག་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་མཛོད་ཅིག །སྙིང་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ལ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་གདོད་མ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་རང་ངོའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཟིན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ དོད་པས་ན། 
སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་གློ་སྟིང་ནང་ན་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཚི་ [འདིས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་མཚངས་ཁྱོད་རང་ལ་འཁོར་གྱི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། (ཞན་ཡང་། གསང་འདུས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་ག ར་བཤད་པའི་དོན་གོ་ན་རྙིང་མའི་འཇའ་ཡུས་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལྟར་འཇིག་གཅེས་བརྗོད་པ་པོ་ནི་གུང་ 


ཧུ ཐང་པ་ཡིན་ཀྱང་། གུང་ཐང་པ་དེ་སྦྱིར་དཔྱོད་ལྡན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་བཞུགས་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལ་འཆིལ་ནས་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་གྱི་ཚིག་མཚང་ཤོར་པར་ 
ཟད་དེ། དེའི་བསམ་ངོར། རགས་ལུས་འདི་སྒྲབ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ལུས་ཅན་འོད་སྐུ་འགྲུབ་ཅེས་འདོད་འདུག་སྣམ་པ་འདི་ཁོ་ནའི་སྨྱོན་དུ་གདའ་སྟེ། རྙིང་མས་རགས་ཡུས་ཡེ་ཤེས་སྒུའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་བཞེད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གདོད་མའེ་འོད་གསལ་རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ལས་འཆར་གྱི་རགས་ཡུས་མ་ཡིན་མོད། ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱིས་རགས་ལུས་ཀྱང་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སྐུར་སྨིན་རྒྱུ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 


69.) (1. & 9901) 


° ༅། 
སྔགས་གྲུབ་སྟེ་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གྱུར་ཏེ་ཕྲ་ཡང་སོགས་དབང་ཐྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདོད་གཟུ་ པཿ མ བཿ ཟ ཕུ 
དྭངས་མ་བཟུང་མོད་ཀྱི། དྭེ་རླུང་སེམ ས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་སྒུ་ལུས་དང་མི་གཅིག་ སྟེ ། སྔ གས་གྲུབ་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཙམ་ཡ ན་ལ་ ། དེར་མ་ཟད་བཅུད་ལེན་གྱིས་རྒ་བའི་ལུས་གཞོན་ནུ་ དང་དྭངས་ 


།རིག་འཛིན་རྣམས་དྭངས་མའི་རླུང་སེམས་ལྷ་སྐུར་སྒྲིན་ཟིན་ཀྱང་། རགས་ལུས་སྦྱོང་མ་སྦྱོང་གི་ཁྱད་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གྱུར་ཚད་ཚུལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ལཿ གས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གླུབ་པ་དག །ཕལ་པས་མི་མཐོང་ཞིང་ལུས་དྭངས་བ་ཡིན་ལ། རགས་ལུས་ཉིད་སྦྱང་ནས་ 

མར་གྱུར་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །རླུང་སེམས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་འགྲུབ་པ་འདི་ཡང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་མྱོང་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པའི་སྔགས་ལམ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་དངོས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་རླུང་སེམས་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་ལས་སྤུལ་པའི་ཡུས་གང་འདོད་རང་ངོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང། སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་དང་མི་ 
གཅིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་བ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཞན་འཛིན་ནུས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་དང་། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་། ཟད་པར་སོགས་བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་ ་ཙམ་གྱི་ལམ་ ཡིན་ གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ཕའི་ལམ་ མིན་ པར་ཙོང་ཁ་པས་རེད་ ད་མདའ་ བར་ ཕུལ་ པའི་ཤོག་ དྲིལ་ དུ་གསུངས་ པས་ཤེས་སོ། སོ། „ །སྔགས་ རང་ལམ་གྱི་ སྒུ་ ་འོད་ གཉེས་ ཁོ་ མངོན དུ་མཛད་ཀྱང་ ང་ཞི་ 
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གནས་ཙམ་ལས་ལྷག་མཐོང་རང་བབས་ཀྱིས་མེད་པར་ཁས་བླང་། སྟེ། དེ དེ་ལྟུ་མིན་ན་རང་ལམ་དེས་དངོས་པོ་ཀུན་ གྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས་གོ་མི་ཆོད་པས། མར་དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་དཔྱད་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་གདོད་མ་ གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་པའི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་མ་ཟིན་ན་ 
དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་ སྱེ་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་རྟོགས་དོན་མཚོན་པའི་དེའི་གཞུང་རྣམས་སུ་བལྟས་ན། དྭ་དུང་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་གོ་ཡུལ་ལ་རེ་བ་འཇོག་པ་ལས། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་མ་འདྲོང་བའི་བཤད་པ་དེ་ཚོས་རྗེ རྗན་ (པར་ཤེས་ནུས་ སོ། །དེས་ན་གནས་ ལུགས་དོན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་ ངོ་འཕྲོད་ན། རླུང་སེམས་རྭགས་པ་ འགག་ པའི་སྟོང་སྟོང་པོ་ དང་། རྐྱེན་ བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་ཁུ་ཤར་རུང་མ་ཤར་རུང་དཔེ་ཡིཡེ་ཤེས་རྒུད་ལ་སྐྱེ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ངོམ་འཕྲོད་ན་ཡུན་རང་རླུང་རྟོག་འགག་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་དང་། ཡད་ངང་ཁྲ་བ་ཤག་ཤིག་གྱིལྷ་སུ་གླུབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཚད 


སྒོམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འོད་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་འཇའ་འདྲ་མཐོང་། །མཚན་མ་སྣུ་ཚོགས་འདི་དག་ནི། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 

པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེང་སང་འགྱ་མདོའི་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཁུལ་སེམས་འགག་པའི་ཉམས་དེ་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེད་མོད། ཞི་གནས་གྲུབ་པས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ན། སེམས་ནམ་མཁའ་འདེས་སྙམ་ལྟ་བུའི་མི་རྟོག་པ་ 
ཌྷུ ཤར་ཡང་རྟོགས་པ་ག་ལ་ཡིན། རའི་རྒྱུ་རླབ་ལྟེམ་པ་སོགས་བརྒྱལ་བ་འགའ་ལ་ཡོད་དེ་འོད་གསལ་ག་ལ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བསྐལ་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སེམས་འགག་ཀྱང་འོད་གསལ་ག་ལ་ཡིན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
: །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་: མ་རྟོག་རགས་པ་འགག་ཀྱང་འོད་གསལ་ག་ལ་ཡིན། ས་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་པད་ཅན་གྱིས་མ་བསླང་ན་བསྐལ་པར་གོལ་བ་སོགས་དེ་འདྲའེ་རིགས་མང་། དེང་ 
སང་ཡང་རླུང་སེམས་གཅུན་ལུགས་དང་། རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིགཿ 'འདྲ་སྣ་འཁྱོགས་ཡོད་རབ་བཤད། བུད་མེད་རྣམས་དབང་པོ་ཤོར་བ་ལའང་ཡོད་དེ་ཞག་རེ་ཟུང་བརྒྱལ། དེས་ན་རྟོགས་དོན་རིག་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་སེམས་ 
ཡང་ཡུད་འགག་པའི་ཅི་ལན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་སེམས་སེམས་བྱུང་ཁེགས་ཀྱང་སྡགས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ག་ལ་ཕྱིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་དུས་སེམས་འགགས་ཀྱང་འོད་གསལ་ག་ལ་ཟིན། དེས་ 


༄། 


འགྱུར་བ་ལྟར་རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས། ཐབས་ཀྱི་ལམ་འོད་དུས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་གཉིས་སྣུང་མེད་མོད། འོད་གསལ་རང་ངོས་ཕེ་ནས་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་དོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི 
ྷེ ཟབ་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྣང་གསུམ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། འོད་གསལ་རྗེན་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི། འོད་གསལ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། དཔེར་ 


།ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རོ་འཕྲོད་ན། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་མ་བྲ་འཕྲོད། དེ་མིན་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་འཕྲོད། སྙོམས་འཛུག་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ། སེམས་འགགས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཤར་ཀྱང་། གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་གོ་བ་ཡང་མ་ཚགས་པ་དེ་ཚོའི་ལམ་རྐུབ་དེ་ན་བུད་དོ། །ཕྲ་མོའི་དཔྱོད་ཤེས་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་འགག་གི་ཡིད་ག་ལ་འགག །མེད་ན་བདེན་ 
བེ སྟོང་སློབ་ཀྱང་སུས་དྲན། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སྣང་ཡོད་ན་འོད་གསལ་མཚན་ཉེད་པ་ག་ལ་ཡིན། གཞིའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་རིག་ངོ་སྐྱོང་དུས་གཉིས་སྣང་མ་འགག་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་ནམ་མཁའ་མི་ 


དཱི ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། རིགས་པས་གོམས་པ་དང་བསྒོམ་པས་སྱོང་བའི་ཚེ་ངོས་ཟིན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་དང་ཡེ་ནས་ 


བི 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ སྐོར་ 
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། །ནོ། །སྟོང་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་མེད་དགག་ཙམ་སྟེ། དེ་བུམ་སོགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་སྒྲོ་མི་འདོགས་ཏེ། ཨིནྨྲ་ཞི་ལར་དངུལ་དུ་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་བུམ་སོགས་ཀྱི་རང་བཤེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། མསོ་ཆོ་བ་ བདང་རད་དགག་གི་འཇིདཉངས་གཅིས་ཀཤིག་པའི་བྗརོ།བའ་མ་སོརངརེག་ནིས་ཤེས་བྱཡིན་པས་དེ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཆེན་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ཅམ་དུའང་སྒྲོ་མི་འདོགས། སེམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་འདས་སུ་མྱོང་བས། འདུས་བྱས་སམ་སྟོང་རྐྱང་གི་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་ 
གནས་ཀྱང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ཕ་འདུས་མ་བྱས་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲངས་མིན་པ། འཕོ་འགྱུར་ལས་འདས་པའི་རྟག་པ་དང་། འགྱུར་བའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། འདུས་བྱས་སོགས་གཏན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སམ་གཞུག་སེམས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན། ལྷན་སྐྱེས་དོན་དམ་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ནི་ད་ 
ལྟ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་འཆར་ཞིང་། ཤར་བའི་ཚེ་ཡིད་དང་ཐ་དད་དུ་མི་མྱོང་བས། གོང་ནས་གོང་དུ་གོང་འཕེལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཁྲ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་མིན་ན་བསྒོམ་བྱར་མི་རུང་སོགས་སུ་སྟམ་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 


ཤྭ 

ཟེ 
-2 
ཇཾ 
ཤཱ 
- 


༄༅། །འོད་གསལ་འཆར། དེའི་ཚ་སམས་སེམས་བྱུང་མེད། ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེཿ ཤེསདལེངས་མེ་ཤེསཀ་དང ིཉེད་ཕསརྩལམདལྟསྤུར་ཤར་བདགཔའི་སྒྲུ་ལས་ཏ། རིགས་འདྲ་རྡེ་བཟང་ལས་ 
ཡང་སྦྱང་མི་དགོས་པ་ནི་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་བསླད་མེད་པས་ཡིན། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཕྲ་ཡིད་ཀྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ ལ་བའི་ངང་ལས་སྣང་གསུམ་ཤར་ཏིེ་རླུང་ལྔའི་རྐྱེན་ལས་ལྟ་སྐུ་ཤར་བ་དེས་ཀྱང་དག་པའི་ 
སྒུ་ལུས་མཆོན་ནུས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལས་ཤར་བ་སྟེ། མི མི་སྡུག་པ་བསྣོམ་ པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་གསལ་སྣང་སོགས་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡིད་ངོར་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ པས་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་ཀྱང་ 
ཤར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་མོ་བཞིན། རང་ཡུས་ཉིད་ཡིད་ངོར་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཆར་ཆུལ་ཀྱང་འཚར་ཏེ། གསལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐུར་ཐུག་བཞིན། འོན་ ཀུངཏུག་ཏུ་བཏུན་པ་རགས་འུས་བཞིནབླ་ཚ་དངཤེས་པའིཏེན་ བྱེད་པ་མིན་ཏེ། 
སྦུལ་པའི་ལུས་བཞིན་ཁྱི་ཡི་མགོ་དེ་སེང་གེ་སོགས་སུའང་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་ཉེར་ལེན་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བྱི ས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཙམ་སྟེ། དོན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོནདུ་བ་བའི་ལམ་ཙམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྨིན་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་འཛིན་པ་ལྟར་ན། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་མི་དགོས་པར། ཐ་མལ་ པའི་ལུས་ཀྱི་རླུང་ལྔས་རྒྱུ་བྱས་ནས་འཛིམ་ པའི་ 
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ཐུམ་པ་བཞིན་དུ་བཞེངས་པའི་སྐུ་དེ་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། ཡེ་ནས་སྒུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ཡུགས་སྨིན་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ངང་གིས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་། གཤུག་མའི་འོད་གསལ་དཔེ་ཡི་ཚུལ་དུ་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེས་ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགག་པའི་སྐབས་ན་ཡང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
དྷཱ འོད་གསལ་ཡུན་རིང་ཟིན་པ། སྐུ་བསྒྲབ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སྣུ་སྣང་། འོད་གསལ་རིང་པོར་འཛིན་འདོད་ནའང་འཆར། སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་ནས་སྒུ་ལུས་རིང་པོར་འཛིན་འདོད་ན་ཡང་འཚཆར་ཏེ་ཏིང་ 
;ཾ. འཛིན་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞི་གནས་འགྲུབ་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བསྡད་ན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར་ཡང་། སྣང་གསུམ་མཐའི་འོད་གསལ་དང་མི་གཅིག་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མ་ཚོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། རྟོག་མེད་ལ་ཁྱད་མེད། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བཞེ་ཡི་གནས་ཡུགས་དེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཉི་ཚེ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འདུས་བྱས་སམ་མེད་དགག་གི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཉི་ཚེ་བའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་བློ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་ 


ཕྲ་བ་འདུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མུ་སྟེགས་པའི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གིས་ཁས་བླང་གི། རིག་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རིག་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ། །མདོར་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འཁྲུལ་སྣང་གི་གཞི་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འགྱུར་བ་ཅན་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་འགྱུར་སོགས་ 
རཱ མེད་ཀྱང་རང་སྣང་ལ་སྣང་ལུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཞག་གོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཡོད་དོ། །དེའི་གནས་ཡུགས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་སེམས་ཀྱིས་དེའི་གནས་ལུགས་ཆ་འདྲ་མཚོན་པ་ནི་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་ ན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་སྤྱིའི་བློ་བཞེན་ནོ། །གནས་ 
སྐབས་བཞི་པོ་ཀུན་ཏུ་གཞི་འོད་དེ་ཡོད་ཀྱང་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ། སྒྲེབ་པ་བཞིས་སྒྲིབ་པས་སོ། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་བསལ་ནས་ངོས་ཟིན་ཚེ། མོས་སྤྱོད་དུ་དཔེ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། མཐོང་ལམ་དུ་དོན་དངོས་ 
རྟོགས། གཉིད་འཐུག་ལྟ་བུའི་སྐབས་ན་འོད་གསལ་ཡོད་ཀྱང་ངོས་མི་ཟིན་པ་ནེ་དེ་ན་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དྲན་མེད་འཐེབ་པོ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། 


།སད་པའི་ ས་སུ་ཆོས་རྣམས་ལ་གཞི་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་ཀྱང་ངོས་མི་ཟིན་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ་དེར་ཞེན་ཙམ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངོས་མི་ཟིན། དོན་འོད་དངོས་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ 
ངོ་བོ་དངོས་སུ་མཐོང་ཡང་ད་དུང་སྒྲེབ་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སོང་བ་མིན་པས། ས་ནས་སར་གོང་ནས་གོང་དུ་མཐོང་བ་དག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའི་དོན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་ཟད་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
རཱ ནའི་སའོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གཟིགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ནའང་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་དེའི་ཆ་ཇེ་ཟད་དུ་སོང་བའི་དང་པོར་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཏེ་དེ་ཕན་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


སོགས་ཀུན་གཞིའི་བར་དུ་ཟད་དེ། དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཇེ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། འགྱུར་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤན་ 
། ཕོག་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཡང་སྤྲིན་སོགས་དང་སྣོད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་འགྱུར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་བྲལ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
ཤོ ཀྱི་མདོ་སྡེ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་བློས་དཔོགས་ཀྱི། གནས་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ 


དག་ལ། རྒྱ་འབྲས་སུབྱེས་ཏེ་བློ་རེ་བཟང་ཇེ་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་བཞག་སྟེ་གསུངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་དག་འབྲང་སྟེ། དེ་ 
འདའི་དོན་དུའང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ནི་འབྲས་བུ་ངེས་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་མི་རུང་སྟེ་ལམ་གནད་ 
ཏྱ འཆུག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཇེ་དག་དང་། རྗེས་ངེས་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མགོ་གནོན་དུ་ ར་བས་རིམ་གྱིས་སྒྱོར་ལམ་བཞི་བགྲོད་ནས་མཐོང་ 
ཱེ ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མྱུར་ཐུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ི་ཆ་མེད་ཀ་དག་ཐ་རིག་བགས་སྟསེར་་རང་ 
ཆོས་སྒུའི་ངང་ནས། འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི། ད་ལྟ་ཐོད་རྒལ་དང་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྣུང་གསུམ་མཐའི་འོད་གསལ་ ་མའི་སྐུར་ལངས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ 
པས། སྣུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ ན་མིན་རྩོད་པ་མེད་ལ། དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྒུ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། གློ་ཐུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་མེད་པར་གྲུབ་པས་ 


། །ཀྱང་། གནས་ཚུལ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། སྣང་ཚུལ་ལ་གོམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ས་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ལོ། །སྤྲོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སམ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་གདངས་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་འཁོར་འདས་ ན་ལ་ཁྱབ་པས། ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ 
འི ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་རུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་ཅི་བསྒྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་རྣམ་ཤེས་དང་ 


བི 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


# = 


ཐ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཁོ་ཞ་ལས་བྱུང་སྟེ། སྣང་ཚུལ་དུ། རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་ལས་བྱེད་པ་མ་དག་གཞེ་ཡི་སྐབས། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་ནས་ལས་བྱེད་པ་མ་དག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལམ་གྱི་སྐབས། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཤིན་ 
པཱ ཏུ་རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཏེ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ལའང་། སྔགས་གཞུང་སྤྱི་ལས། རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་དང་པོ། གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་སོགས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ 
” ཐམས་ཅད་དམིགས་པས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟན་སྐྱེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་དངོས་མིན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གཏོགས་སོ། །ཐོས་ 


བསམ་གྱི་དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ནི་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞག་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། མེད་ད གྷ་ནམ་རྟོག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་གཏན་མིན། ལས་དང་པོ་པ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྒྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཧུ་ཐུག་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན། འཁྲིགས་པ་དེ་ལ་མེད་དགག་གི་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བ་ལས་འོས་ 'ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་རྒྱུད་ཞས་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏཾ པས། རྟོག་གེའི་བློ་བཟོའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་སྦྱར་བའི་ །བདེས་དྲངས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། ེ་ཉིད་བད་སང་ད་མད་སོ་ོ་རང་གི་རིག་པས་མྱོང་ནས། 
ཛི མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་མིན་ཏེ། སེ །དོན་ '་མཚན་མེད་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་མཐའི་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་དེ་བས་ལྟག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་གནས་ལུགས་གཞན་གཏན་ནས་མི་སྲིད། དེ་མངོན་དུ་ 
རྩོང་བར་རྡེས་དཔག་གེ་དཔྱད་པ་དོན་མེད་དེ། མི་མངོན་སུམ་མཐོང་ན་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་མཚོན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི་མཚན་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། མུན་པ་དང་ནམ་ 


༄༅། _ །མཁའ་ལྟ་སྟང་གི་རྟེན་ཡིན་གྱི། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་མིན་ཏེ། ུས་ཀྱ་བེདབཅངདངལྟ་སྟངསད་ལས་མ་གསོས་ཀྱང། ཡིད་བྱེད་གཞན་སྤོང་བ་ཡིན། འན་ཀྱང་ཡམཐམསཀྱིརྩལབ་ཡོད་པས། རྒྱུད་སྡེ་ 
ྭུ འོག་མར་བསྟུན་ན་རྩོལ་མེད་ལྟ་ཐུ་ལམ་སྒ་ཡང་། རྫོགས་ཆེན་ལ་ལྟོས་ན་རྩོལ་བཅས་ཡིན་མོད། དེསཁོད་གསལ་དན་གིལ་ཤསའདེན་བྲལཐིགསགས་ཀ་ལམ་ལས་ཆསས་ཞིང་ཟབ་བ། །འོད་གསལ་བའི་རྟགས་མཐོང་ན་རླུང་ 
 དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཞུ་བདེས་དྲངས་པས་མཐར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་མཆོག་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་དྲངས་པ་སྟེ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་། འདུས་བྱས་དང་རྟོག་པའི་ཆ་དང་ 


འདྲེས། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་འདུས་མ་བུས་དང་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡུགས་ཡེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ཉིད་ཡིན། འདི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་སུ་ 
༈ གཏོགས་དགོས་པ་ལ། དེ་ལས་འདབ་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན། བདེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཚོར་བྱུང་ཡིན་ན་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད། ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཡང་རྒྱན་གྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ 


ྨ ཕྱིར་ ་རོ། །དེས་ ན་ ཞ་འྱུར་ ་བའི་ ཐུག་ རླུབམས་ཅད་མིད་ཀྱང་དོནདམ་སྟོང་ཉིད་བདེ་བའེ་ང་བོར་ཡ ད་པའི་ཕྱིར་འདུས་ བྱས་ ཀྱི་སྐྱོན་ ་མེད་ པའི་མི; འགྱུར་ ་བའི་ ་བདེ་ བའོ། །ཕྱིས་ པཕ་རྣམས་ སྟོང་ ་ཉིད་ འདུས་ མ་བྱས་ ཡི ན་ཀྱང་། བདེ་ བ་དང་ 


གས་ཆོན་གཞུང་འགོལོ་སོ 


གསལ་བ་རིག་པ་ཟེར་ན་མི་རྟག་པར་གསལ་ལོ་སྟམ་དུ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ཟུང་འཇུག་འདོད་པ་ནེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །སྟོང་ཉིད་མཐའ་ཀུན་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་ཡིན་ལ། དེ་སྟོང་རྐྱོང་ཡིན་ན་རྟོག་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ 
དངོས་མེད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ནས་ལྡན་པའོ། །འདི་བདེ་སྟོང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་སོར་བཞག་ཀྱང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་ 
དཾ ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་ཆེན་ལས་ནི་རིག་སྟོང་གཞུག་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན། དེ་ 
ངཱ ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སྐལ་པ་མཉམ། གོམས་པས་ཉམས་རྩོང་སྦྱོར་ལམ། རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ། རྩལ་རྫོགས་སྒོམ་ལམ། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་མོ། །དེ་ལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་འདི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་དགོས་ཀྱི། སྔར་མེད་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་དེ་འདའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་ཀྱང་། གློ་ཐུར་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་མི་སྣང་བ་དེ། ཐབས་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་གཞན་བརྒྱུད་ནས་གསལ་བའི་ལམ། དུས་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ 


༄། 


།རྣལ་འབྱོར་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ལམ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཐོད་རྒལ་རྩོལ 
༣: ཡུ 


'མེད་དུ་གསལ་བའི་ལམ་ཡིན། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་ལ་གཟིར་ན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དུས་འཁོར་ 


སྐར་ 


'བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ཟད་རྩོལ་བའི་སྐོ་ནས་མྱོང་། རྫོགས་ཆེན་གྱིས་ད་ལྟ་ནས་ངོ་སྤྲད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བསྒོམ་པས་མངོན་དུ་འགྱུར། དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉེ་རིང་ཡོད་དོ། ། 
ངེ བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། དུས་འཁོར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བས་མཆོག་ལ། རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་མ་བསྒོམ་པ་ལའང་འཆར་བས་དམན་ནོ་སྟམས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་ལ། 


'ཀྱི་སྒོ 


དྷཱ རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ངོ་སྤྲད་པས་དམན་ནོ་སྟམ་པ་གྱི་ན་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ནི་གསར་དུ་བསྒོམ་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡིན་ན་བཅོས་མ་གློ་བུར་བར་གྱུར་པས་ 
; དམན་ནོ། །མ་ཡིན་ན་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བསྟན་ཏེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་གྲོལ་བ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་རིག་པའང་ངོ་མ་སྤྲད་ན་མི་རྟོག་ལ། མ་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་བསྐོམ་མི་ཤེས། མ་ 
ོ བསྒོམ་ན་མི་གྲོལ་བས་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བར་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲེགས་ཐོད་གཉིས་ཀ་གོམས་དགོས་མོད། དེ་རྩོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་རྩོལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གཟོད་འཚོལ་བ་མིན་པར། རྩོལ་མེད་དུ་ཡེ་ 


༈་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ 


རྫོགས་ 


ཤེས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་རྩོལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ ང་བའང་ཡོད་ཀྱང་ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་མི་རྟོགས་ལ། བྱས་ན་འོད་གསལ་བའི་རྟགས་སྟང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་འགགས་ 
ནས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན།  ིླི་ཆག་སྟང་སགས་མ་དམ་བའི་ཅ་རུང་ཐིག།ལེ་རགས་ཅུས་ྱ་སྟེང་དུ་འགག་བགཙོ་མང་མ་ཐུད་པར། མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་ 
ཌཱི སོང་ནས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འགྲུབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ལའང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེའི་མཐའ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ 
ངོ ཉིད་ལ་ཐུག་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། གདོད་མ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་འདས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་དབྱིངས། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ལུང་ 

རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། གནས་ལུགས་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་གཟོད་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་མྱུ་བར་མངོན་བྱད་འབྲས་ཐུའི 
ཐེག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་བརྟེན་པས་མི་ཚེ་འགའ་ཡིས་འབྲུབ་པ་ཕྱི་རྒྱུད། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉིས། དེའི་ཕྱི་མ་ལའང་དམེགས་བཅས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཕ་རྒྱུད། རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འཆར་བ་མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུད་གསུམ། ཕྱི་མ་ལའང་ལས་རླུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་བྱེད་པ་འདྲེན་པའི་སྣོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བྱེད་དུས་འཁོར། ཡེ་རླུང་དང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་འབའ་ཞིག་ལམ་བྱེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་གདོད་མ་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིང་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ། ཉེ་ལམ་སྒུ་འོད་ཟུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། མཐར་ཐུག་ཀ་ 
དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་ཤན་འབྱེད་ན་གྲུབ་མཐའི་ཆིང་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དག་གིས་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བརྗོད་སྒྲོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་རྒྱུད་དོན་མཐོང་བས་དཔྱད་ན་ཕ་རོལ་གྱི་མཚངས་ཕུད་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆེ་བ་གསལ་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན། གཞི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབར་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྲུབ་ཡིན་པ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་དེ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད། སྣང་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ལམ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ན་གྲོལ་གཞི་བྱས་ནས་གྲོལ་ས་ཟིན་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ 
གནས་ལུགས་ལ་མེད་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་མ་དག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བཅས་སུ་བརྡོད། དེས་ན་གནས་སྣང་གང་རུང་གི་ཁས་ལེན་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་འགྲིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཟིན་ 
ཏྷཱཾ པས་ད་སྤང་དུ་མེད་པ་དང་། ལམ་ལ་འབད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མིན་ན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་། སོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་ལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གསར་བྱུང་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཁས་ལེན་ཕྱེས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ སངས་རྒྱས་པ་མིན། སངས་རྒྱས་མིན་པའང་མིན། དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་རེའི་ཁས་ལེན་མེད་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་མི་འགལ་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དག་མ་དག་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱིར་རིགས་དཔྱད་བདེན་མེད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ། ཟུང་འཇུག་གོ་དཀའ། 
ཟུང་འཇུག་གོ་ཡང་རྣམ་བཅས་པྲ་ཕབ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་གོ་དཀའ། དེ་གོ་ན་ཆོས་ཉིད་གོ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྣང་བ་གསལ་པ་བདེ་བ་རིག་པ་མཐར་ཐུག་གི་འདུས་མ་བྱས་གོ་བ་ཡིན། དེ་མ་གོ་ན་ལྟན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་གོ་ཐབས་མེད་པས་ 


༄༅། །འོད་ གསལ འདུས་མ་བྱ བྱས་གོ་ དགོས། སྟོང་རྐྱང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱིས་མི་ ཕན། འོད་བ གསལ་ གོ་ ན་ སྣང་ཆ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པ་ གོ་ ་འོང་། དེ་ གོ་ན་ཡེ་; ་ནས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ལ་ 
གསསབ ས་བོད འ་ འད་གསལ་བའི་རང་གདངས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་བར་གར་བའི་འཁར་འདུསགཉིས་ ཀྱང་ མེད་ སྣང་སྟོང་ གཟུབ ཟུགས་ ཙམ་ དུ་ཤེས་འོ འོང་། ། དེ་ ལྟུར་ ན་ སྤྲོས་མ ་མཐའ་ བརྒྱད བྲལ་ ་ཆོས་ 'ཉིད་ བསམ་ 
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།གྲུབ་པ་མེད། །ཆོས་ ས་སུའ་ཡན་ཏན་ཙམ་ དུ་སྣང་བ་ ཡིན། །རྩལ་ རྩལ་མདངས་མ་འགགས་ཆ་ཙམ་གར་བ། ཡིན། །མཁྱེན་ བནཔའི་ཤེས་ ་རབ་ཙམ་ལས་གསལ་ བ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས།  ས་ལ་ཆ་ཆུང་གི་ ཚད་དུསྟང་ཡང 
° གང་ཡང་ཁྱབ་ བཔའི་ཆུ་ཟ་ལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་ ཕྲན་ ཧྱི་ཚད་བསགས་ པ་མེད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུལ་ཌི རིས་ 'སུཕྱེབའི་རྒྱུད རང་མཚན་ པ་མེད་ཀྱང་། དག་ ་པའི་གདུལ་ བྱར་སྣང་བའི་ལོངས་ སྐུ་དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ 
པ་དང་། ཁ་ སྦྱུར་ བདུན་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ལའང་ ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཚིག་དོན་མཛོད་དུ། གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་ 


' སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་བེམ་སྟོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ། ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། དེ་སངས་ 


ཧཱ དྷ རྒྱས་མིན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ནམ་ཡང་སྐུར་པར་འདེབས་མི་རུང་ངོ་། །མདོར་ན། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐ་དད་ རང་བཞེན་འགྱུར་བ་མེད། དེ་ཕྱིར་སྒུ་ལྔའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། ' །དོན་ལ་དེ་བཞིན་གནས་ 
པའོ། །ཞས་ས་དངཡེཤསའདུ་འབྲལམེད་པརངོབ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བར་གསུངས་པ་དང་ གཞི་ལ་གནས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་གཞི་བྱེ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕེཤེས་ཀྱིས། ར་གྱི 


ཟོ 


. 


གསོན གཞའོ 


ཱ རྣམས་ནི་འདུལ་གྱུར་པ། །རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བསམ་ཡས་སུ། །འདུལ་བའི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་སྟོན། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་བསམ་ཡས་དང་། །ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོར་མཐུན་བྱས་གུན་ཏུ་སྣང་། །དཔེར་ན་གར་མཁན་ཉིད་འདྲ་བ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ལས། །མ་རིག་དུག་གསུམ་རྒྱུ་མཐུན་པའི། །དབང་པོའང་ཞི་རགས་གཉིས་སུ་སྣང་། །དེ་ཉིད་འདུལ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཞི་ཁྲོར་སྣང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞེན་མིན། ། 

ས་གསུངས། དེས་ན་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དེ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤར་བ་ཡིན་ཡང་། འཆར་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄། །དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་དང་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་རྣམ་སྟོན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་གང་གང་གིས། །སེམས་ཅན་ 
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ནོར་ཐུ་ལ་འོད་དང་དགོས་འདོད་རྩོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རང་ཆས་ ན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། རལ་གྲི་ཤུབ་དང་མེ་ལོང་སྒྲོམ་དུ་ཆུད་པ། ནོར་བུ་འདམ་གོས་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ན་ཡོན་ཏན་གསར་བསྙེད་མིན་ཡང་། 
མངོན་དུ་སྣང་བ་གསར་སྐྱེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ག. དུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེས། རང་ངོས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞིན་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། མཁྱེན་བཞིན་ 


འི་ཕྱིར་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་གི། གཉིས་མེད་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་མེད་དེ་ཇི་ 
་བར་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་མ་ཟད་ལ། ཟད་པའི་ཚེ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ 
ཞིན་རྣམ་དག་ཙམ་ལ་མེད་ཀྱུང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རལ་གྲིའི་དཔེ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཤིའི་དུས་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ་ཡོན་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཡུལ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱི། རང་ཁོ་ན་ལ་གཅོད་སྣང་དགོས་འདོད་རྩོལ་བའི་ནུས་པ་མངོན་གྱུར་བཞག་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་མཁྱེན་བརྩེ་ ས་གསུམ་ནི་ཇི་སྟེད་པའི་གཞལ་ཚུལ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡེ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། མཁྱེན་ཡུལ་དང་། བཅི་མུལ་དང་ ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རང་ངོས་ནས། ༦ འདི་ 'མཁྱེན། འདི་ལ་བརྩེ་མི་བརྩེ། འདིར་ཕྲིན་ལས་འཇུག་མི་འཇུག་སོགས་ 
དཱི ཀྱི་སྨྲོས་པ་མེད་མོད། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ནམ་ཞེ་ན་ "'ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་ཙམ་ལས། མཁྱེན་མི་མཁྱེན་གྱི་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་དོ། །གཉསསྣང་གིས་བཅུས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེདཀྱི 
ངཱ དབིངས་ལས་གཞན་དུ་འགུར་བ་ནུལ་ཙམ་མེད་ཕིར། དེ་འདའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་ ར་པའི་དུས་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཕ་ ད་དུ། དེའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིས་དེ་སྟེད་དུ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། གཉིས་སྣང་གཉེས་འཛིན་ '་མངའ་བར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་སྣ་ ག་མེད་ལ། དེས་དོར་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་ཅིང་། དེས་ཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །འདི་གལ་ཆེ། གཞི་དེ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་མི་གཡོ་བར་མཉམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ན་མྱང་འདས། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་པ་འབྱུང་རུང་བས་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་ 


གཡོས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེའི་ངང་ལས་སྣང་བའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་དག་པ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་དེ། ློ་བུར་དྲ་མ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ནའང་། སྔར་གྱི་དག་ 
མཉུམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པདེ་མངནཧྱུཨུརཔ་ལས་ལུག་པའི་འབས་ཐུམད་པའི་གནས་ཚུལགྱ་དབང་ནྲུབས་པའོ། །སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཞི་དང་། གློ་བུར་བྲལ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ལཾ དབྱིངས་འབྲས་བུར་འདོད་པས་ཁྱད་མེད་པ་མིན་ཡང་། ལ་ཟློའི་ཚེ་གནས་ཚུལ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་ ། དེ་མ་ཝབ་ན་འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་མི་རྟོགས་སོ། །ཤན་འབྱེད་པའི་ཚེ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དེས་གནས་ 
བྷ ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའང་མི་ཁེགས་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་མ་དག་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་མི་ ག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྔར་ཡང་ལེགས་པར་བསྟན་མོད། ད་དུང་ཡང་དོན་གནད་བསྡུས་ཏེ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། འདི་ཆོས་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ ན་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རིམ་ 
ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཆས། ཆོས་དབྱིངས་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་དེའི་ངང་ནས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡང། དོན་དམ་གྱི་གནས་ 


162 


༄༅།། །ལུགས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་ན་ཆོས་གང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ན། དེ་དུ་མ་བསགས་པའི་རྒྱུན་རིམ་སྐྱེ་ག་ལ་ཡོད་དེ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 
མི་འགལ་ཡང་། དེས་ཆོས་དབྱིངས་མི་རྟག་པར་; མ་ཡང་མི་འགུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་བཞིན་དུས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཤེས་ཏེ། སྣང་བ་འཛིན་མཁན་གྱི་བློ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རིམས་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་མུ་མེད་པར་སྣང་ཡང་། ཆོས་གཅིག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོར་དམིགས་སུ་མེད་ན། དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། དེས་ན་དུ་མ་རོ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་དུ་མར་མེད་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དུ་མར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་བཞེན། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ནམ་མཁའ་དང་། སྣོད་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ཟླམ་པོ་དང་གླུ་བཞི་སོགས་དང་ མཐོ་བ་དམའ་བ། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་སོགས་འབྱེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་སང་ངེ་བ་གཅིག་པུ་དེ་ལས། དུས་དང་ཕྱོགས་ 
དང་སྣོད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟརཆོས་དབྱེངས་རགཔ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་རིས་སུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


། { མ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་བཞིན། རང་སྣང་འཐུལ་བས་བསྙེབ་ནས་དོནདེ་ 
མ་རྟོགས་པར་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དཔང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན། ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ད །གས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྱུར་པའི་བརྩི་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་པར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འབྱམ་ཀླས་པར་རྟག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་བགྲང་ལས་འདས་པའང་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུས་བྱས་དངོས་པོ་རྣམ་ཤེས་དང་། འདུས་མ་བྱས 
དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཉིས་ཆོས་ལས་འདས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་འཇུག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དཔང་ 
དུ་བྱས་ན་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་རིམ་བྱུང་གི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པས་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ 


རྗོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ སྐོར་ 
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ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདི་ལའང་མཚུངས་ཏེ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འཇུག་ཡུལ་རིམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། ཁམས་ 
དབང་བསམ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དུ་མ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མ་སྱོང་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ ག་པ་དང་དུ་མར་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཟད་ 
དྷ ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་འགྱུར་སྟམ་ན། སླས ཀུ ིིྫྫོོ་་ 
], པས། དེ་དག་སྣང་ཚུལ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མར་འགྱུར་གྱི། རྟག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ ག་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། རང་བྱུང་ཡེ ས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རྟག་ 

པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཆོས་དབབྱིངས་དང་ཐ་དད་མེད་པས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་དབང་ ས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ཡིན་ལ བཏགས་པ་ལྟར་དོན་དུ་མི་གནས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ནི་དངོས་དངོས་མེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲོས་པ་མཐའ་དག་ཡེ་ནས་མེད་པའམ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་རྟག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། སཿ །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི་ 


འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ནི། །ཕྱིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བདག་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་རིག་ན། །དེ་ 
ལ་ནམ་ཡང་སྡོམ་པ་མེད་མི་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དེས་ནི་ཡང་དག་ངེས་པར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་ལས། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་གནས་པ་ 
ཐཾ །དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། མ་བསྒུར་བར་བདག་གིས་རྟོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
ངོ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ད་ ངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉེད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཅེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ 

ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན། རབ་ཏུ་ཞི་བྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ 
གང་ ་སྟོན་ཀྱང་རུང་། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


¬  ཤ 


༄༅། །ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟུར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སེམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ཅན་འདི་རང་རིག་པས་མྱོང་གི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟགས་ལ། བུམ་སོགས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ཅན་དང་། 
མ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུ་མར་སྣང་བ་དེ་ ཞན་རིག་གིས་ཤེས་ཀྱི། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། དུ་མའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་མི་ཤེས་སོ། །དའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ཙམ་གོ་བའི་ཆོས བསྟན་ ་པས་ན། 
དེ་དག་གི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ ང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འདི་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི་མུ་སྟེགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཤི་ཡང་བླའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྟག་པའིསྐུ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་སྐུདང། རྡརྗེའི་སྐ་དང་། ཤའི་སྐུམ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུར་ལྟས་ཤིག །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྟགགོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བས་ནི། ཤིང་གི་ཕུང་པོར་འབར་བ་འདི་ལ་ལྩེས་ཀུན་ནས་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ སྐོར་ 
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རེག་པར་བྱས་ཏེ་ཤི་ཡང་བླའི་ཚིག་དེ་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེལུར་གཞུག་མ་འོད་གསལ་བྱི་དན་ལ་དཔྱད་པའི་སྐོརའདིརྣམས་ཤིནཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ 
བའི་རྟོག་གེའི་བློས་བསྐལ་པར་དཔྱད་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཡང་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ གཞུང་ ན་གྱི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་འགྲོལ་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ། འཇིག་ 
; །རྟེན་ན་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ཨུ་དུམ་ལ་རིའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟུ་བུའི་གཞུང་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ ོས་ནམས་འ བས་ཞང་ །རྡུལ་སྟེད་དུ་ཕུལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་འཚོ་བ་ནུས་དཀའ་ན་ 
' །ཤཞན་གྱིས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲལ་མཐར་སྐྱེས་པའི་དམན་པ་བདག་གིས་ཀྱང་༧ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རྣམས་བཀའ་བསྡུའི་ཚུལ་དུ་རང་བློས་གང་དཔོགས་ ས་གཞུང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་པ་ 

ཡིན་ཞིང་། ༥ བར་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རེ་གཉིས་དང་ཡུང་འདྲེན་ཆ་ཤེས་མ་བསྣན་ཐབས་མེད་ཙམ་ལས། རང་བློའི་ཀུན་རྟོག་གིས་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཅོས་བསྐད་བྱས་ 
མེད་པ་ནི་གསུང་ཟིན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ད་ངོས་དཔང་པོར་ཆེ་ནའང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་གསུང་ཟིན་ཤོག་ཚར་མང་བ་དང་། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གསོས་ཙམ་དུ་དོན་གནད་ཀྱི་རྩ་ཐོ་ཙམ་ལས་རྒྱས་སྤྲོས་མ་གནང་བས་ 


ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཆོད་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དང་ལྡན་པའི་དམ་པ་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱོན་ནས། །ྔགས་དང་འཇུན་པས་ཕག་མཛད་དེ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྡོརྗ་སྙང་ཕོ་གསང་འཛིན་པ། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་རྟ་ལ་འདུག་སྤྲད་པ། །དེ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ན། ལི་ཏཱཞགསྱ་ལབཅ་ 


འཛིན་མཆོག་དེ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང། །ས་སྦྱང་སེམས་དཔས་བསྐོད་དུ་མེད། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག །རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུང་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། སྟིང་པོའི་དོན་ལ་རིག་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་དབུ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་ 


།དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་འདི་ལ། །གང་དག་དགའ་ཞིང་འདུན་བསྙེད་པ། །གཞན་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་རླུར་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ 


ང་རུང་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་དེང་སང་གི་དུས་ལྟ་བུར་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཏེ། 
།དོ་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བགྲང་དག་ལ། །བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེད་མ་སྙེད། །དེ་སྟེད་བསྐལ་བར་བཀུར་བ་ལས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འཇིག་ཚེ་གང་ཞིག་གིས། ། 
ན་དང་མཚན་དུ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཆོས་འཇིག་དུས་སུ་ཆོས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་གནས་པ། །ང་ལ་དེས་ནི་མཆོད་པ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 


ྷ 
2. 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྒོ་ ར་ 
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༄༅།་ 


།སྐབས། །འཇལ་ བྱེད་ཚད་མ' པ་གཉིས་ སུ་ངེས་ ན་ཡང་། །མཐར་ཐུག་ ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ ཚད་: ་མའི་ ངོར། །སྣུང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ མཉམ་པ ཆེན་པོའི པོའི་ཚུལ། །ཟབ་ མོ བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་ པའི་རྟོགས་ ་རིགས་ ་བཞིན། ། 
ལེགས་ པར་ཤེས་ན་དོན་གྱི་མཁས་པ། ་ཡིན། །ཟབ་ ཞི སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ 'དབྱིངས་ ་འོད་ གསལ་ཁམས། །རྣམ་ཀུན་ ་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཆེན་འདུས་མ་བྱས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ ཡེཤེས་སྦྱོ སྤྱོད་ཡུལ; མཆོག །གཏན་ལ་ ་འབེབས་པར་ ར་མདོ་ ་སྔགས་ 
དགོངས་ པ་མཐུན། །རི་རྒྱལ་རྩེ་ནས་རི་ཕྲན་མཐོང་བ་བཞིན། །འདི་དོན་རྟོགས་ན 'འོག་ཿ ་མ་ ཞར་ལ་ཤེས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བྲན་ཀུན་འདུ་ལྟར། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་། སྐྱེལ་སོ ་སོ་འདི་ཁོ་ན། །གང་ཞིག་ ་གསེར་ ལྟ་འདོད་ལ་གསེར་ 
བཞིན་ དུ། །མངོན་ ་སུམ་ལམ་བྱེད་རྫོཿ རྫོགས་པ ཆེན་པོ པོའི་ཚུལ། །རྡེས་དཔག་དཔྱད་པ་མང་པོས་ཅི་ བྱར་ཡོད། །གཤུག་ + ་ །སེམས་ ལས; ས་འདས་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་། དཔེ་ 
དོན ཡེ་ཤེས་ མཆོག ། །རྩོལ་མེད་འདྲེན་པའི་ལམ་མཆོག་འདི་ ལྟ་བུ། །གཞན་ལ་འདུག་གམ །་ལེགས་ ་པར་སོམས་ དང་གསལ། །འོད་གསལ་རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་ སྒུའི་ཞིང་། ། །ཚེ་འདིར་ ང་དབང་ བསྒུར་མི་སྐོ སྤྲོབ་ཟུང་འཇུག་ མཆོག །མངོན་ 
བྱད་རྡོརྗེ་སྙེང་ཕོའ་རིང་ལུགས་ཆེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཅིས་མི་མཆོད། །ཚུལ་འདི་ལེགས་རྟོགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེར་བལྟ་བྱར་རྒྱུན་ནས་བསྔགས། །མོས་པ་ཙམ་གྱིས་དབུ་མ་ཟེལ་ ཡྱིས་གནོན། །དེ་སྐད་འདི་ལས་ 


མོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄། །རང་བློས་ ་གང་དཔོགས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ། མགོན་པོ མ བོ་གང་གིས་ཚད་མེད་པའི པའེ་ ཁྱ ཐུགས་ རྗེས་བསྐྱངས་པའི་སྟོམས་ ལས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཿ དགྱེས་པ་རྩལ་ ལ་གྱིས། རང་གནས་ 
བསྟན་ ་གཉིས་ ་དར་རྒྱས་ གླིང་གི་ཆོཿ ཆོས་གྲུར་ བསྟེན མཚམས་ལ་གནས་ ་པའི་ཐུན་ ་གསེང་འགའ་ཞེ ཞིག་ 7 ༢༠ /༽ ལ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་པ་སྟེ། འདེས་ ཀྱང་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེསྟིང་ ་པོའི་རིང་ལུགས་ ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ །རིང་དུ་གནས་པའི པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་གསང་ ར་ ༦ ངོ བང སྙིང་ཕོའི་བཅུད། །སྤར་དུ་སྒྲུབ་དགེས་རང་གཞན་འཁའ་མཉམ་འགྲོ། །སྐྱེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་ གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། དོཿ དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཀུ་སྭ་ལི་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ།། །། ནན /་ཤ 
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ཛོ །ོ་སཱ་ཐོང་འདུགནོདོལཟོ།། 
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༠2 


༢། ཕྲི་དགསེས་འ་གེསིལལསའེབལ་དེ་ཞེ་ལེ་བྲབ་ཏེ་ཕྲང་དབཡིལ།ལ།སེབསི་གེའེས། ༡ 
༄།།ཧཾཛཱནེདཱ་ལོ་ཙ་སེནནཱཾལཀནནྟསྦརྦདི་ཤིཀསསྨ་ཛབྲཛརྨཱནཱཱལནཱམབིཧ་རཏྭིསྨ།། 
༄༅། །གཤུག་སེམས་ཟུར་དཔྱད་སྐོར་གྱི་གསུང་ ས་གི་ག་བོགས་གཅིག།ས་རི་་ཆའི་རོ་མཞས་བུ་བཞུགས་ས། { 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཟླ 
ཌཾ 
ཤཱ 
ཤོ 
ཆོ 
ཤྲ 
༦2 
ྨ 
ˆ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བཞེར་དབང་འབྱོར་ 
མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་དགྱིས་པའི་རོ་རྗེར་ཕྱག་བགྱིའོ། ག་གི་མཆེན་བཟངཆོགས་ལན་ 


དཱི གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འ ་ན་བརྒྱུས། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ 
པར་སྨྲ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་ཏེ། །དམན་ལྭ་གུབ་མཐར་འཕུན་ནམས་བག་ཡོད་ངོས། །དེ་ཡང་ 


བ། སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ གས་པ་བཞི་ལ་མངའ་དབང་ 


བས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མཆོག་སེངྒེའི་སྒྲས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་ 
སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཡུལ་བྱུང་ལེགས་ ད་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཆར། །འདོད་རྒུར་འཇོ་ལས་ 
ཤིང་གཟུ་བོར་གནས་རྣམས་ལ། །གི་དང་མཉན་བའི། བརར་ཡོར་ིག་ཅང། །ལོག་ 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་སྣྲ་བའི་སེང་གེ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ 
འབྱོར་པས། ཐུན་མོང་། ང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཙུག་ལག་གི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
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ཤཱ 

ཤཾཾ 
བྲ 
ཏོ 

ཤྲ 
ཤྭ 
= 
ཞ@ 
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ཐ། །ཀུན་མཁེན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ར་འདུད་།། 


༄༅། ། ཁྱད་ པར་ དུ་བདེ་བ བར་ གཤེགས་ པས་ ལེགས་ པར་གསུངས་ ་པའི་ བཀའ་ མདོ་ ་དང་ རྒྱུད་ སྡེའི ་དགོངས་ པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ཚུལ་ རྣམས་ ལེགས་ 
པར་འགྲེལ་བ་ལ། གཞན་ད ་དིང་མི་ ་འཇོག་ པའི་ རྣམ་ དཔྱོད། རྡེ་བཙུན་ཊ འཇམ་དཔལ་དབྱངས དང་ཐ ་གསང་བདག་ རྡོ རྡེ ་ཆོས་ ་སོགས་ ་དང་རཱམ་ དབྱེར་མ་ མཆིས་ པའི། ངེེས་པ་ ་དོན་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མཚན་བརྡོད་པར་དཀའ་བ། ༧ མི་ཕམ་འཇམ་དབུངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའམ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོརྡེ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་སྟན་པར་གྲགས་པ་ཅན་གང་གི་གསུངས་ཟིན་གཉུག་སེམས་སྐོར་ལས་ཅི་རིགས་པ། གཏུང་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་དང་ཤན་འབྱེད་བློ་ 
གྲོས་ སྣང་ བ་ གཉིས་སུ་ སུ་རང་ བློས་ གང་། དཔོགས་ བསྒྲིགས་ ཟིན་ ནས། འདིར་ཟུར་ དཔྱད སྐར་ གྱ་; གསུངས་ སྒྲོས ་ཐོར་ བུ་རྣམས་ གོ་ ་རིམ་ ་སོགས་ ཀྱི་ ངེས་པ་: མེད་ པར་ ཕྱོགས་ 


གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་གཞུག་སེམས་ཐུར་དཔྱད། སྤྱིར་རྟོག་བཅས་འདིས་ཆོས་གང་དང་གང་བསམ་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་འཆར་ལ། དེ་ལ་གོམས་ 
པ་བརྟན་ན་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀེང་རུས་སོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དངོས་སུ་འབྱུང་བས་ཡིད་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་བསྒོམ་ཚེ། དེ་ 
དེའི་རྣམ་པར་འཚར་བ་དེ་བློ་རྣམ་ཡིན་གྱི་དོན་འདུས་མ་བྱས་འདྲེས་པ་ནམ་ཡང་མེད་མོད། བློས་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་བཟུང་བ་ལ་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཐ་ 


= 


སྙད་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། རིག་སྟོང་གཤུག་མ་ཆ་འདྲ་ཤར་བ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མིན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ལྷན་སྙེས་སུ་གོ་འཕོ་བ་འོངས་ཏེ། འི་ཕིར་སྙུང 


ནོབ 


ཁཿ = 
ཙོ། །འོརམ་དྱབངས་མཐེན་བཅོའི་དབང་བོར་འདུད།། 


ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ངོར། ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ཡུགས་དེ་ཡེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 


༄༅། །པས། ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་ངང་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་བློ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དེ་བློ་འདུས་བྱས། དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཕན་ཚུན་སྒང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞེན་ནམ་ཡང་འདྲེ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་བློ་དང་གཟུགས་སོགས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་སོགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འདི། རྟོག་ལའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་བཞག་པ་ཙམ་ལས། དོན་རང་གི་ངོ་བོས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་གནས་ལུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ 


185 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༣༨༩: རན 

ྔ་ ° 
༦ ཙུ 
ཁའ 


༤ །མྟཾ་་ཆོས་ཏྱི་རོ་མཚོའི་ཞབས། 


®༦ཏ$2ཇྗེ་ 4212 9831; 


ཧོ །འོམོ་་བངས་མོ་བ་ནོམ་པརྩོ་རྱལ།། 


༄༅། 
> .6༽ 
ཡིད་ལ་ཐི 
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(ཞུང་འགྲེལ་ 


་ྱ 


(ཆེན་ག: 


རྫོགས་ 


ཤྭ 
4 
ཤྱ 
-ཤ་ 
ཡུ 
2 
ཙཱ 
-ཤ 


།ཆགས་ སོགས་ ་ཉོན་མོངས་པས་། གོས་པ་ ་ཞིག་ ་ཡིན་ ་ནམ། མ། གོས་པ་ཞིག 'ཡིན། གོས་ པ་ཡིན་ན་འདི་ ་བསྒོམ་ ་པས་ཉོན་མོངས་ སོགས་ སྒྲིབ གཉིས་ ཀྱི་གཉེན་ པོ་མི་ བྱེད་ ་ལ། མདོ་ རྒྱུད ཀུན་ ནས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ གང་ ཡིན་ པ། གློ་བུར་ བའི་དྲི་མས་ ནམ་ཡང་ཉོན་ མོངས་པར་བྱར་མེད་པར་མ་གསུངས་ ་སམ། གཞན་ ་ཡང་ཕྲ་ (ཡིད་ཟ ནི། ཡིད་འ རགས་པ ་མེད་ ་པའི་མཚན་ ཉིད། རགས་པ་ནི་ ཕྲ་ བ་མེད་ པའི་ ་མཚན་༢ ཉིད་ཀྱིས་ ་གཅིག་ ཏུ་མི་ ་མཐུན་ 
པ་ཡིན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན། ཕྲ་ཡིད་ཀྱང་རགས་པར་འགྱུར་ལ། རགས་ཡིད་ཀྱང་ཕྲ་ཡིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པར་འཇུག་པས། ཡིད་རགས་པ་གཞུག་སེམས་མིན་ལ་ཕྲ་ཡིད་གཉུག་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་པའང་དོན་ ་མེད་པར་( འགྱུར་ ་རོ། །སེམས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ན་ཕྲ་ ་ཡིད རྒྱུན ཆད་ དམ་ ་མི་ ཡི་འཆད། འཆད་ན་གཞུག་ སེམས་ ཇི་ལྟར་ཡི ཡིན། མི་ ་འཆད་ན་སེམས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གནས་ སྐབས་ ན་ཡང་ རྟོག་ 
དབྱོད་སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ཀྱིཕྲ་ཡིད་དེ་སྟོང་ཉིད་དཔྱད་ར་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན། གཞན་ལའང་རྟོག་དཔྱོད་ཅིས་མི་འཇུག །རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ནི་རྟོག་པའི་བློ་ལས་མི་འདའ་ལ། སོ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བདེན་མེད་རྗེས་སུ་དཔོག་གི་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མིན་པར་ཁྱོད་མི་འདོད་དམ། དེ་འདྲའི་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་འགགས་ན་གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་སོགས་སུའང་ཅི་སྟེ་རྟོག་ 


ངར་ 


རགཔ་ཆོགག ཞུང་ ཟོ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། _།སོགས། །གློ་ གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོ' མོངས་མི་ 'འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པ པ་འདི་ ཙམ་ གྱིས་ ཀྱང་རྟོགས་ ནུས་ པས་མ་ ་སྤྲོས་འ ལ། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ གང་ནས་མ་ བཤད་ པའི་ གཞུག་ ་སེམས་ ་འདོད་ཚུལ་ འདི་ ལྟར་ན། 
འདི་ བདེ་ ་གཤེགས་ སྟིང་པོ་ ཡིན་པ ་པར་ ད་འདོད་ དམ་ ་མིན་པར་ འདོད།  ཡིན་ཊ ན་ ན་བདེ གཤེགས་སྟི སྟིང་ཕོ་ ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་: ལཿ མགོན་ ་ཕོ་ ཀླཱ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་ཆོས་ པ་དབྱིངས་ བསྟོད་ པར་གསུངས་ན། འདི་ ་ཆོས་ཉི་ཚེ་བ་ཞི ་ཞེག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཕྱིངས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས། མགོན་ ཕོ་བྱམས་པས་ བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ་ ་ནི། འགྱུར་བ་ མེད་པ་དང་ཆོས་ ཀུན་ལ་ རྗེས་སུ་སོང་བར་གསུངས་ན། ཡིད་ཕྲ་བ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཆོ' ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཇི་ལྟར་ 

གྲོ་བ་ བརྗོད་ ཅིག །གཞན་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ནི ནི་གནསཿ དོན་ ་ལུས་ སུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཌ ཀྱི་ བག་ ཆགས་༩ འཛིན་པ པས་བ། [ཆགས་༔ ཐམས་ཅད་ པར་ གསུངས་ ་ན ན་ཡང་། ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ མེད་ པར་ཁྱོད་འདོད་ པས། : ཕྲ་ཡིད་ 

དི་ ་གནས་ ་དོན་ ལུས་ སུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི )བག་ ཆགས་° ་འཛིན་ ན་ཞིང་དེ ད་ ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་མིན། ། ཡིན་ ན་ འདིའི་ དམིགས་ པ་ སྣོད་ བཅུད་ རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ སོགས་ ལཿ་། དམིགས་ ་པ་ སོགས་ ཀྱི་ ཏུད་པར་ དེ་ ་འདྲ་ཅན་ ཡིན་ ནམ་ 
ན་ཚུལ་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་ལ། འདི་ ་བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ མ་ཡིན་ ཏེ། བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་ཕོ་ ༩དིའི་བདེན་ སྟོང་གི་ ཆ་དེ་ ་ཡིན་ སྟམ་ན། སྦྱིར་ བདེན་སྟོཿ སྟོང་མེད་ དགག་ གི' ་ཆ་ཙམ་བདེ་། དེ་གཤེགས་སྟེ སྙིང་ པོར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་མཁྱེན་ཆ་ 
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ོགབཆནོ་གཞའྲལོསསོང་ 


མེད་པས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དོན་མེད་ཅིང་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། བླུན་པ་མིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཡིད་ཕྲ་བ་མིན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས། སེམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་མི་རུང་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། ཡིད་ཕྲ་བ་ལས་ཀྱང་རགས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཡིད་རགས་ཕས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ 
ཤེ ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། རགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕྲ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དས་ན་ཡིདྲ་པ་བས་སྟོང་ཉིད་བྷསོམ་པ་ལུག་པར་ཟབ་པ་སྐད་དུ་སྒུ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ 
རོ ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་དབང་གིས་མྱུར་ལམ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཕྲ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྒུའི་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། ཚོགས་བརྒྱད་གནས་ཀྱུར་ཕ ཡེ ཤིས་ལྔ་ཀ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁྱད་མེད་པས། ཡིད་ཕྲ་བ་ཁོ་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ཐུན་མེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་གཤུག་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅེས་མི་སྒྲ། དེས་ན་གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་ནི། ཆོས་ཅན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མིན་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 


༄། །གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་བརྒྱད་ ་འགགས་ཀྱང་རང་བྱུ ང་འོད་གསལ་ བའི་ཤེ་ཤེ ་ཤེས་ ་མི་འགགས་ཏེ། དེ་ལ་ང་བདག་དང་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ ་པའི་དམིགས་པ་ རིས་ཆད་གང་ཡང་མེད་དེ། བདག་དང་ཕུང་ ་པོ་ 
རྣམ་ ་རིག་ གཾ གི་སྨྲོས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་འགྲེལ་ལས་ གསུངས་ཿ ་པ་ལྟར་རོ། རོ། །དེས་ན་རྫོགས་ ཆེན་གྱི་ རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་། ཡིད་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ གདོད་ མའི་ཤེས་ པཿ ཿསོགས་ ཡིད་ དང་ཤེས་ པའི་མིང་ ་བཏགས་ པ་ཡོད་ ཀྱང་། 
ཡིད་ཐ་ ་མལ་བ་ གཟུང་འཛིན ་ཅན་ ཚོགས་དྲུག་གི་ ་ཡ་གྱལ་ ལ་དེ་ཙམ་ མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་ པའི་གཟུང་འཛིན་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ བའི་ཚ་ནས་དེ་ ལྟར་བརྗོད་པ་ ཡིན་ ནནོ། །སེམས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ ་དུས་ན་གཟུང་འཛིན་ཅན་སེམས་ པ་དང་། རྟོགས་ པའི་ དུས་ན་གཟུང་ འཛིན་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་འཆར་བ་ ཡིན་གྱི གྱི་སེམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ་གནས་ལུགས་ལ་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པས། གནས་ལུགས རྟོགས་པའི་ འི་དུས་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་ཀྱང་: རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་ཏེ་ཐ་དད་ དུ་མེད་དོ། དོ། །དེས་ན་ ཡིད་ རང་གིས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་རྗེན་པར་ ར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་རང་སྣང་འགགས་ རུང་མ་འགགས་རུང་ ་འོད་ ་གསལ་ཤར་བ་ ཡིན་གྱི། ཡིད་ 
རགས་པ་ཡོད་ པས་དེལ་སྒྲེབ་མི་ནུས་ པར་མ་ཟད་རྩལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའི་རྒྱན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ པས། རགས་པ་སྐྱན དངྦ་པ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་ པ་གང་ཡང་མི་དགོས་པས། ཡིད་ཕྲ་བ་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ལ་རགས་པ་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན་ཡིད་རགས་པས་བསྒོམ་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་མ་འཕྲོད་པར། སྒོམ་བྱེད་ཡིད་ཕྲ་བས་ 
བསྒོམ་བྱ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་གཟུང་འཛིན་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒོམ་ཀྱང་གནས་ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཙམ་ཡང་འབྲོང་བ་མི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་གང་གིས་ཉེར་མ་ 
དཱ སོང་བཞིན་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཉིན་བཞིན་འཕེལ་བ་རྣམས་ཡ་རེ་ཆ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞི་གནས་བརྟན་པོ་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ན་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་། ཕྲ་ཐིག་ 
བྷཱ བསྒོམ་ན་བདེ་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགག་པ་དང་ རེས་གསལ་ཉམས་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་དང་། སྣང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཆ་འདྲ་རེ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་ལམ་དུ་བསླངས་ནས། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདྲེན་པའི་ཉམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་སྦྱངས་ན་དཔེ་དོན་ ་ཡེ་ཤེས་རིམ་པར་འདྲེན་སྲིད་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་བློ་བྲལ་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཚེ་རིལ་པོར་ཆགས་མ་སྱོང་བར། མེད་དགག་སྟོང་རྐྱང་ལ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་ནས། རང་ལམ་གྱི་ཉམས་ཐུན་ཐུན་ལ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ལ། འཁྲིག་ 


༄། །བདདེ་དང་བདེན་སྟོང་། ཕྲ་ཡིད་དང་བདེན་སྟོང་སྦྱར་བའི་བློ་བཟའི་རྟག་བསྒོམ་དེས་ཚེ་འདིར་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་ལྟ་ཅི། ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་ལ་གོ་བ་ཡང་མི་ཆགས་པར་གྱུར་བཞིན། 
རང་རློམས་དང་གཞན་རརྣས་ཀྱི་རང་ལ་འཆི་ཁར་ཐ་མལ་པ་ལྟར་གྱུར་ན་མི་ལེགས་པས་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ནོར་བུར་ཟུངས་ཤིག ། 
མདོར་ན་ཐབས་ལམ་ཕྲ་ཐིག་སོགས་བསྒོམ་པས་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པའི་ཉམས་རྩོང་སྐྱེ་བ་དང་། རྩ་གནས་སུ་རླུང་ཟིན་པས་སྤྲལ་བསྒྱུར་དང་; ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་ན་ཡང་། དེས་བསྒྲབ་བྱ་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་སུ་མ་སོང་ན་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་འགྱུར་དཀའ་སྟེ་མི་ཕན་ཏེ། ྭསེགས་པ་དྲ་ བསློམ་པ་དྲ་བསས གསུན་ས་སངས་ཀས་ཐུས་ལས་ནམ་ ས་ཕྱུངས་ཏེ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གྲོང་འཇུག་ 
ནུས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ཐར་ལམ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཞི་གནས་གོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གྲུབ་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སེམས་འགོག་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཡུན་རིང་འཛིན་པ་དང་། ལྷག་སྤྱོད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་ལ་ལྟོས་ན་ཐུན་གཅིག་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགགས་པ་ཙམ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཆ་འདྲ་མ་མྱོང་བའི་རྟགས་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་འགྱུར་བདེ་མྱོང་བའི་རིག་པ་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མི་རྟག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་བདེ་ཉམས་ཇི་ ར་བཟང་ཡང་འདི་ལས་མ་འདས་ན། བདེ་ཉམས་ཞེན་པ་ཅན། 
གཟུང་འཛིན་ཅན། འགྱུར་བ་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། དེས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོ་ཡུལ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་མི་ཆོད་ན། མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། མི་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁུ་བ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་མ་ནུས་ 
ཤཱུ པས་ཆགས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་འཁྲིག་བདེ་ཐ་མལ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་སྱོང་གི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་སྔགས་ལམ་དུ་རློམ་པ་ནི་རང་བསླུས་ 
ཏི པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གྲོང་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཆགས་སྲེད་ཇེ་འཕེལ་ལས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ཡང་། བདེ་བ་དང་ 
སྙོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་སྱོང་མ་ནུས་ཕར་བདེ་པ་རང་ག་མའི་མཚན་མར་འཛིན་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་སོ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆ་འདྲ་ཞིག་ཤར་ན་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའམ་ནམ་མཁའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས། བདེ་བ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་མེད་བཞིན་བདེ་བའི་ཆ་མ་འགགས་ལ་ཕྱོང་ཞེན་གྱི་མཚན་ 
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།མ་ཡང་མེད་པར་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་དང་གཞན་རྒྱུད། དུས་གསུམ་སྒྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་པར། བདེ་བ་རྒྱ་ཡངས་ལ་གུད་དུ་མ་བཅད་པ་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་སྐོང་བའི་དུས་ན། འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །འདི་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉམས་སྱོང་གིས་ཤེས་ནུས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་སྱོང་ཡང་། གཤིས་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདུས་བྱས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་དེས་མཐར་ཐུག་ལྷན་ ཏཱ 


སྐྱེས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་རྟག་མིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འཁྲིག་བདེའི་ 
ཚོར་བའི་བདེ་བ་མི་རྟག་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ' ཿཐབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། གྲོལ་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོས་ཁམས་འཇིང་ཞིང་རླུང་གི་འགྲོས་ 'ཏིར་བཅིང་བས་ 
དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ས་ར་བའི་དོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེང་སང་གི་ཐབས་ལམ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྟོགས་ཚད་ཡི་གེར་ཕབ་ནས་ 


'གྱི་སྐོར་ 


'ཆེན་གཞུང་འགྲེལ 


རྗོ་གས་ 
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༄༅། །པས། སྒྲིབ་ཕ་ཟད་ན་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ནི་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་སེམས་ལས་འོས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱ་རུང་འགྲུབ་ཀྱུང་། དྲག་བཅོམ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལེན་ངེས་ཡིན་པར་ཅིས་སྒྲབ། སེམས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྡེ་སོགས་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་དང་ཧ་གོ་འོང་། ཡང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི་ཡིད་སྒྲིབ་བྲལ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དྭ་ལྟ་ནས་ 
ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉི་རིགས་ཤེས་ལ། གྲུབ་མཐའ་སོགས་བསླབ་པས་ཇེ་བཟང་ཡིན་པ་བཞིན། དེ་ཕྱིར་ཡིད་གནས་འགྱུར་སོར་རྟོག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
ཙམ་མེད་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་ཞེས་བྱ། གོང་དུ་སྤེལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བར་དུ་འཕེལ་རུང་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཟེར། ྱན་གྱས་བསྒུར་དུ་མིརུང་བ་མེད་ 
པ་རྐྱེན་ཁ་ན་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱ་རུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མར་ལྷུང་སྟམ་ན་མི་ལྟུང་སྟེ། བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རིགས་པས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་གཤུག་ མས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གཉུག་སེམས་དེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཞེས་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་ཙམ་ལ་ཟེར་རམ། གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་སེམས་དེ་རང་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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གསལ་ རིག་༔ ཐམས་ ཊས་ཅད་ ་མངོན་ ནྭ་གྱུར་། ་ཡིན་ཀྱང་ ཀུན་ གཞིར་ཊ ་ངེས་མི་ མི་དགོས་ ་འདྲ། སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་སེམས་ 'འདི་ ་ལ་དཔྱད་ རྒྱུ་ཆེ་ ་བས་འདི་ལས་ བརྩམ་ སྟེ་དཔྱད་ན་ རྙིང་ མ་ལྟང་ངེར་ ༥འགྱུར་ ངེས་འདྲ། ། འདི་ ་དང་ པོར་དཔད་སྒོ་ས་བོན་ ཐོག་ 
མའོ། །མེ་ཁྱི ཁྱི་ ཟླུ ཆེས་ ༡༢ལའོ། ༈ །བདེན་༩ ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིན་ ན། འདུས་ ་མ་བྱས་ དང་ལམ་ང བདེན་ ཟག་བ བཅས་སུ་ཐལ། ཟག་པ་ 'དམིགས་ པས་རྒྱས་ འགྱུར་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། རྟུག 'གྲུབ་ སྟེ་ ་བདེན་ འཛིན་ གྱི་ དམིགས་ ཡུལ་ ལ་ཡིན་ 
ཏི པའི་པྱི འི་ཕྱིར། དེའི་ རང་མཚན་ ཉའ ཡུལ་མིན་ཞེ་ན། སྤྱི་མཚན་ལ ་ལ་ དམིགས་ ་པས་ ས་དེ་ རྒྱས་ པར་མི་། བཞུག་ ན་ཆོས་ གང་ལ་ ་ཡང་ཟག་པ་ དམིགས་ པས་མི་ རྒྱས་ སྟེ རང་མཚན་ རྟོག་ མེད་ལ་ཆགས་ སོགས་མི་ རྒྱས་: པའི་ཕྱིར་སོགས་ ་ 
.ི དཔྱོད་ དང་ཤེས། ཡང་སྒྲིབ་བཅས་ ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་། ། སྒྲིབ་ཿ བྲལ་གྱི་དེའི་ མཚན་ ་གཞི་གང་ ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་དག་གོ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་ པ་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ཊ ན་ དེཿ ཡུལ་མཁའ་བུམ་སོགས་ལ་། 
ཇཾ་ལུར་ཊ ཡོད། སྒྲིབ་ པ་ཅན་ལ་ ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲིབ་ ་ཅན་ ལ་སྣང་བའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སོགས་ སྒྲིབ་ བཅས་སུ་ཐལ་ལ། སངས་; རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་ཐལ་འ ་ལོ། །དེས་ན་ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་ སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་གནས་ཀྱི། ཀྱི། དུང་དཀར་ ་པོ་ལ་སེར་པོར་ སྣང་བ་ལྟར་ རང་གི་ སྤྲིབ པས་སྒྲི་བ་ ་བཅས་སུ་སྣང་བས། སྣང་ཚུལ་ སྒྲིབ་ ་བཅས་སམ་མ་དག་ པའི་ཕུང་ སོགས་ ་ཡིན་ ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ སྒྲིབ་ ་བྲལ་གྱི་གཟུགས་སོགས 'ཡིན་ 
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„ _ །པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡང་དག་ཤེས་པའི་རང་རིག་བློ་མེད་ན། སོགས་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏཱུ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐ་མལ་བའི་ཆུ་ ¿ 
'སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་བསྒྲིབ་པ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་སྒྲིབ་བཅས་སུ་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་ ང་བ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྣང་བའི་རང་ ¡ 
དྲ བ་པ་མ་ཞུགས་པས་གནས་སྣང་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཀ་བའི་སྟོང་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡིན། སྣང་བ་སྒྲིབ་བཅས་ཡིན་ན། སྟོང་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིའོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཞི་གང་ པ 


ར་མི་རུང་བ་ཙམ་ཕིན་པའི་གནད་ྱིས་དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཕ་གཞི་མེད་ཅམ་སྒྲིབ་བྲལ་མིན་ཏེ། བྲལ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་ཀྱི་ཐུ་སྒྲབ་བྲལ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །སྣང་བ་སྒྲིབ་བཅས་ཡིན་ན་དེའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 


མ་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། དེའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གཏན་ནས་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུས་འཁོར་ལས་ལྔ་ཚན་དང་དྲུག་ཚན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་མཉམ་པར་གསུང་པ་ ' 
། དེ་སྟོང་ཙམ་ལ་དགོངས་ནའང་། སྟོང་པ་ནི་གཟུགས་མིན་པས། ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་མིན་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །ཕུང་པོ་ནི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བྲལ་སྟམ་ན། སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་པར་འདོད་དམ་སོགས་དཔྱད། 


སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲིབ་བྲལ་དང་། དེ་ལྡོག་ཅིག་ཤོས་སྟམ་ན། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་བུམ་སོགས་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཐལ་ཏེ། ྒྲིབ་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་མིན་པས་གོ་མི་ཆོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱང་། བ་བྲལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། སཿ ་ སེམས་ཡིན་ན་སྒྲིབ་བཅས་ཡིན་གྱི་གཤིས་ལ་སྒྲིབ་པ 'བསྐད་ཞུགས་མ་སྱོང་བའི་སེམས་ཞིག་མེད་ན་འོད་གསལ་གཏན་མི་རུང་ལ། འོད་ 
གསལ་ཡོད་ན་ བ་གཉིས་བྲལ་བའི་སེམས་ཞིག་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་ཡང་མཁྱེན་གཉིས་མེད་ན། ཕྱིས་བྲལ་ཡང་མཁྱེན་གཉིས་མི་རྒྱས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཆུད་ལ་རང་བྱང་ཡེཤེས་ཡོད་པ་དང་། གཤུག་ 
སྲུ སེམས་འོད་གསལ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དོན་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ལ། ད་ལྟ་ནས་ཆོས་ཀུན་ཅཾ (མི་མཁྱེན་ཅེས་བསམ་པར་ ཏྱ 
| དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འོད་གསལ་ཁྱི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་མངོན་དུམ་སྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རིག་པ་དང་འོད་གསལ་ནི་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་མི་ 


ཕྱེད་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་ཟེ ར་ཡང་སྣང་བ་དང་མི་ཕྱེད་ཀྱི། དོན་ལ་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ན་ཆོས་ཉིད་ ན་གྱི་སྣང་སྟོང་རེ་རེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐ ར་ཐུག་གི་དོན་དམ་མིན་པ་ཀུན་ཏུ་ག ལ་ཆེའོ། | འདི་ལས་བ རྩམ་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །གནད་འགྲོལ་ལོ། །ཟླ་“ཚེས་༡༦ལའོ། ༈ །ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་སེམས་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། འོག་མའི་དུས་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
རོ དུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་བཞུགས་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་པས་བསྣྲིབས་ནས་དེའི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི། རང་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་ 

འོག་གི་གཏེར་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ། སོ་སོ་རང་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དཔྱིངས་རིག་པ་ཡང་དག་གི་དཔྱད་པས་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་སུའང་བརྗོད་དོ། །སྔགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལམ་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ལས། གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་རིམ་པར་བསལ་བ་ན། གཤུག་སེམས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། གཉུག་སེམས་ཉིད་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ། མཚན་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འདི་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཤར་དུས་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་ 


གྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄། །པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་འདིར་བརྗོད་མ་དགོས་ལ། དེ་དང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད། ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་བའི་འོད་ 
གསལ་བ་ནི། མི་ཤེསཔའི་མན་ནག་ཞུ་བུམ་ཡིན་པར་མོ་སོ་རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་ཏོགས་པ་ཡོད་ཀུང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འོད་གསལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདི་ ་བུ་ 
ཞེས་བསྟན་བྱ་མིན་པས། མཚན་མ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་མིན་ཏེ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་བེམ་པོའི་ཕྱོགས་མིན། བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀུན་བྲལ་བས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་མིན། གུན་གཞི་སོགས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང། སེམས་སྔ་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དབང་སོ་ [ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་སེམས་མིན་ལ། སྟོང་རྐྱང་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཆ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་སྲུ་བཏགས་པར་བརྡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། ་སོ་པ་དངཟུང་ད འུགུའིརགཔ་ནི་སངཔདངསོ་སོམ་ཡན་་མི་དད་པས། རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ་ 
སྟོང་པ་ཞེས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས། དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ནས་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། དེ་ཡང་གསལ་བ་དང་རིག་པ་ཡིན་ཕྱིན་འདུས་མ་བྱས་ཇི་ལྟར་སྲིད་སྟམ་དུ་བློ་ཞིག་ལ་གོ་ནས། བློ་དེས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདོད་པས་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ མ་གྲངས་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
དོན་ཡང་སློང་མ་ནུས་ན། དེ་འདྲའི་ལྟ་བས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཀུན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་རློམ་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་གཞུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ངེས་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 


ངེས་པར་ལུང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས། དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སྟམ་དུ། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་དབུ་མ་རྒྱུ་སྟོང་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་བློ་ལ་བཟུང་ནས། དེའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡོད་ 
དོ་སྙམ་པས། དུས་འཁོར་གྱི་སོར་སྡུད་སྐབས་སུའང་། རྒྱུད་དང་རིག་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ལ་མེད་པའི་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཞེས་དབུ་མ་ཞིག་བློས་བཅོས་ཏེ་རྒྱད་སྡེ་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཟབ་ 
ཐཱ མོའི་གཞུང་རྟོག་གེས་བསླད་པའི་དུག་ཅན་དངོས་ཡིན། རྒྱུད་ལས་སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམི ས་པ་གཏོད་པར་གསུངས། དེ་ན་ལུས་དང་དབུ་མ་མེད་པ་དངོས་སུ་གསལ། མི་ཤིགས་ཕའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་སུས་ 
བྷེ རིག །ལུང་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མའི་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། རླུང་འཇུག་པའི་ཚད་ཟིན་དགོས་ ། དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ '¬གྲུབ་བོ། །སྔགས་ལྟར་ན་ལས་རླུང་གི་བཞོན་པར་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འཁོར་ 
བའི་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྣམ་དག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བཞོ༔: པར་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེའི་རྟེན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དབུ་མ། ལས་རླུང་གི་གནས་རོ་རྐྱང་ཡིན་པར་ཀུན་མཐུན། དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ནང་ན་ཡེ་རླུང་ཙམ་ཞིག་གནས་སམ། འོད་གསལ་བའི་ 
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།སེམས་ ཀྱང་ཡོད། ཡེ་ རླུང་ཙམ་ཡི ཡིན་ན། དེས་ལས་ཅི་བྱེད། འོད 'གསལ་ བའི་སེམས་ ས་ཡིན་ ན། འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞེག་ ཡིན། གདོད་ ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་མཁྱེན་ ན་གཉིས་ ཡོད་ དམ་ 

༈ འདུས་བྱས་མ་བྱས་གང་ཡིན། ཚོགས་བརྒྱུད་ཀྱི་གང་ཡིན། འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོགས་དཔྱད། ལྟན་སྐྲེས་དེ་ཡེ་ནས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ནམ་མིན། ལམ་ལས་གློ་ བུར་དུ་བྱུང་ན་ ལྷན་ སྐྱེས་དང་གཤུག་ མར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ནཱ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་རྟེན་ ་འདུས་ བུས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་མིན་གྱི་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། དེ་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མ་འདུས་ བྱས་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མེད་དེ དེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཡིན། ཡེ་ ནས་བསྐད་པ་ མེད་དོ། །དེ་ རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ པ་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ལས་སྟི སྟིང་གར་འོད་ལྔ ་ལྔའི་ཐིག་ལེར་ བཤད། རྫོགས་ཆེན་ ནས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ཡོངས་ རྡོགས་ སུ་བཤད། 
ཀླད་པ་ 'སོགས་རྩ་ ་འཁོར་དུའང་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། ཆོཿ ཆོས་ ཨ་ཉིད་ ཡིན་ང པས་ཆོས་ཅན་ ་གུན་ལའང་ཁྱབ་ བ་སྟེ། བརྟན་ ་གཡོ་ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ ཅིག་ ་ན་རེ། རྫོགས་ ་ཆེན་། ཁྲེགས་ཐོ་ ཐོད་ གཉིས་ པོ རྡོ ྡོརྡེའི་ ལུས་ལ་གནད་ 
བསྣུན་ ་མིན་པས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྫོགས་རིམ་མིན་ སྙམ་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་མ་བསྣོམ་པ་ལའང་ཡོད་པས་སོར་ སྡུད་སོགས་ལས་དམན་སྟམ་པ་དང་། སྐུ་སོགས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ མི་འཐད་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་རྫོགས་ཆེན་ 
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ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་པ་འི་ཕཱོགས་རེའི་མིག་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཏེ། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་རུང་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཡོད་པས་མི་རུང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་པ་རགས་ལུས་ཁོ་ནར་འཛིན་མི་དགོས་ཏེ། རགས་ལུས་ལ་བསྟུན་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མི་ཤིགས་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟུན་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ལ་ཐུག་ན། རྫོགས་ཆེན་གྱི་དེ་འབའ་ 
དྱ ཞིག་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡུས་རྩ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགག་དགོས་ན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དེ་མི་འགོག་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟམ་ན། ལས་རླུང་བཅུ་གཉིས་པོ་འགག་དགོས་ཀྱང་། ཡུས་ 
ཱ རྡུལ་ཕྲན་དང་འོད་གསལ་དུ་དེང་བའི་ཚེ་རགས་ལུས་ཀྱང་འགགས་ན་རྩ་དང་རླུང་ལྟ་ཅི་སྨོས། རླུང་འགུས་ཀྱང་རགས་ཡུས་མ་འགག་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ཕར་སྨྲས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ཡང་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲབ་པ་དང་། ཀུན་རྟོག་འགག་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ངང་ལས་སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་བཤད་པས་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་ མ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྲོ་སམ་ན། འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ལའང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་གནས་མ་གྱུར་པ་ཇི་སྲིད་དུ། ཁམས་ཕྱིར་མི་འཛགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་འཕེལ་ཡང་འགྱུར་བདེ་སྩོང་བའི་རིག་ ས་ཀྱི་ཚ་ཡིན་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་ 
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༅། །འདྲའོ། །འཕོ་བའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ནི་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ ར་བ་འགྱུར་བའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རིག་པ་ལ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་རྩལ་ལས་ 
ལོ ཡུས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དེ་རྒྱ་ཆེན་པོའང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱོངཞནཅནགྱི་བདེ་བདང་གསལ་བ་དརསྐ་ོག་པྱིནམ་ཤསཅས་བསྡས་ལག་མཐར་དག་བཡིན་ནོ། །དེས་ན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ 
རིག་པ་ལ་འདུས་ཤིང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྟོག་གི་བསླད་པ་ཡེ་ནས་མ་ 
ཤུགས་པའི་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འོད་གསལ་འཆི་དུས་དང་། ལམ་དུས་གང་དུའང་མི་སྲིད་དོ། །སྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཤེས་ན་དེའི་ངང་བསྐྱང་ཚེ་གློ་བུར་གྱི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་བསིར་བུ་བཞིན་དུ་དགག་ཀྱང་མ་དགོས་ལ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་སྒྲབ་པར་བསལ་བཞག་མེད་པར་བཞག་པས་ཡོད་ཀྱང་མི་གནོད་ལ་མེད་ཀྱང་འོད་གསལ་ 
ལ་འབྲི་བའང་མེད་པས། རིག་ངོ་སྐྱོང་བ་ཁོ་ནས་གཉིད་སོགས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་མཐའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་ངང་དུ་གནས་པ་འབྱུང་། གཞན་དག་གིས་ཀུན་རྟོག་ཡོད་ཚེ་འོད་གསལ་མེད། འོད་གསལ་ཤར་ཚེ་ཀུན་རྟོག་མེད་ 
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བསམ་ནས། འུར་མཐིལ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ཞིག་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་ཚོས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོ་ཡུལ་ཡང་ཕོག་དཀའ་ན་ངོ་འཕྲོད་པ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། དེས་ན་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བ་ཡོད་ 
བཞིན་འོད་གསལ་གཙོ་མེད་ངོས་ཟིན་པ་འདི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། འདིའི་ངང་དུ་བཞག་པས་ཀུན་གཞི་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར། ཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་བཞིན་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དེ་འདྲའི་ 
རཱ འོད་གསལ་རྩིས་མི་ཆེ་བར། ཀུན་རྟོག་འགག་པའི་འོད་གསལ་ཉི་ཚེ་བ་རྩིས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ད་ལྟ་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཀུན་རྟོག་ཁེགས་ 
བྷ པའི་ཚེ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཞི་ནམ་ཡང་འ ག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེས་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཟད་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། ཀུན་རྟོག་ཡོད་དུས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མེད་པ་ག་ལ་སྲིད། 
དཔེར་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པ 'འཕགས་པ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་པ་འདི་ལ་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ལྟ་སྐུ་རང་ངོར་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ཡིན་ཞེང་། དེ་སྔགས་ལམ་དུ་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་སྟོམ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། ལུས་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་ 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་བསྒྲབ་ནུས་སོ། །དེ་འོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་སྡྲུང་བའི་དག་པའི་ལྷ་སྒུནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ལས་ཤར་བ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྐུ་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས། ལྷ་སྐུ་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་ཐ་མལ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རང་རྒྱུད་པ། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། 
གོ་ས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་བདེན་བདེན་ངེས་ངེས་པོ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་སྟེ། རང་གི་རླུང་སེམས་དག་པ་ལ་གྲུབ་པའི་སྒུ་ཡིན་པས་ཅི་ལྟུར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ 
གཅིག་ཐ་དད་ 'ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆུའི་ཟླ་བ་སོགས་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་འབྱུང་སྟེ། རང་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །རྫོགས་ཆེན་ཁྲེག་ཆོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དབྱིངས་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་འཆར་ཆས་ཞི་ཁྲོའི་སྣྲ་ཡི་སྣང་བ་ 'ཚོགས་ཕས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་བརྡལ་ 
བ་ཆེན་ངོར་འཆར་བ་དེ་སྒུ་ལུས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་སྒུ་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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སྣང་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་ཟད་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་གཡོ་བྱེད་ལས་རླུང་ཕྲ་མོ་འགག་པས། ཡེ་ཤེས་ 
ུརླུ་དང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱངས་སུདག་པ་ཆེན་པའི་སྒུ་མའིསྒུ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཤུར་བ་ཡིན་ན། འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཅི་སྟེ་མེད་དེ། ྒུ་འོད་སྔགས་ནས་བཤད་ཚད་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་ 
ཊཱུ འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་ཡོད་ 'དགོས་ན་སྒོབ་ལམ་དུ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེས་ན་ 
, གདུལ་བྱའི་བློ་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲས་ཐུའི་ཐེག་པ་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། ཁུད་པར་རྫོགས་རིམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་ས་ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་། བགྲོད་པ་མྱུར་ཐུལ་དང་། ལམ་གྱི་འཆར་ཆ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གདམས་ངག་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། གང་ཟག་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལམ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདྲ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་མི་འོང་བས་ན། ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དག་གིས་ཐེག་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོའི་གཞུང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་རང་བློའི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ལམ་ཉི་ཚེའི་ཁབ་མིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་ཟིན་པ་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པ་བདག་གིས་སྨྲས་སོ། ༈ །ཡང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱག་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དང། ཱ་མོའི་ཐིག་ལེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དང་། སྒྲ་རྩེ་ཙམ་ 
དུའང་བསྒོམ་པ་ཡོད་ལ། དབུ་མའང་ཇེ་ཆེར་རྒྱ་སྐྱེད་དེ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་བསྐོམ་པའང་ཡོད་མོད། གང་ལྟར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་དག་གིས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེར་རླུང་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། འདི་ནི་ལུས་དང་ 
འཚམས་པར་དམིགས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པ་དང་། མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རིག་ངོ་བསྐྱང་བས་ཀྱང་། དབུ་མར་རླུང་འཇུག་ཏེ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
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ཙམ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཁོ་ནས། བདེན་བདེན་ངེས་ངེས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་རླུང་གི་མཚན་མར་ཞེན་པ་མི་གཏོང་བར། དམིགས་པ་བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་འདྲེན་ནུས་ཙམ་གྱིས། རྫོགས་རིམ་དངོས་ལ་སྦྱོར་ 


ལ་དོན་དུ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཏིང་། རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་དང་། རླུང་གི་བྱེད་པ་བཅིངས་པས་ཆོས་ཉིད་དུ་སྡུད་པའི་གནད་མ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བ( གས་ཚུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཤེས་པར། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ཚིག་ 


མོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄། །རྒང་གི་བཞོན་པར་བཅས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱུད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་འགགས་ཚེ། ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་འཛིན་པའི་སེམས་དེའི་བཞོན་པ་གང་ཡིན། བཞོན་པའི་རླུང་མེད་ན་དེ་ཡང་གཡོ་བར་ག་ལ་རིགས་ཏེ་རང་གི་ 


རྟེད་ཧ་ཧ། གཉུག་སེམས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་ཤེས་པར་རྣམ་ཤེས་དང་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླང་བའི་སྐྱོན་འདིས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་བསད་པའི་ཤཱི་ཟན་ངེས་པར་བཏང་རྩིས་རེད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ 
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མའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་གཞི་མེད་པར་བྱེད་དོ། ༈ །མདོར་ན། ཐོག་མར་གཤུག་སེམས་འོད་གསལ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སམ། ཆོས་ཅན་གང་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་སེམས་ 


ཁས་བླང་དང་འགུལ་ལོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སེམས་མིན་པའི། འདུས་བྱས་ལས་རླུང་གིས་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་སེམས་གཞུག་སེམས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། འགྱུར་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་འདི་ 
གཉུག་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཤུག་སེམས་གཉིས་ཡོད་པར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གང་ནས་མ་བཤད་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཀུན་གཞི་འགོག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདྲའི་སེམས་དེ་གང་ནས་ 


དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི་སྒྲོན་མ་དང་། ཆོས་ཉིད་སུས་ཀྱང་དཀྲུགས་པར་མི་ནུས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་ངེས་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་པས་འདི་འདྲའི་མུན་སྦྲལ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཉི་ 


ཏྲོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུར་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཡུང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲང་། རིགས་ 
པ་ནི་སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མེད་དམ། དེ་དངོས་མཚན་དུ་མི་རུང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ ་སྙོང་ཉིད་མེད་དམ། མི་འབྱུར་བའི་བདེ་བ་མེད་དམ། རྡུལ་དང་ 
ཏཾ སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པའེ་བདེ་བ་མེད་དམ། དེ་དག་མེད་ཟེར་ན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཚོགས་བརྒྱད་གང་ཡིན། དེ་གཤུག་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་དཔྱད། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
„ ཡིན་ན་དེ་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་དོན་མེད་དོ། །ུནཏོག་ཀུན་ཐིམ་ནས་འཛིན་སྟངས་དང་ནུམ་ཉུག་ཅི་ལ་འོང་སོགས་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 

པོར་སྙིང་པོ་བྱ། དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྒྲིབ་གཉིས་ཡེ་མེད་ཡིན་ན། དེ་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཀྱི། ད་རྟོགས་བྱ་གསར་སྣོན་ཅི་ཡོད། ཡོད་ན་དེ་ཤེས་བྱ། དྲི་མས་མ་དག་པའམ་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཡོད་པས་ 
དེས་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་སློབ་པ་ཡིན་འདྲི། དེ་ལྟ་ན་མ་དག་པའི་སེམས་ཡིན་གྱི་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བའི་སེམས་རང་བཞིན་མྱང་འདས་ཡིན་པ་མི་རུང་ངོ་། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕྱིར་གཞུག་ 
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༄༅། །སེམས་མངོན་དུ་བྱའི། གཉུག་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཡོད་ན་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ད་མ་མེད་ན་མཁྱེན་གཉིས་ཅིས་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་བླང་དགོས། ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱུང་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་དགོས་པས་སོ། །མདོར་ན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་མཁྱེན་གཉིས་ཡོངས་རྔོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླང་དགོས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་མིན་ན་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དོ། །དེ་སྟོང་རྐྱང་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་ཙམ་ཡིན་སྟམ་ན། ནམ་མཁའ་ཕང་དེར་ཐལ་ཏེ་སེམས་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་རྐྱང་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་བས་འོད་གསལ་བར་བརྗོད་པའང་དོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐར་ 
ཐུག་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་འདིས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པའི་རྟོག་གེའི་གཞུང་བཙུགས་རྒྱུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་སུན་དབྱུང་དགོས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ནི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དབུ་མའི་སྐབས་སུའང་འགྲུབ་ཀྱི་མེད་རྐྱང་ནི་ 


8 རོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཆོས་ཉིད་གཏན་མིན་པར་ངེས་ནུས་ཤིང་། དེ་དེ་ལྟ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་གཉུག་སེམས་ནི་བདེ་སྟོང་ངམ་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་གྲུབ་ན་དབྱིངས་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་གསལ་བ་ 
དང་བདེ་བ་དང་རིག་པ་དེ། འདུས་བྱས་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་སྟོང་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་ཆ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་ཉིད། ང་ཆ་ནས། བདེ་བ་འགྱུར་མེད། 
ཏཾ གསལ་བ་མཚན་མེད། རིག་པ་དངོས་མེད་གང་བཛྡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མ་ཁོ་ན་ཤེས་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། སྣ །སྦྱིར་བཏང་ཆོས་དབྱིངས་རང་བ རྣམ་ད་ ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཡེ་ 
[ ཞས་མེད་པར་མདོ་ཡི་ལུགས་ལའང་འདོད་དགོས་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་མེད་ན་མཁྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་ནི། སེམས་མེད་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བས་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་བྱས་ས་རྡོ་སོགས་ལ་སྒྲབ་གཉིས་མེད་དེ། 

སྒྲིབ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སེམས་མེད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་བཞག་མི་ཤེས་ཏེ། „བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་ལས་བྱུང་བ ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཡོད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་མེད་ལ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱང་མཁྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །སེམས་ཡོད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་ན་མཁྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གཉིས་ལྟུན་ 
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ཌྷ !༄༅། 


ཀའ 


། 


།གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་པའི་སེམས་ནེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གདོད་ནས་རྣམ་དག་གི་སེམས་སུ་བཞེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད། རྒྱུད་བླ་མ 
ལས་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སོགས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་སེམས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་མངའ་འོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གཉིས་ཅིས་མེད་དེ། སྒྲིབ་གཉེས་མེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དེས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མི་མཁྱེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྣེད་མཁྱེན་པ་མདོ་སྔགས་སྤྱི་ 
ཡི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ནས་མངའ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ལས་འོས་མེད་པས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཅེས་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེ་འདུའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་འབའ་ 
ཞིག་ལས། སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཏན་མེད་དང་། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་དང་སེམས་ཀྱི་དག་པ་འོད་གསལ་རྣམས་གཏན་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཡེ་ 
དག་མིན་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གཏན་ཁས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་མེད་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་། རིག་སྟོང་གཞུག་མ་ 


ཀྐ 
ཤྲ 
2 
23 
ཤ2 
-82 
ཡུ 
བའ 
ཙཿ 
-ཤ1 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


རྗེ་ཐེག་པ་རྨིང་ནས་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡོད་ན། དེར་ཐིམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་བ་ཉིད་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། 


༄༅། །པར་འགྲུབ་སྐྲ་མོད། བདེ་གསལ་རིག་པའི་ཆ་ནམ་བལྟས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ལས་འཆར་དཀའ་ལ། འདུས་བས་དེདང་སྟོང་ཆུང་གཉིས་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དབྱེར་ 
ད་རྟོགས་མི་ཞུས་པས། དེས་ན་གཙོ་བོས་སོགས་དང་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་ལེའུ་ལས་བསྒྲབ་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཕའི་ལྟ་བ་ ན་པས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པས་དེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མི་ཕྱེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། སྣ །ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་ནི་སྟོང་པ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདེ་བའམ་གསལ་བ་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་དངོས་པོའི་གྲངས་སུ་བགྲང་སྟེ་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་རུང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལས་མ་འདས་སོ། །བདེ་བའམ་གསལ་བའམ་རིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྟོང་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་ 
རུང་ཞིང་སེམས་མེད་ཀྱི་ཆ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས། དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་མཉམ་པ། ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པ། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་སྒྲོས་ཀྱང་། སྣང་བའི་ 
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ལྡོག་ཆ་ནས་བརྡོད་རུང་། དངོས་པོ་དང་འདུས་བྱས་མིན། རྣམ་ཤེས་མིན། ཡེ་ཤེས་ཡིན། སྟོང་པ་དང་། དབྱིངས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་གང་སྨོས་ཀྱང་། སྟོང་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་དེ་དག །དངོས་མེད་སྟོང་པ་མིན། 
སྣང་བ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དངོས་ཡིན། དེས་ན་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་འགྲུབ་དགོས། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་ 
དཱ ཡེ་ཤེས་རྟག་སོགས་དེ་གཉིས་ཁྱད་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ། གནས་ལུགས་ནི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། ྣངམིསྟོང་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀུན་བལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ། བློས་བཏགས་པའི་ ས་བྱས་འདུས་མ་ 
„ བྱས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བ། འདུས་མ་བུསཆན་པོ་ཟུངའཇུག་འབུར་མེད་ཆོས་ཡི་གནས་ལུགས་ཉག་གཅིག་ 'འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདི་ཁོ་ན་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་མེ་རྟ་ཟླ་ 

༩ཚེས་༡༣ལ་འཕྲལ་དབྱོད་ཀྱི་སྐོར་རོ། ༈ །ཡང་སྦྱིར་སྟོང་ཆ་དང་སྣང་ཆ་སོ་སོར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བརྗོད་ ་ཐ་སྙད་མ་འདྲེས་ཀྱང་། ། དོན་ ལ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལྡོག་པས་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་ན་མ་གཏོགས་ཆོས་གང་སྣང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མི་ 
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༄༅། །ལམ་དང་། འཁོར་བ་མྱུང་འདས། སྤང་བྱ་བླང་བྱ་སཾགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་གི། གཉིས་མེད་དོན་དམ་གྱི་དབང་གིས་མི་འཇོག་པ་འདྲ་བས། ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྟག་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དང་འདུས་བྱས་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་ 'བྱས་ཏེ་བཞག་ན། 
ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་ཕར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་དང་། རྟག་པ་ཆེན་ལོའི་ཐ་སྟད་ཡང་དག་དོན་མཐུན་ ན་ནོ། །མེ་རྟ་ཟླ་ 
༩ཚེས་༡༢ལའོ། ༈ །ཆུ་སྟག་ཟླ་༩ཚེས་༡༩ཉི་དྲོས་སྐབས་གློ་བུར་རང་དྲན། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་དེ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཙམ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསླད་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ཡིད་ཕྲ་བ་ 
ཟེར། ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་པས་རྟོག་པས་བསྐད་ཟིན་ཡིན། མ་བསླད་པའི་སེམས་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུན་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་ལ། འཁོར་འདས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། སེམས་དེ་ཡོད་པས་འཁོར་འདས་བྱུང་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གསལ་རིག་ཅན་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་འཛིན་པས་གཟུང་འཛིན་ 
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དུ་ཞེན་ན་འཁོར་བ་གུབ། ད་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ལ། དེ་ཡི་བསླད་ཆ་དག་ནས་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་འགྲུབ། དེ་སྐད་ཉིག་མ་ཡིན། སེམས་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོ་སོགས་འཁོར་ཡོད་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་རྒྱུད་ན་རེ་རེ་ཡོད་པས། རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཁས་མ་བླང་ཐབས་མེད་འདྲ་ལ། ད་ལ་ནཱ་སེམས་ཙམ་པའི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྟང་གི་རང་རིག་རང་གསལ་ཡིན་པ་བདེ་བླག་ བ། གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཐཾ ང་དེ་ཡིན་པར་བདེ་བླག་འགྲུབ། དེ་བདེན་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ་ངོ་བོ་སྟོང་ཆོག །སྟོང་པར་རང་རིག་དུས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་། དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ་གསལ་ ག་ 'ཆ་ནམ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན། 
ཞེ དཔེར་ན་བུམ་སྟོང་བདེན་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་འདུས་བྱས་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཐུམ་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པ་དང་འདྲ་ཟེར་དགོས་འདྲ་ མ། ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་པར་ཡོད་དགོས་ཤིང་། ངོ་བོ་ལ་བསླད་མ་ཞུགས་པར་ཡང་ 

འདོད་དགོས་ལ། འོགགསར་གར་དསུ་དེ་རོད་ཟིད་པའམ་རང་ར་ཤེས་ཟར་བརམ་ལ།ྐད་གིས་ཟིན་པས་གོལ་གཞི་བུད་ཀྱིའགུལ་གྲས་རགག་་ འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་བདེན་སྟོང་ 
བསྒོམ་དུས་བློས་བྱས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མམ། བློ་འདས་གཤུག་མའི་དོན་སྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལ་བསླད་མ་ཞུགས་པ་མི་སྲིད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཧ་ཤང་བསྒོམ་མམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྒོམ་འདྲི། ཡང་དེ་ལ་སེམས་ཉིད་དག་པ་ 
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༄༅། །མཁའ་ ལྟར་ རྱ མེད་ ་གསུངས་ ་པ་ པ་འདུས་ ་བྱས་; ་འདི་ ་ལ་མི་ འགྲིགས་ ་ ཅི་ཞེས་ འདྲི། སྒྲིབ་ བྲལ་ ྱི་ཟ ་སེམས་ དེ་ དང་ ལྷན་ཅ ཅིག་ ་པའི་ ཡི་རླུང་ ་འོད་ ཟེར་ལྔ་པ་ལས་ ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པས། གཉུག་ སེམས་དང་རླུང་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་ ང་པ་གཉིས་ སྐུ་གཉིས་ ཀྱི་རྒྱ་གྲུང་པོ་ ཡིན་ པ་འདོད་ དགོས་སོ། །འདི་ དག་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱིཿ ཏི་བསམ་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་འ 'འདྲ་ རང་ཤར་ རོ། །འདི་ ལ་སླད་པ་ མེད་ པའི་ཆ་ནས་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེ ་ཞེས་ །བཤད་ དུ་རུང་ཞིང་། རྒྱུན་གྱ གྱི་རྟག་ 
པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་བཤད་རུང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་བསླད་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་རུང་སྟམ་མོ། །འདི་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་པས་སོ་ 
ཟེར་; ར་འ འདིའི་ གསལ་བ་རིས་མེད་ཡིན་པས་གསལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་མེད་ཟེར་དགོས་ ་འདྲ། „ཤིལ་ གོང་ དག་པ་འདྲ་བ་ ཡི། །ཤེས་ པ་རབ་ཏུ་ ཚོར་བ་ མེད། །སོགས་ དཔྱད་ ཀྱང་ཆེར་མི་ ་གནོད་ འདྲ་ མོད། འདི་ལ ལ་སླར་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ༈ ༈ །ན་མོ་མཐྫུ་ཤྲཱི་ཡ ་ཡེ། ད་ 'ལྟ་ག གསལ་ཅམ་ རིག་ཙམ་ ཡིད་ ཀི་སྟེང་གི་ འདི་ གཤུག་ སེམས་ ཀྱི་གསལ་ཆ་ཚོགས་དྲུག་ ་ལ་ཀྱབ་པའི་ འི་ནང་གི་ ཡད་ཀྱི་སྟེང་གི་ དེ་རེད། འདིའི་ངང་དུ་ལམ་ ་པས་ སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པ་སོགས་ ཡིད་ཁོ་ ནས་ 
བྱེད་ པས། ཡིད་ཕྲ་ བ་ ཟེར་རྒྱུ་འདི་རེ རེད། འདི་ དི་གཤུག་སེམས་དངོ༔ ་དངོས་མ་ རེད། རྣམ་ རྟོག་ གི་ བསླད་ པའི་སྐབས་ ་ཡིན་པས་ སོ། །འདི་ དི་འདྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་ནའང་གསལ་ ་ཙམ་ལ་སྔོ་སེར་སོཿ ་སོགས་ ཀྱིས་ ་བསླད་མ་ཞུགས་པ་ སོགས། སྒོ་ 
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ལྔ་ལའང་ཡོད་དགོས་སོ། །ཡིད་ཕྲ་བ་གསལ་ཙམ་རྟོག་མེད་དེས་རང་གི་རང་སྟོང་པར་མཐོང་ན་གཞུག་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན་ཆོད་ཆེ་ཟེར་བ་དེ་རྙིང་མ་ཚོས་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་རེད། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་འགགས་རྗེས་སྟོང་ 
གསལ་རྗེན་ནེ་བར་བུད་ན་འོད་གསལ་ཟིན་ཟེར་རྒྱུ་དང་། འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོབ་བྱེད་གསུམ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཟེར་ས་པོ་ཡང་དེ་རེད། དེ་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
རླ ཁུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ནས་ཆོས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་གསལ་བ་དང་། བློས་བྱས་ཉི་ཚེའི་སྟོང་ཉིད་གསར་སྦྱར། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ན་རེ་རེ་གསར་ཡོད་ལ་གཤུག་སེམས་དང་འོད་གསལ་དུ་འདོད་ཅིང་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་ 
སི པ་དེ་བྱུང་། མཐོང་སྐར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལམ་པའི་རང་ངོར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཆོས་ཉིད་དེའི་ཆ་ཤས་རེ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་དགོས་ཀྱང་། དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡེ་ 
ནས་ལྟན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ་འཕྲལ་བྱུང་དུ་གྲུབ་པས་སོ། །རྟོགས་ཚུལ་སྣང་ངོར་རིམ་གྱིས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ལྟ་ཐུ་ལས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། དོན་གྱི་ལྷན་ སྟ་རྟོགས་དུས་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་ཉིད་ངོས་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་སྐྱར་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གོ་ག་ལ་ཆོད། གསར་དུ་སྦྱར་ཏེ་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་སོ། །ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ ན་ན་གཞི་ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡེ་ནས་དེ་ 
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ྱ ར་ཡིན་ན་གཞི་འོད་གསལ་འོད་གསལ་དངོས་མིན་དོན་ཅི་ཡོད། ལམ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་གྲོལ་གཞིར་མ་བྱས་པ་ནི་ཡིན་མོད། རང་གི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པ་ནི་མི་འདོར་རོ། །ཡེ་ནས་མིན་ 
ཡང ད་གཞུག་སར སོངཉོ གོས་ཤོས་ག་ཆང་པོ་གསང་བའི་བཡཇད་ཆངང་བཞ སན་སེས་ཁོག་གསལ་གཏན་མེར་ད། བསོམམམོང་བའི་སྔནདུདེམི་སྲིད་པར་འཕྱུར་ཏ། རྒུན་ཞུགས་ཀི་སེམས་བཞེན་ནོ། དཱ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། ལམ་གྱིས་རྟོགས་དུས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། མ་རྟོགས་དུས་གཞི་ཅམ དུ་གནས། རྟགས ་དུས་ལམ གྱི་དམིགས་ ༩ ྣ ཁར 
རྟུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དུས་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། འདི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། གུནས་ལུགས་དངོས་མེད་འདུས་མ་བུས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བུས་གནས་ལུགས་ཡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྔར་ཡང་མེད། ད་ཡང་མེད། ཕྱིས་ཀྱང་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་སེམས་མེད་གསལ་བ་མེད་ཅེས་ ླམ་ ན་དགས པས། ང་པཱ་ཉད་སྐ་ན ངལ་ཅིང་ཞོམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་ཐོབ། གཞི་རིགས་ཀྱི་དྲི་ཡང་མི་བྲོ། ཆོས་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདི་ཐེག ཆེན ཀུན་དང་འགལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོ 


ཤ་བ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄། །གཞུན་དུའབུར་བ་མེད་པསསོ།།ད་ར་ཕེ་ུ་ཡད་ཀང་། གནས་ལུགས་ལ་སོ་སོར་ུབ་པ་མད་པར་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉདདྲུ་གབཔ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བུ་བ་འདི་གནས་ལུགས་ཆོས་དབིངས་ 
དངོས་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པས་མྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་མིན་ལ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ལ་འདྲེས་པ་མིན་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཞེས་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དང་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་རང་རྒྱུད་འོག་མ་བདེན་གཉིས་ཤ་ཕོའི་རྭ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་སོགས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བཞི་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་དོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཟུང་འཇུག་དེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མཐའ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་གདགས་དགོས་སོ། ། 
དེ་འདྲའི་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་གཞུག་མའི་འོད་གསལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་རང་ལུགས་སོ། །མཐྣྷ་ཤྲ་ཧེ། ༈ །ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཆ་འདྲའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་རོལ་ན་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 


གྱི་སྐོར་ 


གཞུང་འགྲེལ་། 
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རྫོགས་ཆེན་ 


ད་མི་སྲིད་དེ། ས་བནི་སོནམུ་གུ་མེདཔ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གློ་བུར་བ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ན། མཚོན་བ་དོནྱ་ིགནས་སགསནིཉོགས་དུང་མཚོགས་རུང་ཆསཉིདཅུཡོད 
གསུངས་པའི་ཡུང་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་ མ་ལྔ་སོགས་འཕགས་སྐོར་གྱི་ལུང་ཟློག་མེད་དྲང། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྲལ་འབྲས་ཡིན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །སྨིན་འབྲས་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ག །མིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་སོགས་ 
ཐཱེ མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྨིན་འབྲས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཕྲ་བ་ཡིན་ན། དེའི་སྔ་ན་འོད་གསལ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཡིད་ཕྲ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཡུལ་ཡིན། 
ཛྷ ཡུལ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན། འདུས་བུས་ཡིན་ན་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་གང་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་བརྟུགས་འགོག་སོགས་གསུམ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཅེས་འདྲི། དེ་དག་གང་ཡང་མིན་ཏེ་ཡིད་ 

ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་མོ་ཟེར་ན། ནུམ་པ་དེ་གཟེག་ལས་པྲ་ ད་དེས་རྣམ་པ་གཞན་འཛིན་མི་འཛིན་སོགས་དཔྱད། སྒུ་ལུས་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་རང་གདངས་ཡེ་ཡོད་ཡིན་གྱི དེ་མིན་པར་རླུང་འོད་ལྔ་ལས་གསར་སྒྲབ་ཡིན་ན། འོད་ 
གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ ཿརང་གདངས་ཅན་མིན་ཚད་སྟོང་དུ་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལས་སྲིད་གསུམ་འགྱུར་མི་རུང་ཡང་། འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཡུང་དྲང་། རླུང་ལྔའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུ་ཡིན་ན། གཞི་ 
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༄། །ནི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་འ ར། དེ་ལྟ་ཐུ་ནི་ལུང་གིས་བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དག་པའི་ལྷ་སྒུའི་སྣང་ཆ་འཆར་བྱེད་ཡེ་རླུང་མིན་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་ལས་རླུང་ཡིན་ཏེ། ཐ་མུལ་པ་ 
༧ རྣམས་ལ་ཡེ་རླུང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ལས་རླུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་ན་ཡེ་རླུང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆུ་ལུད་དང་མི་ལྡན་པའི་ས་བོན་ལྟར་ད་ལྟ་ཡེ་རླུང་གི་རྒྱུ་གྲུང་པོ་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
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རྣམ་མཁྱེན་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། དུ་མའི་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོ། ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། རྣམ་གྲངས་ 
པའི་མེད་དགག་ཙམ་ཡིན། རྣམ་མིན་ནི་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་མི་ཤེས་པར་ཁས་བླང་བས་སོ་སྐྱེས་ཇི་ལྟར་འདྲེན། རྣམ་གྲངས་པ་ སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ཀུན་རྟེག་འགག་དུས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲན། དན་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཀྱང་དྲན་ནོ། །གཞུན་ཡང་བདེན་གུབ་བཅད་པ་ལ་མི་ཉོས་པར་བདེན་མེད་ཀི་རང་བཞིན་ཡན་གར་བ་འཆར་མི་སྲིད་ལ། ཤར་ 
ན་བདེན་གྲུབ་དང་རང་མཚན་མཐོང་སོགས་གནོད། མ་ཤར་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྨྱད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་རྟོག་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྲེ་སྟ།རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་རྣམ་རྟོགགི་བསླུད་བརྒྱུབ་པས་ཇེ་ 
བཟང་དུ་འགྱུར་ན་བཞད་གད་དོ། ༈ །དེ་བཞིན་སོ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་བརྡོད་བྲལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འོད་གསལ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་དང་སྟོང་ཉིད་ནི་དོན་དུ་ཐ་དད་པ་ 


242 


9 
'གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །མིན་ ཀྱང་། འོད་ ་གསལ་ གྱི་ ཉེར་ལེན ཡིད་ཿ ཕྲ་བ་ཡིན་ ན། སྟོང་ ཉིད་ དོན་ སྤྱི བསྒམ་ ་པའི་ བློ་དེ་སྟོཿ སྟོང་ ་ཉིད་ ཀྱི ཉེར་ ལེན་གྱི གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ སློད་ བྲལ་ མཁའ་འྲད་དེའི་ཉེར་ལེན་མིན་ན་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་ བྱས་༔ སུ་ 
འགྱུར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་ པར་མི་རུང་ངོ་། །འོད་གསལ་ཡུལ་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ ན་ ཟེར་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ནས་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན་ཡུལ་ཅན་མཚན་ཿ ་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ ལ། རྟོགས་ཡོད་ 
ན་སྟོང་ཉིད་ ་ལྟ་ བ་ གསར་དུ་དྲན་ཅི་ དགོས། གཞུག་སེམས་འོ་ ་འོད་ ཿགསལ་ དང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ ནས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ དེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཆོས་ དབྱིངས་ དང་ཆོས་ ཀུན་ གྱི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱང་དེ་ ་ཡིན་ '་གྱི་དེ་ལས་ ་གཞན་ དུ་མེད། 
གཞན་ ཡང་འོད་ གསལ་དེ་འདུས་ བུས་ པའི་ཡུལ་ ཅན་ ཡིན་ གྱི། ཡུལ་ སྟོང་ཉིད་། ་ལས་ཐ་ དད་དུ་ཡོད་ ་ན། དེ་ཆོས་ ཀུན་ གྱི་ཆོས་། ཉེད་ ་དུ་མི་ རུང་ན་ ཡང་། འཕགས་ སྐོར་སོགས་ ཀྱི་ཡུངདྲང་སྟེ་འོད་ཿ ་གསལ་། ་བ་ཆོས་ ཉིད་དུ་བཤད། རྣམ་ 
ཐར་ སྒོ་ གསུམ་ དང་འོད་ གསལ་གྱི་ སྒོ ་བཞི་ ་ལོ་ སྟོང་ཉིད་ད ་དང་ཁྱད་མེད་ དུ་བཤད་ སོགས་ ་ཡུང་དྲངས་ ་ཡིད་ ་ལ་འོད་གསལ་ ཟེར་དོན་ཅི ཅི་ཡིན་ དཔྱད། སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་འོཿ འོད་ ་གསལ་གང་ཡེན་ སོགས་ དང་། རང་ བཞིན་ 'འོད་ ་གསལ་ 
རྫོགས་ ་པའི་ ྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་དྲང་ ་ལ། པེ ་ཉོན་མོངས་པས་ བསླདམི་ནུས་པསྟེ་འདུས་ ་མ་བྱས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ ལྟར་མི་ འགྱུར་བའམ། འདུས་བྱས ཡིན་ ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་ མི '་ཤེས་ ་པ་ ་གང་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ 


ཏྷམོ་ 


ཐལ 
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༦། །སྣམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས། རང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཇི་སྟེད་པར་འཆར་བས་རྒྱུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཉི་ལ་ཡིན། དེ་རགས་པར་འཁོར་བའི་སྣང་བའང་བསྐྱེད། ཕྲ་བ་ཁོ་ 
རང་གི་སྟོང་གཟུགས་སྣུ་ཚོགས་བསྟེད་མོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་ཆོས་ཉིད་གཞིའི་སྣང་བ་བསླད་མེད་མིན་ཏེ། ལས་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་རླུང་དང་དྲལ་བའི་ཡེ་གདངས་ཕེ་རླུང་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། འཁོར་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད། 
བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་ཅི་བསྙུར་ཀྱང་། དེ་དགྲ་ནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་འདུས་བྱས་ 
མ་རྟག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་མི་རྟག །གནས་ཚུལ་རྟག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡེ ས་ཁོ་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་མཉམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྲས་ཐུའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱུས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ར་མང་ང་སད་པར་དང་།ཨི་ཤིསཁ་ན་ འབུར་པ བདེ །རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་ལས་ 
བྱེད་པ་མ་དག་གཞི་ཡི་སྐབས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་ནས་ལས་བྱེད་པ་མ་དག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེད་དགོས། རིག་པ་ 
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རྤ 


ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་ 
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རྫོགས་ 


ཟེར་ཀྱང་དེ་ཆོས་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་གནས་ཡུགས་ཡིན། དེ་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ། ཆོས་དབྱུངས་ཟེ་ཀྱང་དེ་དོན་དུ་དབྱངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལ་གོ་དགོས། སྣང་ངོར་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡང་དོན་ལ་ 
དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ཅིག་ཤོས་བཏགས་པ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་བཞེན་ནོ། རྣ །ཕྲ་ཡིད་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་བག་ཆགས་རྟེན་བྱེད་ན་མ་དག་པའི་རྒྱུར་རུང་། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཊཱ སོགས་སུ་ཡོད་ན་དེ་གཞུག་སེམས་ཡིན། མེད་ན་དེ་མ་དག་པའི་སེམས་ཡིན། དག་པའི་སེམས་མིན། སྟོང་ཉིད་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་བག་ཆགས་གང་གི་སྟེང་དུ་འཇོག །མི་འཇོག་ན་ལམ་གོང་དུ་མི་འཕེལ། འཇོག་ན་ 
; གཉུག་སེམས་ཕྲ་ཡིད་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་སོགས་དབྱད་དོ། །ཕྲ་ཡིད་གཉུག་སེམས་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡིན་ནམ། འཕོ་ཆགས་སོགས་གང་ 
ལ་ལྟོས་སོགས་དཔྱད་ནས་ཐལ་བ་འཕེན། ཕྲ་སེམས་ནི་འཕོ་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ། འཕོ་ཆགས་མེད་ན་སེམས་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཁེ་ནའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་མི་དགོས་ལ། རྒྱུན་ཆད་པའང་མེད། འཕོ་ 
ཆགས་མིན་ན་སྔགས་དང་འགལ། རིགས་འདྲ་ཙམ་ཡིན་ན་དེ་རྟག་ཏུ་མི་ལྡོག་ན། འཁོར་རྒྱུདེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་གསུམ་གྱི་རྡེས་སུདེ་ཡོད་དེ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག །དེས་སྟོང་ཉིད་སྣོམ་ཤེས་ན་ཀུན་ཀྱང་བསླབ་ཡོད་དུ་ཐལ། དེ་ 
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མིན་ཡིད་བྱེད་ནི། སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས་སོགས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས། བློ་རྒྱ་མ་མདོ་ལས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་སོགས་དྲང་། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག་སོགས། བདེ་མཆོག་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་སོགས། དུས་འཁོར་ལྷག་པར་དྲང་། རྫོགས་ཆེན་སོགས་དྲང་། རྫོགས་ཆེན་རིག་ངོ་འཕྲོད་པ་མཉམ་བཞག་ 
དེ ཚེ། རིག་པ་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་མི་གཡོ་བཞེན། རྣམ་ཤེས་སམ་ཏོག་པྷ་ནམས་མཁའ་ལ་སྨེན་ལྟར་གཡོ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་ཡང་། ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྩོང་། དེ་བཞིན་སྣང་གསུམ་རྗེས་སུ་འོད་ 
ཊཱ གསལ་གྱོང་བས་ཀྱང་གནས་ལུ་ ས་འོད་གསལ་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཅན་གཉིས་སྣང་ཅན་རྣམས་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ ད་ཆེས་ཐོབ་དགོས་ཀྱི། མ་ཐོབ་ན་རྟགས་བཅུའི་རྟགས་སྣང་དང་། ད་དུང་མེད་དགག་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཀ་ཞེན་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་ཁྱིད་པར་བྱེད་སོགས་ཡུང་དྭངས། རླུང་གཟུགས་ཀྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་ཡང་། དེ་དང་སྔུགས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་སོགས་མི་འདུའི་བྱད་པར་དོན་འོད་མཚན་པའི་སྒོར་ 
གུར་མ་གྱརགྱིས་ཕྱེད་དགོས། དེ་བཞིན་རྟོག་པ་བཀག་པའི་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་དང་། སྣང་མཐའི་རྟོག་མེད་རྣམས་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་ཡིན་མིན་དོན་འོད་མཚོན་པའི་སྒོར་གྱུར་མ་གྱུར་གྱིས་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་རྣམ་པ་ཆ་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་འཆར་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་གནས་ཡུགས་ལ་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་མཐོང་ལམ་ནས་མཐོང་རྒྱུ་དང་། སྔགས་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
དུས་ན་རྟོགས་རྒྱུ་བྱས་པ་ནི། ལུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལ། རིགས་པས་གནོད་པ་ཟློག་མེད་འབབ་པས་ཅིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་རུང་ངོ་། །ལས་དང་པོ་པར་དབུ་མའི་ལམ་གནད་དང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་ 
འབྱོང་པ་དག་གིས་ཡིད་བྱེད་དེ་འདྲ་རེ་བྱས་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་ཀྱི། དེ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བསྟན་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་བཟུང་མི་རུང་ངོ་། །བ་ཅིག་གིས་རྙིང་མའི་འཇའ་ལུས་འདི། འཕགས་སྐོར་གྱི་སྒྲུ་ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་ 
ཤེས་ན་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར་འཇིལ་ལོ་ཞེས། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཐོང་བའི་མིག་ཅན་གྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་བཞད་གད་དེ། དེ་དག་གི་བསམ་ངོར། སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ནི་རླུང་འོད་ལྔའི་གསར་སྒྲབ་ཡིན་ལ། རྙིང་མའཾ་འཇའ་ལུས་ནི། 
ལུས་རགས་པའི་ཆའམ་རྒྱུ་ལས་སྒྲུབ་པོ་སྟམ་དུ་རྨོངས་པའོ། །དོན་འོད་མ་མཐོང་ཚུན་ཆད། ཞོད་གསལ་གྱི་ལྟ་སྐུ་དང་ཆ་འདྲ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་འདོད་མོད། དེ་ནི་སྔགས་ནང་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མིན་རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ། ད་ལྟ་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྦུབས་ནས་མངོན་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་ཀྱི། མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་བའི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ སྐོར་ 
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༅། །ནོར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ལ་སྟོང་ཉིད་རང་མཚན་གྱི་རྒྱུར་བཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་བྱ་ཡིན་ལ་འོད་གསལ་ལྷ་སྐུ་དག་འབྲས་ཡིན་ནོ། །དག་བྱ་དག་འབྲས་གཉིས་རྣམ་པ་ཆ་ ‰ 
འདྲ་བས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་སྐུ་དེ་དག་པའི་ལྷ་སྐྲ་མཚོན་པར་བྱེ: (པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཆ་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་ཕའི་དཔེས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཉེར་ ཿ 
ལེན་གཏན་མིན་ཏེ། ཡིན་ནམ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་སྐུ་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། དག་པའི་ལྷ་སྐུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། འཇིམ་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ནྭ་རམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་པྲ་ 
ཕབ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་རླུང་འོད་ལྔ་ཙམ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྒུར་མ་སྒྲུབ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུར་མི་གནས་ཏེ་འཇིམ་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །སྐུར་བཅསན་ ཧཱཾ 
སྙུར་འགྱུར་ཏེ་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། རྟགས་བཅུའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཇེ་འཕེལ་གྱིས་འཆར་ཡང་། དེ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྣང་གི། ཅིག་ཅར་སྣང་མི་ནུས་པ་ནི་སྒྲིབ་པས་སོ། །དེ་སྐུ་ཁོ་ནར་མ་| ཏ 
ཟད་བུམ་སྣམ་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཚར་རུང་ན། དག་པའི་ཞིང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་རླུང་འོད་ལྔ་འདོད་དགོས་ལ། འདོད་ན་དུས་འཁོར་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་སོགས་དྲངས་ལ་བཀོད། 
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དེ་བཞིན་རགས་ལུས་འདི་ཡང་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས་ ང་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལས་མཆེད་ཅིང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་ཡིན། འདི་ཡི་རིང་རྒྱུ་ཡང་རླུང་འོད་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སྣང་གསུམ་མཆེད་པ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བ ན་འོད་གསལ་ཡང་མ་དག་པའི་ཡིད་ཕྲ་བ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འོད་གསལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ། འོད་ 
གསལ་དང་མ་དག་ཕྲ་ཡིད་གཉིས་ལ་ཕྲ་ཡིད་སྔ་དགོས་པས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་མ་མཆེད་པར། འབྲུལ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་འོད་གསལ་མཆེད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱོས། དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་འོད་ལྔ་ལས་མ་དག་པའི་འབྲུལ་བ་མ་བྱུང་བར། ཞབྲུལ་པའི་སེམས་དང་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ལས་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། འོད་གསལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བ་ཡིན་དགོས་ 
ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འོད་གསལ་འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་དགོས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་དེའི་ངང་ལས་འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ལུང་དྲངས། འབྲུལ་པའི་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འགྲོ་རྣམས་གང་དུ་ཐིམ་པ་དང་བྱུང་བའི་གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ། །ལྡོག་ཏེ་མ་རིག་ 
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།པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གསར་དུ་གོམས་པས་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྡོག་པ་ནི་མ་རིག་པ་གཞི་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་ཡང་འབྲུལ་བ་ལས་སྙེས་པ་ཡོད་པས སྤང་ནུང་ཡིན་གྱི། མ་རིག་ 
པའི་བྱུང་ས་གདོད་མའི་འོད་གསལ་མེད་ན་ཅི་ལྟར་ལྡོག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མེད་ན་མ་རིག་པ་ལྡོག་ཐབས་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པ་ལྡོག་གོ། །འོ་ན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་སྒྲབ་པར་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་འདོད་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྣང་ནུས་པའི་གཟུགས་སྒུ་ རགས་པ དེ ཡིན གྱི སངས་རྒྱས་ རང་སྣང་ 
གི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་སྐུ་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་དགོས་ལ། སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་གསལ་བྱུད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་ སྒྱད བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་ལེགས་པར་དཔད་ན་གསལ་བུད་ཀྱི་རྒ་ཡན་ནོ། །ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ན་རགས་པའི་སྐུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་ནུས་ཏེ་ཆུ་སྣད་ཟླུ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་རགས་སྐུ་འགྲུབ་པའེ་བསོད་ 
མས་བཤད་པ་དེ་འདྲ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་བསོད་ནམས་དེ་འདྲས་སྒྲིབ་པའོ་སྙམ་དུ་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 


8 རོར 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རྫོ 


བསོད་ནམས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པས་རྫོགས་གོ་ཆོད་པ་ནི་མྱུར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི་འདི་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་འདུག་གོ། ༈ །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐ་དད་མེད་དོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། གཞན་ལ་མི་སྣང་བས་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལའང་སྣང་དུ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རང་སྣང་ 
དྷེ ལོངས་སྐུར་བཞག་གོ། །གདུལ་བྱ་ཡོད་མེད་སོགས་ནི་དོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་གྱི་རིས་སུ་མེད་དེ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། དེར་ 
བུ མ་ཟད་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རང་སྣང་གི་སྣང་བས་ཐུམ་པའི་ནང་གེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཉི་ཚེ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ནའང་། ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་ཉི་ཚེ་བར་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པའི 
ཤེས་མཐོང་བའི་རང་གི་སྱོང་བ་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐུའང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་ནུས་པ 
བཞིན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གདུལ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། རང་སྣང་གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟོག་མེད་དུ་ 
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ཿ་ 


༄༅། །མཁྱེན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རང་སེམས་རང་ལས་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལས་འཕགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་མཐོང་ནུས་པ་ལྟར། སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་སོ། །སངས་རྒུས་ཀྱི་སྨོདཡུལ་མཐར་ཐུག་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔས་ཀྱང་མེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་གཞི་དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཉི་ བར་རང་སེམས་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཆར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་རྟོག་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཞིན་ནོ། ༈ །ད་ 
ལྟ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་མ་འགགས་བཞེན་དུ་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ལམ་གཞན་ཟླ་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ངོས་ཟིན་ཕྱིར་སྣང་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་ཇེ་བས་རེ་ 
གསལ་དུ་སྦྱང་དགོས་པ་དེ་རྩོལ་བའི་ལམ་ཡིན། འདི་རྩོལ་མེད་རང་སར་རྙེད་པའི་མན་ངག་ཡིན་པ་ཁྱད་ཕྱེད་དགོས། རིག་པ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་བྲལ་ཏེ་རྗེན་པར་ཤར་ཚེ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དང་ཁྱད་མེད། ༈ ད་ཡང་ 
རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་མ་རྙེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། ངོ་བོ་མེད་དེ་སྟོང་ངོ་སམ་པ་དང་། གསལ་བ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་མོ་སྟམ་པ་དང་། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། ཡོད་པ་མན་མེད་ 


ཤད ` 
རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ རཾ 


པའང་མིན་ནོ་སྟམ་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཆེན་མིན། ཡིད་དཔྱོད་ཕྲ་བ་ཡིན། གདོད་མའི་འོད་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ངོ་འཕྲོད་ཚེ། རྡེས་ངེས་ཀྱིས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་ 
ལས་འདས་སོགས་ཡིན་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་མོད། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡིད་དཔྱོད་དང་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱད་ཐག་ཆད་པ་དགོས་ཀྱི། ད་དུང་བློས་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ 
 ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཞིག་དགོས་ན། ངོ་མ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ། ལྷ་སྨཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ེ་དའི་ཉེར་ལན་གྱི་རྒྱམིན། བསྐེད་རིམ་པས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་ 
 པ་དྲང་བ་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཙམ་རུང་གི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་བཞིན་དུ། སྦས་དོན་གྱི་དེ་གཉིས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །ཡིན་ན་སྒྱུ་འོད་ 
གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ལས་གསར་བསྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་གསར་སྒྲབ་མིན་ཀྱང་སྒུ་ལུས་གསར་སྒྲབ་བོ་སྐམ་ན། འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་སྣང་ཆ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བའང་གསར་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །འོད་གསལ་ལ་སྣང་ཆ་མེད་ན་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཤར་ཚེ་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་རིག་པ་གང་ཡང་མེད་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་ལ། སྲིད་ན་སེམས་མེད་ 
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༄༅། །ཀྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་སེམས་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འགག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་འོད་གསལ་ཤར་ཡང་རྟགས་སྣང་འགག་མི་དགོས་པར་ལམ་དུས་སུ་སྒྲབ་པས་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་མི་འགག་པས་ཤེས་སོ། །འོད་གསལ་དང་སྣང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ལམ་མི་ 
འགལ། འགལ་ན་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུའང་མི་རུང་ལ། དེ་ཤར་ཚེ་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མི་འཆར། སྣང་བ་ཡོད་ཚེ་དེ་མི་འཆར་བས་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཤར་ཚེ་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ཡུལ་བཅས་མེད་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡིན་ཏེ དེ་ལ་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་བསྐེད་པའི་སྣང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་མོད་ཀྱི། དག་པའི་རང་སྣང་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་བ་ནི་ཡོད་དེ་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྟན་གྱི་སྙོང་ཉིད་པྲ་ཕབ་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་པ (ཉམས་ཀྱི་དུས་ན་ནི་སྣང་མེད་དང་སྣང་བཅས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉམས་ལ་འཆར་ཡང་། དེ་སྒུ་འོད་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མིན་ཏེ་རེས་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་ཆོས་ཉིད་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་འདོད་པར། ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་གཞན་ཞིག་གིས་རིག་དགོས་ན། གཉིས་སྣང་ཡང་མི་ནུབ་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕུལ་ཅན་གྱི་བློདེ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་ཡང་བློ་དེས་ཆོས་ཉིད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། རང་གིས་མི་ཤེས་གཞན་གྱིས་གསར་དུ་སློབ་དགོས་ན། དེ་ཞིད་སློབ་གྲར་གསར་ཞུགས་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་ཚེན་དེ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོགསོགས་རྟོག་པ་གཞན་སྙོབ་ཏུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིག་འགོད་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
ཊེ དུ་རྟག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་སྐུབ་ཏུ་ཡོད་ན་གཞན་པ་ཅིས་བསླབ་ཏུ་མེད། དེ་སློང་ བྱེད་གསུམ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ཅི་ཡང་དམིགས་མི་སྲིད་ན་སྟོང་ཉིད་བསླབ་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
*' དང་སྟོང་ “ཉིད་གཏན་འབེབས་རགས་པའི་བློ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ན་ཚེགས་བརྒྱུད་འགུག་ཀྱང་དེས་སྟོང་ ཉད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་རགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲོབ་གཉེར་དེ་ལ་སྦྱར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་འཛིན་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས་སྣང་བ་རགས་པ་རྣམས་ལོག་པ་ནི་ཡིད་ཕྲ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་། སྣང་མཐའི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སློང་བྱེད་གསུམ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ། 
ཤེས་མེད་ནམ་མཁའ་ལཱ་ཐུ་ཡིན་ནམ་ཤེས་བཅས་ཡིན། དེ་བེམ་རིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་མམ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་གསར་སྒོམ་མི་དགོས། མིན་ན་དེས་ཅི་ཕན་ཅི་སྒྲབ་སོགས་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རྟོག་བློས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་དགག་ཙམ་བསྒོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་སྒོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྤྲོད་ཡུལ་ལ་རྟོག་མེད་གཉིས་སྟང་ནུབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་འཆར་མི་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒྲོས་ 
བྲལ་ཁུལ་ཞུལ་ཅན་མེད་པར་ཤར་ཆེ་འཛིན་པའི་བླ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །རིག་སྟོང་མངོན་སུམ་མྱོང་བའི་བློ་ལ་མེད་དགག་ །ལྷན་པ་བཏབ་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། འདེབས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་ 
ནམ་མཁའ་མེད་ཅེས་འཛིན་པ་མི་དགོས་ལ། རྟོག་མེད་གཉིས་སྣང་ནུབ་ན་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཡོད་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྱོང་བའི་དོན་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཡང་དག་པར་མོད་པའང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་བའི་ གས་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མཐོང་། འཕེལ། འགག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡོད་མེད་ 
བརྩིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པ་དང་འདུས་བྱས་སུ་ 'འགྱུར་བ་ལྟར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་གདངས་འོད་གསལ་བའི་སྣང་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོང་བཞིའི་སྣང་བ་ཉིད་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་སོགས་མེད་དོ། །དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞུགས་ན་སྟོང་ཚུལ་དཔྱད་དགོས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པས་རབ་རིབ་བཞིན་དུ་ཡེ་སྟོང་དུ་ཤེས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཚུལ་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་པར་མཐོང་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཌྷཱ 
ཤཿ 
ཤཀ 


262 


༄༅།། །རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པ་དང་། བློ་ལ་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་། མཐོང་བ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་འགྱུར་བ་མེད་ལ། བློ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྟེ་འགག་མེད་དོ། །ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཀྱང་སྣང་བའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་མི་རྟག་པར་འཇོག་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དང་ཐ་སྟད་དུ་མི་འདྲ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་ 
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ཡཤུང་ 


༩ བོས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་། ཐ་སྙད་དུ་སྟོང་གཟུགས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་ན་འདྲ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྲུབ་བོ། །འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་བའི་ངང་ནས་རང་ 


བྱུང་བས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ལ། མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་ནི་ལྡོག་གོ། །དེ་རྣམས་བཅོམ་དུ་ཡོད། གཞིག་ཏུ་ཡོད། འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་བཅོམ་དུ་མེད། གཞིག་ཏུ་མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱིར་གཞོམ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་རགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་བརྙན་དང་རྨི་ལམ་རབ་རིབ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


༦ཏ༦ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


དཀེཾིཾིིཾིཾིྲིཾིཾཾཾི་ 


༄༅། །ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བའང་མི་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་ངོས་སྟོང་པའམ་འདུས་མ་བྱས་སུ་སྨྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་མེད་འདུས་མ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བ་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཆོས་ཉིད་དེ། ཀུ་སྒྲ ཀྱིས། དངོས་ དང་ དངོས་ 
མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །མྨུ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་སོགས་དྲངས། དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་སྣང་བ་དང་རིག་པ་ཡོད་ཕར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ གདང ནལ འུར་པ 

ྤྱད་ཡུལདུ་གྲུབ་ལ། དེ་མེད་ན་སྣང་རིག་ཡིན་ཚད་གཞོམ་བཅས་དང་སྐད་ཅིག་མར་འགྱུར་བས། མཁའ་ཞྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོརྡེ་ཉན་དང་། གཞོམ་ཆེད་ཀྱིསྒུམི་འགྲུབ་བོ། །དཔྱད་གཞི་འདི་ལ་ད་དུང་ཐག་ཆོད་ངེས་དཔྱད་དགོས། 
འདུས་བྱས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ལམ་དེའེ་ངང་ལས་ཤར་བའི་རང་སྣང་རྣམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ནི་ཡོད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལམ་རོལ་པར་ 


=༨.~. 


འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་རང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དེའི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། གདོས་བཅས་ཡུས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་ 


བ་བ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


265 


༄༅། །མི་སྟོང་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པའི་གནད་ཀྱིས་དུ་མར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ལ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་གཉིས་ཆོས་དང་བྲལ་བ། འདུས་མ་བྱས་པ། མི་འགྱུར་བ་ 
རཱུ སོགས་འཐད་པར་གྲུབ་ཀྱི། མི་སྟོང་ན་དེ་ཀུན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ན་ ང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་དཀོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་བ་མི་བྱ་སྟེ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ཞི གནས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀུན་དངོས་དང་དངོས་ ད་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་གི་དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་མཉམ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
རཱ དུ་རང་སྣང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བས་བཟུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །མེ་བྱ་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༠ལའོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། ཡིད་འདིས་ལམ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་ 


གྱི སྐོར་ 


ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་ 


དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ཏེ་རྟོག་ངོར་དོན་སྤྱི། ཏིང་འཛིན་གྲུབ་ན་རྟོག་མེད། དཔེར་ན་ཀེང་རུས། ཟད་པར་ 'མཆེད་མུ་བཞི། འདུ་ཤེས་མེད་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཏིང་འཛིན་ཚད་མེད་ཇི་བསམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་། འདོད་ 
¡ སེམས་རྩེ་གཅིག་གླུབ་དུས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉམས་འཆར་སོགས་རིགས་སྦྲེ། དེས་ན་ཕྲ་ཐིག་ལ་སེམས་བཟུང་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་བཟུང་ཀྱང་ཡིད་ཡིན་པ་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་སྐོང་བྱེད་ 


རྫོགས་ 


རྐྱེན་བྲལ་ལྟ་བུ་རང་ཉམས་མྱོང་ 'ཡོད་ཀྱང་འོད་གསལ་མིན་ཏེ། བསྒོམ་ཉམས་ཀྱི་ཆ་འདྲ་སྟེ དེ་བཞིན་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆ་འདྲ་དང་། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་སྐབས་ལའང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆ་འདྲ་ 
ཡིན། ཆ་འདྲ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡེན་པས་བློ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན། བས་རོད་གསལ་ཧ་ིནསྤྱིཨུལ་དུ་བྱེདཔས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྤྲོས་མཚན་མེད་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཤེས་ནུས། དཔེར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་ 
པཾ ཡིད་རྟོག་བཅས་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་རྟོག་མེད་ངོར་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་བརྡོད་བྲལ་འཆར་ལ། དེའེ་ངོར་སྤྲོས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་བློ་ཡིན་པས་འགྱུར་བཅས་དང་། ཆོས་དཀྱིངས་འགྱུར་མེད་དོན་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་ 
ཛྷ རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་དུས་རིག་པ་འགྱུར་མེད་མངོན་དུ་མཐོང་ཡང་། དཔེ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་མོད། དེས་ཚྫོགས་ཆེན་འདུས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་ནི་དོན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་རིག་པ་རའ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དཔེ་དེས་ 
དོན་སྤྱི་ཤེས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱི་དཔེ་ཁོ་རང་མིན། དཔེར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་། བསྒོམ་བྱ་རྒྱའི་ཉིད་ ས་བྱས་མིན་ལ། ཐུམ་པ་བསྒོམ་ཕའི་བློར་སྣང་བའི་ཐུམ་པ་དེ་དཔྱད་ན་དོན་སྤྱི་བློ་རྫས་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེས་བསྒོམ་བྱ་བུམ་པ་བློར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། དེས་ན་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཅིའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ཀྱང་བློ་ཡིས་ 'བསྒོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། དེས་བསྒོམ་བྱ་ཐམས་ཅད་བློར་མི་འགྱུར། བློ་དང་ 
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། །སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའང་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་རིག་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་བསྒོམ་བྱ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདུས་བྱས་བློ་ནམ་ཡང་འགྱུར་ 
 །བ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་ནི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། འོད་དང་སོགས་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཱ ལམ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མུ་སྟེགས་ལའང་གྲོང་འཇུག་དང་། སྦྲུལ་བསྒུར་སོགས་བྱེད་པ། ལམ་རྟགས་འོད་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ལྟ་ཐུ་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དྷ་དུ་ར་སོགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྣང་ 
རཱ བ་དཀར་དམར་འཆར་ཆ་སྣ་ཚོགས། ལྷ་འདྲེས་རློམ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས། ནད་འཁྲུགས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སོགས། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བརྒྱ་སྟེང་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྔགས་ལམ་མིན་པ་བཞིན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
ལྲི ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དེ་མ་འགགས། ཀུན་གཞི་ནི་མངོན་སུམ་དམིགས་དཀའ། ཡིད་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ཡོད་པ་རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས། དེ་མིན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
། །ལམ་དང་ནོར་སོ་ཆེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་གདངས་མངོན་སུམ་འདི་གལ་ཆེ། དེ་མིན་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལམ་དང་ནོར་སོ་ཆེ། ཀ་ལྕུན་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ལམ་གཞན་དང་མ་འདྲ། ངོས་ཟིན་ན་འཆུག་ས་མེད་དོ། །དོན་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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གྱི་ ལྷན་ སྐྱེས་ ་དངོས་ལ་ རེག་ ་ན་མི་ འགྱུར་མི་ ་འཐོ། དེ་ ་མིན་ ་ཡིད་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ ལུས་ ་སམ། རླུང་བཅས་སྒྱུ་ལུས་ དེ་༔ ་མི་ སྒོམ་ ཚེ་ན་མི་ མི་སྣང་། ཏིང་ ་འཛིན་ གྱི་ཡིད་ངོ་ ངོ་སྣང་བ། རྟོག་ངོར་དོན་སྤྱི་སྒོམ་པའི་ལུས་ གཞན དུ་བསྡུས་ སོགས་ '་དང་ 
འདྲ་སྟེ། གསལ་སྣང་ཡོ ཡོད་མེད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི ་ཆོ་ ་འཕྱུལ་ ཚད་མེ མེད་པ་ ཐམས་ཅད་གཉུག་ ་མའི་ རླུང་སེམས་ལ་ ལ་ཐུག་ ཐུབ་ན་སྔགས་ ཡིན། གཞན་དུ་འཁྲུལ་ སོགས་དེའེ་རབ་དབྱེ་( བ་པར་དཔྱད་ དོ། [ཟླ་༡༠ ཆེས་ 
ཊཾ ༢༢ལ་དྭན་ནོ། ༈ །དེས་ ན་རྣམ་ གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ སྟོང་པ པ་ཉིད་ ཀྱིཿ དོ་ན་ཿ ་མཚོན་པའི་ སྐོར་བ གྱུར་ན་སྔགས་ ཀྱི་རིམ་གཉིས་ལམ་ཟབ་ ཡིན་ གྱི། གལ་ཏེ་མ་གྱུར་ན ་སྲིད་རྩ་ཡང་མི་ ་ཆོད་དེ་ དེ་ཞི་ ་གནས་ཙ ཅཙམ་མོ། ་མོ། །དེས་ན་ 
. དོན་དམ་ལྟན་ སྐྱེས ཀྱི་གནས་ཡུགས་འདི་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཡིན་མིན་རྣམ་ཀུན་འབྱེད་ཀྱི། རླུང་སེམས་ཙམ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཕ་དང་ཁུད་མི་ཕྱེད། ཐར་ལམ་ཡོད་མེད་ཀྱང་འདིས་འབྱེད། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྟག་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱང་ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་ཡོད་མེད་འདིས་འབྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སྲིད་རྩ་གཅོད་། 
ནུས་མེད་ཟེར་ན། སྔགས་ལམ་ལ་ སྐུར་འདེབས་དེ་འདྲ་སྨྲ་ཡང་མི་ མི་རུང་ན་སེམས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོཿ སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ ཐེག་པ་རང་ལམ་ན་གྲོ། རྒལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་མདོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བཤད་པ་ དང་། སྔགས་ལམ་ | 
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༄། །སྐབས་སྭ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྱོང་བས་གཏན་ལ་འབེབས་རྒུ་ཡོད་བཞིན། ཟུར་དུ་དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ཅི་ཞིག་སྟེ་དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་གོ་ཡལ་གྱི་སྟོང 
ཉིད་ཙམ་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ནང་དུ་དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁལ་གཅིག་ནང་བྲེ་གང་མི་འདུས་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དན་གྱིཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པའི་སྒར་མ་གྱུར་ན། སྒུ་ལུས་ 
གྲུབ་། ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཏིང་འཛིན་གླུབ་ཀྱང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་སོགས་རླུང་གིས་མི་རྟོག་ཙམ་དྲང་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་བྱེད་ནུས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་ལག་རྗེས་ལས་དོན་འོད་རྩོང་ཡང་རུང་། རྫོགས་ཆེན་གྱིང་སྤྲད་ལས་རྣམ་རྟོག་མ་འགགས་ཀྱང་དོན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པའང་རུང་སྟེ། གཉིས་ཀ་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
མྱུར་ལམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ཕྲ་མོ་ རེ་ཤར་ཡང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་མ་ནུས་པར་སོང་བའང་ཡོད་པས་ན། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གོལ་འཆུག་མེད་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་མན་ངག་ ས་མ་ཟིན་ན་གོལ་ཤས་ཀྱང་ 
ཆེ་སྟེ། ཕྱོགས་སྨྲ་བ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྱ་འོད་རྱོང་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་མཚོན་པ་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་ན། མཚན་ཉིད་པ་ཤར་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གིས་དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་ན་ 


3 
ཚཱ 
ཟའ 
ཤོ 
3 
4 
ཤྭ 
རར 
ཏཱ 
1 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


སྲིད་རྩ་གཅོད་ནུས་མེད་ཅེས་གསུངས་པས། སྒྱུ་འོད་ཤར་ཡང་དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བར་ཞལ་བཞེས་དེས་གྲུབ་ལ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་འདེས་ཀྱང་ཤེས་སོ། སྣ །དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཚར་རུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བཞིན་ལྷ་སྐུར་ཡང་སྣང་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་བཞིན་ནོ། །དེཡེ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་མི་འདྲ་བར་རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་སུ་ 
རཱ ངེས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ཐུབ་སྟེ། སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་དག་པ་དྲན་པས་སོ། །དེཕེ་རླུང་ལས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་རླུང་གི་བསླད་པ་དང་འདྲེས་ཕྱིར། ད་དུང་དེའི་ཆ་ཇེ་དག་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་ 
¥ ས་མ་དག་སྒྱུ་ཡུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོད་གསལ་ལའང་སེམས་དང་ཕེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་དག་པར་བོགས་དབྱུང་དུ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཟུངའཇུག་གི་བར་དུའོ །དོནའོད་ཤར་ནས་སྒྲུལུས་དག་པ་འཇོག་སྟེ འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་མི་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འན་ཀུང་སྒྲིབ་པའི་བསླད་མང་དུ་ཡོདདེ། ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་འོད་ 'སྐབས་ན་བསྒོམ་བྱའི་བློ་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་ 'དབྱེ་བར་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྟག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མི་རྟག་པས་ 'རྟག་པར་འཇོག་ཀྱང་། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བློ་མི་རྟག་ཀྱང་། དེས་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །བློ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
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ཀཀ 


༄༅། །དོན་སྤྱི་ཤར་ཚེ་བློ་དེའི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པས་བློ་མེད་ན་དེ་མེད། བློ་ཡོད་དུས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་ནི་དོན་གྱི་ལྟན་སྒྲེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གཏུན་ལ་འབེབས་དགོས་པས་འདུབ་མྭ་བས་སའདག་ཉེ།སྟོང་ཉིད་འདུསམ་བས་ཡིན་སུང་།དེ་ཟོས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་བཞིནནོ།།ས་དང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་ོམབད་ཀི་བོམདལ།བམ་བའི་ཆས་དབངས་རྗེན་ 
པར་ཤར་བ་ཡོད་པས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་དེ་མེ་གནས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། སྒྲིབ་པས་བསྐྲད་པའི་དབང་གིས་ཚུ་ལ་རི་མོ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ན་རིགས་སམ་སྟམ་སྟེ་ད་དུང་ཡུང་ལ་བསྟུན་ ཏེ་ 
དཔྱོད་ཅིག །སྒོམ་བྱེད་མེད་ན་སུས་རྟོགས་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔྱིངས་ལས་ཤིན་ཏུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ལར་ཆོས 


ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས། ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས། བསླད་བྲལ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དེ་དག་གནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོཿ ༈ ཡང་འཇའ་ལུས 


5. 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །གྲུབ་རྟགས་ལ་ཞེ་སྡང་མ་བསྐྱེད་ཅིག །ལུས་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ལའང་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་སོགས་ཀྱིས་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གྱུར་པའང་ཡོད། དེ་བཞིན་རིགས་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ལྟའི་བྱིན་རླབས་དང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་གོམས་པའི་མཐུས་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱི། ལམ་གོམས་ཚད་རགས་ཡུས་དྭངས་མར་འགྱུར་ངེས་དང་། ལུས་དྭངས་མར་གྱུར་ཚད་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
ཏཾ །ངེས་མེད་དེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པ་སོགས་བཞིན། དེ་བཞིན་གྲུབ་རྟགས་ལའང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དང་། རིགས་སྔགས། རྫས། སྔོན་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
བྷ མུ་སྟེགས་པ་སོགས་ལའང་ཡོད་མོད། དེ་ཀུན་ལས་ལམ་གྱི་གྲུབ་རྟགས་རྒྱ་ཆེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ནོར་བ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སོགས་ཀྱང་སྦྱང་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བའེ་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། སེར་སྐུ་བཟང་མོ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའེ་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡོད། རྟོགས་པ་བཟང་ན་གཞུང་སོགས་ཆེག་ཆུང་ཇུས་ཤེས་ནུས། དབང་བཅུ་དངོས་ 
ཐོབ་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཀུན་བཞེད་པས་དབང་འབྱོར། རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་དག་སར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཐོབ་མོད་ཀྱི། སོ་སྐྱེའི་སར་ཡོན་ཏན་གཅིག་གིས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
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༄། །ཱ 


པ པ 


མིན་པར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ན་ཁྱབ་ཆུང་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀུན་རྟེན་འབྱུང་མིན་མཉམ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་ 


༄ །གྒུར་དུ་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད། ག་སུགས་ཀིསཡོནཏུནདངས་བསྣ་ོགསཐོབནུསཡོདཀྱ དཔུང་བཟང་ལས་ལ་ལར་ཚེ་དང་ལ་ལར་འབྱོར་སོགས་སྐལ་བ་བཞིན་རྩོལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 
རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཇེ་བཟང་ཡིན་དགོས། རྩ མིང་ ས་བཏགས་རུང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་སྟེ། ནམ་མཁའ་སོགས་དགག་ 
པཱ སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་སོགས་རང་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་ངོས་ནས་བཏགས། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །མིང་གིས་གདགས་རུང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཚད་རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་སོང་བ་གོ་དགོས་ཀྱི། དེ་ 


ཏེ ཀླུས་ལུང་ཞི '་དངས། དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཇི་སྟེད་སྣང་བའི་ངོས་ན་ 


སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཐུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཏེ། ཟུངའདུག་གི་གནས་ཞགས་ཇིཆུབ་ཏོགས་པ བ་སྟོངབ་སྣངབ་བགས་སྤྲསཔའེདབཀུནཞ་སོ་སོརང ས་རིག་བྱ་ཙམ་མོ༔ ད གཟུགས་སོགས་འབྱུང་གྱུར་ཏེ་རྒྱུ་བྱུང་དུ་འཇིག་ 


རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྲུབ། ཡིད་ཐིམ་པའི་གཉིད་འཐུག་ཀྱང་གྲུབ། དེས་ན་སེམས་ལས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ 


རོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


། །དེས་ན་ ཐ་སྟད་སྣང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དཔྱད་ན། གཞི་རང་བྱུང་གི་རིག་ པ་ལ། སེམས་བཞག་ པའི་ཚེ་སྒོམ་པ། དེ་ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ །པར་འཛིན་པ་ལྟ་བ་སོགས་སྐུ་ལྟ་ཡུལ་དྭང་ལྟ་ བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
ཤན་ ཕྱེད་: ་ན། ཡུལ་ཅན་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན། དོ: དོན་དམ་གནས་ ཡུགས་ ཀྱི དབང་དུ་དཔྱད་ན། རིག་ ་པ་ལ་ ཇི་སྲིད་ ་ཡུལ་ཡུལ་ ལ་ཅན་ སྣང་བ་ སིད དུ་ཡིད་ དཔྱོད་ ལྟུ ་བ་ ་ཡིན། དེ་ནུབ་ཿ ནས་ ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ ་རིག་ པ་ ་ཉིད་ ངོ་འཕྲོད་ ཚེ། 
ལྟ་བ་ལྟ་ཡུལ་ཐ་ དད་དུ་མེད། དེ་བཞིན་ སྒོམ་ སོགས་ ལམ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ དུ་མ་ དམིགས་པས། གཞི་རྫོཿ རྡོགས་ལམ་ རྡོགས་འབྲས་ བུ་རྫོགས་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ཏེ། དེ་ལ། རྗོགས་ པ་ཆེན་པོ་བྱར་མེད་ལ། ཟས་ལམ་ ་བརྩི་བའི་ 
རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞི་བཤད་ཚད་འདིར་མཐར་ཕྱིན། དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་ཀུན་རྫོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་ཏེ་ཐ་ 
དུད་ དུ་མེད་ དོ། །དེའི་ངོ་ ངར་ ར་རྗོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་ རིག་ པ་རང་ བྱུང་གི་ཡེ ་ཡཾ ་ཤེས་ འདུས་ མ་བྱས་ ཆེན་པོ་ པཕར་ཁས་ ་ལེན། དོཿ རདན་ གྱི་ ཉ་གནས་ ལུགས་ དེ་ ་ལས་༔ ་གཞན་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། འདུས་ བྱས་ལམ་དང་། འདུས་ བུས་ ་འཁོར་བ་ 
སོགས་ ་མི་ ་དམེགས་ པས་དེ་ དེའི ཁས་ལེན་མེད་དེ། དཔེར་ན་འཕགས་ ་པའི་མཉམ་ ་བཞག་ གི་ཡེ་ ་ཡེ ་ཤེས་ ལ། དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཙམ་ལས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ དུ་མེད། ཆོ' ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ 


ོ་ཤས་ཆོ་གཞའགྲིོསོར་ 
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ལས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད་སོགས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ཁས་ལེན་ཀུན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་མ་གྲུབ་ན་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་སོ། །གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བས་དེ་ལྟར་འཇལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྡེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་ལྟ་གླུབ་སྐོམ་སྨྱོད་ས་ལམ་འབྲས་ཐུ་སོགས་འདི་དང་འདི་ཞེས་རྣམ་བ 'འཛིན་ 
ཏཱ པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་གཞལ་ཚུལ་དང་། གནས་ཡུགས་ངེས་པའི་རྗེས་ཀྱི་དག་པའི་མཐོང་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། རིག་པའི་རྩལ་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ 'ཡུལ་དུ་ 
ཝུ རྒྱུ་བཅས་མི་རྟག་པར་སྣང་ལ་མི་རྟག་པར་འཇོག །རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྟོང་གཟུགས་རྒྱུ་མེད་རྟག་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན། ལར། རེས་འགའ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བུམ་པའི་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུའང་། རྟག་ཏུ་སྣང་བ་དང་ཡོད་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། འདུས་མ་བས་དང་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཞིན། ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལོག་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་སོ། །མདོར་ན་གནས་སྣང་ཕྱེ་སྟེ་དཔྱད་ཚུལ་གལ་ཆེ་སྟེ་སྒར་འདི་ 
ལས་སྤྲོས་པར་བྱའོ། ༈ །སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མ་མྱོང་བའང་མིན། ཡོད་མ་རྱོང་ན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ་རི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
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།འདྲ་། ཐུག་སྦྲུལ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྟྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་བཞིན་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གཞན་དབང་སྣང་གཞི་ཐག་པ་ 


/ ལྟར་ཡོད་པར་དོན་དམ་དཔྱོད་རིགས་ཀྱིས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་བམ་མི་གྲུབ། གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
' པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེན་གྲུབ་དེ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པས་ཁེགས་སམ་མི་ཁེགས། ཁེགས་ན་དོན་དམ་མི་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་པ་མི་སྲིད་དོ། །མི་ཁེགས་ན་བདེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་མི་རུང་བས་ཐུམ་པ་ 


¿ཾ དང་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེས་ན་བདེན་མེད་ཅེས་པ་དཔཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཐུམ་པའི་སྟེང་ན་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སུ་གོ་མི་རུང་སྟེ། གོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་མི་འགྲུབ་བོ། །འདི་གལ་ཆེ། ལར་ཆོས་ 
མཱ དབྱིངས་དང་གཞི་རྫོགས་ཆེན་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ལས་གཉིས་པ་མི་སྲིད་དེ། འོན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ 
ི ཅན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཏོ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་སྣང་བ་རིག་པ་ཞིག་མི་སྲིད་སྟམ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ནི་མེད་དགག་ཙམ་ལས་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་རང་ས་ 


གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རྡོ 
ཛྲོ 


འབྲས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བུས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། ཡུལ་ 


ཐ 
ཚཱ 
ཧཾ 
ཤཾ 
¿1 
ཤི 
-ཤིཾ 
ཤྭ 
227 
ཙྭ 
- 


༄༅། །གྱི་གནས་སྐབས་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན། གཉིས་སྣང་ངམ་དེའི་བག་ཚགས་མ་ཟད་པའི་སྒོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འཇུག་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་རྟག་ 
པར་འཇོག །འཇོག་པ་ལྟར་དོན་ལ་དེ་བཞིན་ཡོད། སངས་རྒྱས་གནས་སྣང་མཐུན་པས་དེའི་མཁྱེན་བརྩེ་སོགས་ནི་མི་རྟག་པར་གཞན་སྣང་གི་བློས་འཇོག་གི། ུ་ི་སེངན་དེ་ུ་ ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་ཕྱེའོ། ༈ །གཞི་ 

་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །བཏགས་ 
ཕ་ལ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་མཚན་ཉིད་པ་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ི་གཟུགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་ཉི་མ་དོན་བྱེད་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །ཡང་སྦྱིར་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ 
ཀྱི་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་ཀུན་མཐུན་དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་དེ། ད་ལྟའི་ 
སེམས་འདིའི་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སེམས་གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཙམ་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མི་སྲིད་པས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་འདས་ནས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། ཟག་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ལྔ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་བཟོས་པའི་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བར་ཌས་ལེན་དགོས་ཀྱི། འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ཞུགས་པའམ། འབྲལ་མེད་ཀྱི་ངོ་ངོ་གཅིག་ཡིན་ན། ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་སེམས་མ་ཟད་བར་དུ་ཉོན་ 
ཌཱི མོངས་མི་ལྡོག་ལ ཉོན་མོངས་ལྡོག་ན་སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཐེག་དམན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱུང། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཟད་ཀྱང་སེམས་མི་འཛད་དེ། ། 
ལཱ སེམས་མ་རིག་པ 'རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་མ་རིག་པ་བྱུང་བ། ཐག་པ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །བདུག་གཉིས་ཀི་ཞིན་ཨུལ་རིགས་པས་གོད་པ་བསྟན་པས་ལྡོག་པ་མོད་པས། ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ 

རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་མི་ལྡོག་ལ། དེས་ཟག་མེ (ཀྱི་ལས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་མི་ལྡོག །བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ལ་ 


གང་བཟུང་བས་ཅིག་ཤོས་སུ་འཛིན་པ་འགོག་མོད། བདག་མེད་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། བདག་འཛིན་ནི་འཁྲུལ་བས་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་ཏེ་སྣང་མུན་བཞིན་དང་། ཐག་འཛིན་དང་སྦུལ་ 
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ཀྲ ླྫ 


༄། །འཛིན་བཞིན་དེས་དེ་སེལ་ནུས་ལ། སེམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་འཛིན་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་དེའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་གྱི་བདག་འཛིན་ལ་མི་རྟེན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལྡོག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། འཁོར་བའི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། མྱང་འདས་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ནི་སེམས་ ལ་བའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
གཉེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ས་རོ་ལའང་ཡོད་དགོས། ས་རྡོ་ལ་སེམས་མེད་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་འཛིན་སོགས་ཡོད་མི་ ད་མོད། རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ནི་བདག་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ཡིན་པས། སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་འཁོར་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན། སེམས་བྱུང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། འདི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཉིད་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དོན་འདྲར་སྒྲབ་དགོས། དེས་ན་དམན་ལམ་གྱི་མྱང་འདས་སུ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་འདོད་པ་ལ་འཁོར་རླུ་ཆད་ཀྱང་མར་མེ་འགག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རིགས་པ་མེད་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཐོབ་པ་དེ་དག་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་རྒྱུ་ལོག་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ 


རྡོ་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། དདི་མ་རྣམས་ནི་གློ་ཐུར་བ། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་མེད་དགག་ལ་སྐད་མ་ཞུགས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་འཁྲུལ་བས་བསླད་ཞུགས་ 
བྲེ པ་ཅི་ཡོད་དེ། སེམས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་དེས་སེམས་རང་ལ་ལྟད་མ་ཞུགས་པར་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ ང་ནས་ 
ཏཾ འཇོག་དགོས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཆུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་ཡོད་ན་ནམ་ཡང་གྲོལ་དུ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་དེ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བར་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་བའི་སེམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན། གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
འཁྲུལ་བས་མ་བསླད་པ་གཞི་ཡི་སེམས་ཞིག་ཁས་མེ་ལེན་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཚོགས་དགུ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་བྱུང་མོད། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའམ། ཐ་མི་དད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པས་མེད་པར་གྲུབ། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་གཤིས་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟའི་འཁྲུལ་སེམས་ 
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ཡ། །རྣམས་ལ་ ་འཁྲུལ་ ་བས་བསྐད་མ་ཞུགས་པ་ ཞིག་ 'ལོགས་ ་སུ་ངོས་ འཇིན་རྒྱུ་མེད་མོད། ཕྱིས འབྲུལ་བ་ ལྡོག་ པའི་སེམས་དེ་ལ་ འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་མེད་པ་ ཡིན་ པས། སྦྱིར་ སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ལ་བསྐད་པ་ 
མེད་ ་ཞེས་ པ་ སྐྱོན་ མེད་། དུ་གླུབ་ པའོ། །ཐ་སྟད་ ་དུ་སེམས་ ་རང་བཞིན་ཿ དང་སེམས་ ཐ་དད་ མིན་ ཏེ། རང་ ་བཞིན་ དང་་ རང་ ་བཞེན་ ཅན་ཐ་དད་ན་ཚ་བ་མེད་ པའི་ མེར་འགྱུར་རོ། རོ། །གསུམ་པ་ ་སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ་ཞེས་ པ་རང་བབས་ 
སམ་ གནས་ལུགས་ ཡིན་ ལ། དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ པ་ནི། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བས་ བསླད་པ་ཡེ་ ཡེ་ནས་མེད་པ་ བཞིན་ རྟག་ཏུ་དེའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་ ་ནའང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པས་སྤེམས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ད་ཀྱིས་གྲུབ་ པར་འཛིན། པའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ ་སམ། སྟོང་པ་ ཕྱང་ཆད་ཙམ་ མ་དུ་འདོད་ པའི་རྟོག་། གེ་བ་ བ་གཉིས་ཀ །དང་པོ་ ་དོན་དམ་དཔྱོད་ ད་པས་ཁེགས་ ་ལ། གཉིས་པ ་མཐར་ཐུག་ ཟུང་འཇུག་ དཔྱོད་པའི་ ་རིགས་ 
པས་། ཁེགས་ཤིང་། སྟོང་རྐྱང་ལ་ ་འཁྲུལ་པ་ ཡ་མེད་མོ་ མོད། གྲོལ་ ་བའང་མེད་པས་ཆོས་ །ཉིད་ ་དེ་འདྲས་ཆོས་ ་ཅན་ སེམས་ གཉེན་ པོ་ བདག་ ་མེད་པའི་; འེ་ཕྲོུགས་ ་དང་ བྲལ་མི་རུང་ལ་ ་བདག་ ་འཛིན་ དང་འབྲལ་ རུང་དུ་ཉི་ ལྟར་( འགྲུབ་ སྟེ་མ ་མི་ ་རིགས་ 
སོ། །འོན་ ་ཏེ་ ཏེ་སེམས་མི་ སྟོང་ན་ ་བདག་ ་འཛིན་ དང་འབྲལ་ ་མི་ ་རུང་ཡང་། སེམས་ལ་ བདག་ ་མེད་ པས་བདག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ སྟམ་ན་ དེ་ ཡིན་ མོད་སེམས་ལ་ བདག་ མེད་ ་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་བདག་ མེད་ པ་; ཡིན་ པས། 


རྫོགས གཞུང་འགྲེལ 


རང་བཞིན་དེ་དང་རང་བཞིན་ཅན་སེམས་གཉིས་ལྡོག་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་དགོས་ཀྱི། ར་བ་བ་དད་ན་སེམས་བདག་མེད་པར་མི་འགུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ 
པས། སྟོང་ངོས་ནས་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་ལ། སྣང་ངོས་ནས་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་བསླད་པ་མེད་པ 'དཔེ། ནམ་མཁའ་དང་། ཆུ་དག་པ་དང་ གསེར་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ 
ཏཾ སོགས་སུ་གསུངས་པ། སྒྲབ་ཚུལ་དང་པོ་དང་བསྟུན་ན་རུང་ལ། གཉིས་པ་དང་བསྟན་ན་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་ཆོས་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། ཕྱིས་དྭངས་བ: ཚེ་ན་སྟོང་རྐྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་མོད། ཆུ་ 
ཱ རྙོགས་པའི་ཚེ་དང་། དྭངས་བའི་དུས་ཀྱི་དཔེ་དེ་ཆོས་ཅན་སེམས་རང་གི་དཔེར་འོས་ཀྱི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་རྐྱང་ལ་རྣོགས་དུས་དང་སྟོང་དུ་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། གསུམ་པ་དང་བསྟུན་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་སྟེ། གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་ན་ 
སེམས་ཡེ་ནས་བསླད་བཞུགས་རྒྱུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ལ་གནས་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་གནས་སྟང་མི་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་བ་བྱུང་སྲིད་དེ། ནམ་མཁའ་སྤྲེན་སྒྲིབ་དང་། ཆུ་ 
རྙོགས་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཕྱིས་འཁྲུལ་བ་ལོག་ནས་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་དུས་ན། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད། ཆུ་རྙོགས་དྭངས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། སྤྲིན་དང་རྙོགས་པའི་དུས་ནའང་གཤིས་ལ་སྒྲིབ་བསླད་མ་ཞུགས་སོ། །གལ་ 
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༄༅། །ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་ དེས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཅིང་གཟུང་འཛིན་ཅན་མིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བདག་མེད་པར་འཛིན་པ་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཡེ་ནས་བདག་མེད་དང་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
བཞི་ན ཤེས ཤིག་སེནས་ཅང་བམས་པད་ལ་ཡོ། པར་ཁས་ཡན་གགིར༢། དེ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཟིན་པའི་སེམས་ཡོད་ན། དེ་ལ་སླད་མེད་དུ་ 
› ཆུག་མོད། དེ་གྲོལ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། དེས་ན་དེས་ཀུང་འཁྲུལ་བས་བསྐད་ཞུགས་པའི་སེམས་ལ་མི་ཕན་པས། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ན་དུས་མཉམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་དེས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན། བདག་མེད་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ཟེར་ན། ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་བདག་མེད་སོགས་གཟུང་འཛིན་གང་ཡང་འཛིན་ 


33 ¬ 


མི་སྲིད་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་སུ་བདག་མེད་འཛིན་པ་པོ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ལ་དེས་གྲོལ་བ་སྟོན་ནུས་པ་ལ། གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀར་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དགུ་པ་འདི་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་ལ། ཡོད་པར་ཁས་ 
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རོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །ཐ་མི་དད་གཅིག་ཡིན་ན། ཕྲ་རགས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པས། ཡིད་རགས་པའང་གུག་སེམས་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཕྲ་བའང་རགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་རགས་པའང་ཕྲ་བ་ཡིན་དགོས་ན། ཡིད་ 


རགས་པ་གཉུག་སེམས་མིན་ཏེ་ཕྲ་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བ་དོན་མེད་དོ། །ཕྲ་བ་ལ་ཀུན་རྟོག་མེད། རགས་པ་ལ་ཡོད་པས་བྱེད་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་མེད་པ་དང་། ཡོད་པའི་སེམས་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཡིད་ཕྲ་གཉུག་སེམས་དེ་རང་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡིད་རགས་པ་སྒོ་ལྔ་དང་བཅས་ཚོགས་དྲུག་མ་འགག་པའི་ཚེ་ནའང་། གཟུང་འཛིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལོགས་སྲ་ 
གནས་ཀྱི། ཚོགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རང་རྐྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲའི་གཉུག་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བའི་ 
སེམས་ཡིན་ནོ། །དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཆོད་མི་ཆེ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉེད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་ནི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་བ་འདི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མི་བརྟེན་དེ་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཕྲ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཆོད་ཆེ་ན། 


ཤ་མ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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སྲིད་རྩའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་ན་ཆོད་ཆེ་མོད། དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཡིད་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡིན། ཡིད་རགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པས་མཚོན་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཀུན་རྟོག་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཡིད་རགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་འད་ལ་མི་སྲིད་དོ། །བསྒྲབ་གཞི། 


ཀཀ ཾྣྣཾ་ 


༄༅། །བརྒྱད་རང་མཚན་པ་འདི་མིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟབུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སེམས་སུ་མ་ཟད་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དེའི་ངང་ལས་སྣང་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པར་དེར་གནས། འགག་ཀྱང་དེའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྲི་གང་ 
མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ན་ཡང་། བདེན་གླུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྟོང་རྐྱང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་དབྱིངས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་སྟོང་རྐྱང་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སེམས་སྟོང་པའི་ཆ་རྐྱང་པ་མིན་ཏེ་ 
མཁྱེན་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རིག་པའམ་འོད་གསལ་བའི་ཆ་དེ་སྟོང་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་མཚན་མའི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྱུ་མེད་དེ་ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་བ་ལྟ་བུར་བབ་ཀྱིས་གནས་པ་འདི་ཡེ་ཐོག་གཞིའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། འདི་ལ་སྟོང་རྐྱང་མིན་པར་རིག་པའམ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉེད་རྣལ་མ་ཡིན་ 
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། །ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རིག་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གང་རུང་མིན་ཡང་། ཆོས་ཅན་ཚོགས་བརྒྱད་མེད་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་དུ་ཡོད་མི་ 
སྲིད་སྙམ་ན། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཟུང་སྦྱར་ཅམ་རོ་གཅིག་མ་འདྲེས་ཀྱི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་སྣང་བ་རིས་ཆད་དང་སྟོང་པ་ ར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་གོ་ཡུལ་བའི་འོད་གསལ་ཡིན་ཡང་། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་མྩོང་བྱའི་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་འགགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགག་ 
ལ། དེ་བཞིན་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱེངས་འོད་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་སྐྱེ་ཡང་དེའི་ངང་དུ་སྐྱེ། འགག་ཀྱང་དེའི་ངང་ 
དུ་འགག །གནས་ཀྱང་དེའི་ངང་དུ་གནས་པས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ངོར། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་སྐེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
འགགས་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ལས་འདས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་རང་བཞིན་ 
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༄། །དུ་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། སྐལ་མཉམ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བྱེད་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་བཞི་དཔྱད་དུ་མེད། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་བློ་མེད་པས་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
སོགས་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་དམིགས་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་རུང་ཡང་། དེར་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ལ་རྐྱེན་བཞིའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ། །དེས་ན་གཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཀང་ནམ་པའི་ཆ་ནས་གཞི་ཇི་བཞིན་པར་རང་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ་མོང་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱིམུང་བྱ་མྱང་བེད་ཀྱི་རྫས་ཐ་ད་དུ་མེད་དོ །འོ་ན་འོད་གསལ་རང་ལས་རང་གདངས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཡོད་ན། ལམ་ལ་མ་ 
འབད་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་དེ་འདྲའི་ངོས་ནས་འོད་གསལ་ངོས་ཅིས་མི་ཟིན་སྟམ་ན། མི་ ཟིན་ཏེ། གཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ཤེས་རབ་འཚར་རུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ 
བའི་སྲིབ་པ་འཐུག་ གྲ་པོས་མནན་ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་དུས་དེར། སྒྲིབ་ པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་མི་མཐོང་བས། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི་ཤེས་འདིེ་དྲན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བརྒྱུལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཉིད་འཐུག་པོའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ཤར་ཀྱང་ངོས་མ་བན་ཟེར་བ་ལྟར་ན། ཤར་ཞེས་པ་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་མ་འགག་ལ། ཚོགས་བརྒྱད་འགག་པ་ལ་ཤར་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཤར་རྒྱུ་འོད་གསལ་ལམ་གཞི་དེ་ཉིད། སྲ་ 
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ཐོ བཆེན་གཞུང་འགེལ་ཨོསྐོར 


ལ་ཤར་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱར་མེད་ཀྱང་། གཉིད་འཐུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་གནས་སྐབས་དེ་ལ་བབ་པ་དེ་ལ་ཤར་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །འོད་གསལ་མ་ཤར་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་ 
སོང་བ་མུན་ཁང་གི་ཐུམ་པ་སུའི་མིག་ལ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་ནས་འོད་གསལ་མ་ཤར་ཟེར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤར་བའི་དུས་སུ་འོཿ 'གསལ་ཤར་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། རྣོལ་འབྱོར་པ་མིན་ཡང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་གཉིད་ 
དཱི འཐུག་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་འགག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་ཤེས་དུས་འོད་གསལ་ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་དེ་དུས་གཞི་འོད་གསལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་དོན་དེ་ལྟ་ 
ི བུར་སུས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །འན་དེདུས་ཤེས་བེད་ཀི་བུ་མེད་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ཀྱི་སྟུབས་ལས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པར་མི་སྲིད་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཞི་ 

ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། བསྒོམ་པ ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞི་ཡི་སྟེང་གི་འཁྲུལ་བའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་དུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདངས་ཀྱིས་དེ་ངོས་ཟིན་པ་སྲིད་དེ། སྔགས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་ལྟར་ན་ 
ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགག་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས། སེམས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཟྱོང་བ་ན། སེམས་དེ་ཉིད་རིག་སྟོང་བློ་འདས་སུ་རྟོགས་ནུས་ལ། དེ་ལ་གོམས་པས་སེམས་དབེན་སོགས་ཆེད་དུ་མ་ 
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༄༅། །བསྒོམ་ ་ཀྱང་། གཉིད་ (འཐུག་ དང་ ་འཆི་ ཆེ་དུས་ཊ ཀྱི་འོད་ ་གསལ་ངོས་ ་ཟིན་ པ་ འབྱུང་ངོ་། །རིག་ སྟོང་གི་ ་ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་ ་པའི་ འ་སྐབས་ ་ན་ ཡིད་ རྟོག་བ བཅས་རྟོག་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ ་མཚོན་ པའི འི་ཚོགས་ བརྒྱད་དམ་དྲུག' གི་ཤེས་ 
པ་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་ རང་བཞིན་ དུ་འཆར་གྱི། ཡེ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་ པའི་རྣམ་ཤེས་མི་དམིགས་ཏེ ཏེ། སེམས་ཀུན་གྱི གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ ་གཞན་ པའི་ སེམས་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ཏ པའི་རྣལ་7 ་འབྱོར་: པས། རྣམ་ ཤེས་ མ་མཐོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཐོང་། །སོགས་ གསུངས་ པ་ པ་ལྟར། སེམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉི ཉིད་ རྟོགས་ ནས་ དེ་ཡི ་ཡཾ་ངང་ལ་ གནས་ པའི་ཚེ། གནས་ འགྱུའི་ ་སེམས་ཐམས་ཅད་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རོལ་ཿ པར་འཆར་ 
ལ། ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་བདེན་པ་ ་རྟོགས་ པའི་གང་ཟག །རྣམས་ ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་; ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གཟིགས་ ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་ པའི་ཆོས་༔ སུ་མི་ ་དམིགས་ སོ། །དེ་ལྟ་ན་ རང་བྱུང་ཡེ་༥ ་ཤེས་ དང་། ཆོས་ དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་ཆེ མེད་ང ་པས་ སྐེ འགག་ ཏུ་སྣང་བའི་ ་གདགས་ ་གཞིར་ ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་ ་པ་ཡིན་། ་བཞིན། ཚོགས་ ་བརྒྱད་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ནས' ་འབྱུང་ ་བའི་ སྐྱེ་འགག་ཅན་ ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་དོན་ གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ ་འཆར་སྟམ་ 
ན ཆོས་ཉིད་ ་རྟོགས་ པའི་དོན་སྐྱེ་འགག་ ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ སྐྱེ་བ་མེད་ ་པར་གནས་པ་དང་། དུ་མར་སྣང་ཡང་དུ་མ་ ་རོ་མཉམ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་འཕོ་ འགྱུར་སོགས་མི་མཉམ་པ་སྣ་ 


་་ོ་ སྐོར་ 


༄༅། །ཀྱང་རགས་པས་ 'སྒྲིབ་ ནས་ མི མི་སྣང་ སྟམ་ ན། མི་ སྒྲིབ་ ཏེ། ཡིད་ ཐ་དད་། ་གཉིས་ ཡོད་ པས་ ་གཅིག་ གཅིག་ཤ ལཿ སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ གནས་ འདི་ ལྟ་ བུ་ལ་ རྟོག་ །གེས་ དཔྱོད་ ཡུལ་ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
འོན་ ཀུང་རྫོགས་ ཆེན་ གྱི་རྒྱུད ་ལས་ཡེ་ཐོག་། ་གཞིའི་ ་ཤོད་གསལ་ སོགས་༔ ཀྱི་གནད་ བཤད་པ་འ ལཿ དེ་ལྟར ་ངེས་ པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས ་དང་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ ་གཞི་ དང་ཆོས་ སྐུ། ཡིད་ དང་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ཁྱད་ འབྱེད་ པའི་ལུང་གི་ ་དོན་ ་བཞིན་ 
བསམ་ ན་ངེ༔ ་ངེས་པ་ སྐྱེད་ ནུས་ ཀྱི་ གཞན་ དུ་བསྐལ་པར་བསམས་ཀྱང་ དཔྱིས་ ཕྱིན་པ པར་མི་གོའོ། དར ཕྲ་ཡིད་དེས་སྟོང་ཉད་གསར་ དུ་བསླབ་ ནས་ ་མ་ ་ཤེས་ ་བར་ ང་དུ་འོད་ གསལ་ ་མིན་ ་ན། གཞི་ ཞི་དུས་ ་ནས་རང་ བཞིན་ ཀྱིས་ ཞོད་ ་གསལ་བར་ 

གནས་པ་ མིན་ པ་ལམ་ 'དུས་ སུ་འོད་ གསལ་བར་གནས་ འགྱུར་ དགོས་ ན། སྟོང་ཉིད་ ་བླསླབ་ ་ལའི་ སྲོབ་ དཔོན་ལྟ་ བུའི་ཡིད་ དང་། བསླབ་ བྱའི་ སློབ་ ་མ་ལྟ་ བུའི་ཡིད་ ་གཉིས་ དུས་ ་མཉམ་ དུ་ཡོད་ དགོས་ ་ལ། རྗེས་ '་དཔག་ གི་ དཔྱད་ང པ་དྲན་ 
ཡུལ་ ལ་དུ་འཕང་ཚེ་ སྔར་གོམས་ འདྲིས་ མེད་ ཀྱང་། ཊ དེ་མ་ཐག ཤེས་ ནུས་ང པའི་བློ་ གྲོས་ཆེན་པོ་ཅན་ འདིས། ཡི ཡིད་ རགས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་མི་ནུས་པ་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། ཡི ཡིད་ རྭགས་ཿ པ་ འགགས་: ཟིན་ན་ སྟོང་ཉིད་ རྗེས་དཔག་ གི་ ་ངེས་ 
པ་སློབ་ པའི་ཡིད་ རགས་པ་ ་འདི་ ་སུ་ཞིག་ རེད། འོ ཞོད་གསལ་རང་དུས་ དེ་དཔྱོད་མཁན་མེད་ཀྱང་། སྔར་དཔྱད་པས་ ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ འི་བག་ཆགས་ ་ཡིད་ ཕྲ་བར་བཞག་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཁོད་ གསལ་འཆར་སྟམ་ན། འདི་ཀུ་ ཀུན་ 


ྫོཤསཆོན་གྲུང་འགེལས ར་ 
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། །བཞིན་མེད་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་དང་དེ་ཉིད་མིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
ས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་ན་ནེ་ཆོས་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །བུམ་ཡོད་དང་བུམ་མེད། བུམ་པ་བདེན་ཡོད་དང་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། རང་རང་གི་ཆོས་ཅན་དང་། ཉི་ཚེའི་ 
ས་ཉིད་དུ་ལྷུང་གིས། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས། ཡང་དག་མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དུས་དང་ཕྱོགས་ 
ཆའམ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་དེར་མ་ བ་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ་རང་བཞིན་ཞི་བའི་དཔྱིངས་སོ། །ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡༡ཚེས་༡ལའོ། ༈ །ཡང་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡིད་ཁྲ་འདི་བདེ་ 
གས་སྟིང་པོ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་འཿ ན་ཅན་ཡིན་པས་གཉིས་སྣང་མངོན་གྱུར་པའང་མ་ལོག་པ་སྟེ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཡིན་པས་ད 'པའི་སེམས་ག་ལ་ཡིན། འདིའི་གཤིས་ལ་ 
ས་སྣང་མེད་སྟམ་ན། དེ་ཡིད་རགས་པའི་རང་བཞིན་ལའང་མེད་མོད་དེས་ཅི་ཕན། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་ 


ཛྭ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱུད་ཅེས་པ་གང་ཟག་གི་སེམས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པས། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། འདིར་ནི་ཐོག་མ་ 
དབུས་མཐའ་མེད་སོགས་གསུངས་ལྟར་འགྲིག་གི། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཕྲ་རགས་ནི་སོ་སོའེ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྡེས་སུ་སོང་བ་ག་ལྭ་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྒུད་གཅིགཊུ་འབུར་རོ། །བདེ་ 
ཛཾ གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལ་བདག་དང་གཞན་དུ་འབྱེད་པ་མེད་དེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་མཚན་མའི་སྨོས་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་ཡིད་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། གཞན་གྱི་ཡིད་གཞན་ 'རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ 
ཧཾ སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་བཞིན་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་རང་སོ་སོའི་བློའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ་སྟམ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ལ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཡོད་ན་དེར་འགྱུར་ན། མཚན་མ་ཧུང་ཟད་མེད་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ ར་ཀུན་ཏུ་སོང་ཞེས་སོགས་ སུངས་པ་དང་། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་སོགས་མཛད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་སྨོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་ ། སྤྲོས་མཚན་བརྒྱད་དང་། མཐའ་བཞིའི་མུ་ 


304 


ཏ་ར 


རགསཆན གཞུང་འགྲེལ 


༄༅། །དང་། སྒྲོ་ ་འདོགས་སོ་གཉིས་ དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཐ་མལ་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་སོ སོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ ག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ག་ལ་ཡིན། 
༈ གཞུག་སེམས་ནེ་རིག་པ་བདེ་ ཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཡིན། སྣང་ ང་གསུམ་མཐའི་དུས་སུ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་རང་ངོ་འཆར། སུ་ལ་འཆར་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞན་མེད་དེ་རང་གསལ་དུ་འཆར། དེ་ཤར་བ་ཏྟོག་བྱེད་དེ་ཡིད་ཕྲ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནྲི་གུབ་མཐའ་འོག་མའི་འགྲོ་ས་ཡིན་ཏེ་འདི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཡིན་ཏེ་ཡིད་མིན། རྗེས་སུ་ཡིད་རགས་པས་དེ་དྲན་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་ཤེས་ 
པས་ཡིད་དང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དུ་མེད་པས་ཡིན། ཤིས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ལ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞི་གནས་རང་བྱུང་། སྣང་བ་ཅེར་འཛིན། དྲན་པ་འགག་མེད་སོགས་དབྱེ་བ་ལྔར་གསུངས་པ་ལས། 
དྲན་པ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་མཉམ་ བཞག་ཏུ་གསལ་དྭངས། ་འབྱེད་པ་ཡིན་ ་ལ། རྫོགས་ ཆེན་གྱི་ གྱིས་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་ གྱིས' ་གཏན་ལ་འབེབས་ པའང་། ཡིད་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་ལ་ ཁུབ་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ རབ་སྤྱི་རང་གི་ ་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ། འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པ་ཚོལ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། འདི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡན་པ་དང་ལྡན་ཆོས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བརྟེན་པ་སྟེ། རང་གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
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དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དེ་ལ། ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་འཇོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་དམིགས་ན་དེ་ །སུམ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། མ་བལ་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་མེད་པར་ཅི་སྟེ་འགྱུར། དེས་ན་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །མི་ཀྲུབ་སྟེ་རིག་ཆ་གསལ་ཆ་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་ །རྟག་པས་ཁུབ་ལ། སྟོང་ཆ་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པའོ་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 
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པར་མཚུངས་སོ། །ཡིད་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་སྐབས་གཟུང་འཛིན་ཡོད། སྐྱེ་འགག་ཡོད། ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཚེ་དེ་གཉིས་མེད། མེད་ཀྱང་རིག་ཆ་མི་རྟག་པའོ་ཟེར་ན། འཇོག་བྱེད་གང་ཡིན་དྲི། དེ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གང་ལས་ 


།ནམ་ཡང་མེད་ལ། ཟུང་འཇུག་གནས་ཡུགས་མིན་པས་ན་ཆོས་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་རྐྱང་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟུ་ན་ཆོས་ཉིད་བསྐོམ་སྟེ་སྟོང་ཕ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ཡང་མི་ 
འོང་བ་ལ་སོགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དབྱེར་མེད་མི་གཟིགས་སོ། །ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཕེ་ཤེས་མིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཕྲ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཡོད་ལ། དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་ཕྲ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཅི་ལ་ 
མེད། ཡིད་ཤེས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཕྲ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རིག་པ་མིན་ནོ། །ཡིད་ཤེས་རགས་པ་རྫོགས་ཆེན་ཅིས་མིན་ཅེས་དེའི་དོན་དྲིའོ། [ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ 
ན་ཕྲ་རགས་གང་ལའང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡོད། མ་ཤར་ན་ནི་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་མཚུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཕའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀས་སྒོམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བའེ་ 
སྒོམ་ལ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲི། གཉིས་སྣང་དང་རྟོག་བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲ་བའང་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་མེད་ལ། རྟོག་རགས་མེད་ན་གཏན་ཚིག་སོགས་མི་དྲན་ 


་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་ 


རྫོ 


སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་དེའི་རིག་ཆའང་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེའི་སྟོང་ཆའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དེའི་རིག་ཆ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྟོང་ཆ་དེ་ཡང་རིག་ཆ་མེད་པར་མེད་དོ། །ཡོད་ན་སྟོང་ཆ་ནི་རིག་ཆ་ལ་མི་རྟེན་ 
པར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཐལ་ལོ། །བུམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དང་དེའི་སྟོང་ཆ་དེ་འདྲ། དེ་ངོ་བོ་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཟེར་ན། རིག་ཆ་ལའང་འདྲ། བུམ་པའང་སྐྱེ་མེད་ཞེས་པ་སྣང་བའི་ཐུམ་པ་སྐྱེ་མེད་མིན་ན་བུམ་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཌྷཾ ནམ་ཡང་ ་མེད་མིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས། སྒྱེ་བ་མ་ཁེགས་ན་སྟང་ཆའང་མི་འགྲུབ། བདེན་པས་སྐྱེ་མེད་ཅེས་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དཔྱད་ཡོད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གསལ་བའི་གསལ་ཆ་དེ་དང་ 
¥ ཆོས་ཉིད་ 'རིག་ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་འདིའི་རིག་ཆ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། རིག་ཆ་དམིགས་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། མི་དམིགས་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས། སྣང་ཚུལ་མི་རྟག་པར་བཞག་ 
ཀྱང་། གནས་ཚུལ་རྟག་མི་རྟག་གི་མཐར་ལས་འདས་སོ། །མཐའ་འདས་དེ་ཡོད་ལ་འག ་པ་ཅན་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འཇོག །དེ་མིན་ན་སྟོང་ཉིད་ལའང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་མི་རྟག་ལ། ནམ་ 
དམ་ག་པར་ཐལ་སོགསའྱུར་ཏེ།ད་བཞིན་ནམ་མཁའ་མིཉག་ནམ་མཁའ་རང་བཞིནཏག་སོགས་བཛདརིགསཏེ་རག་སྟངཐདདདུ་མ་དམགས་ཀང། རིགཔ་མིཉག །ཏེངབ་ཏག་ན་དེ་ཉར མྱུང་རོ།།ཉག་།་ 
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ཡ། །སྣང་བར་བློ་ངོར་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་བས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ན། སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལའང་འདྲ། སྣུང་དུ་ཡོད་པའམ་རིག་པའམ་གསལ་ཚཙམ་ཀྱིས་མི་རྟག་ན། སྟོང་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་འདྲ་སྟེ། 
དེ་གཏན་མི་སྣང་ན་ཡོད་པར་མི་རུང་ངོ་། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་རྣམས་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་འགྲོའོ་ཟེར་ན། རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་སོགས་མ་དམེགས་པས་དེར་མི་འགྱུར་ 
བར དེའི་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་མི་ ག་ན། ཐོག་རེག་ཡོད་མེད་དང་། ཆོས་ཅན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོའི་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་དེར་ཐལ་ལོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་ན་ཆོས་ ན་རྟག་པར་ཐལ་ཟེར་ན། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་པར་སུས་ཁས་བླང་སྟེ། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རྟག་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་དམིགས་རུང་སྟེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡིན་སོགས་ཀྱི་ ར་རོ། །ངོ་བོ་མེད་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྣང་བས་རྣམ་ཀུན་ཁེགས་དགོས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་སོགས་དཔྱད་དོ། ༈ །རིག་སྟོང་ཟུང་འཛུག་གདོད་མ་གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་འཁོར་ 
འདས་སྣང་། དེར་ཐིམ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད། དེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེའི་ངང་ན་ཆོས་ཀུན་སྣང་ཞེས་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་ནས་གསུང་གི། རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་མེད་ན། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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།ཙམ་ རྩོང་། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར་ན་དེ་འོད་ གསལ་ ་ངོས་ ཟིན། འོད་གསལ་ འབྱེད་པ་ མེད་པའི་། འི་ངང་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་རླུང་སེམས་ གཡོས་ པས་ སྣང་གསུམ་ དང་འོད་ ལྔའི་སྒུ་ལུས་གྲུབ་ ་ཏེ། དེ་ ལ་འདུས་ བྱས་ 
ཡིན་ ཀྱང་། འདུས་ ་མ་བྱས་། ་དབྱིངས་ ལས་མ་ ་གཡོས་པ པར་ རྟོགས་ བཞིན་ ་པའོ། ༈ །ཆོས་ཿ ་ཉིད་ རིག་ སྟོང་འདུས་ ་མ་ བུས་ འདི། དངོས་ཿ ་མེད་ འདུས་མ ་མ་བྱས་ མིན་ ་ཏེ། དངོས་ ་དངོས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་ ་འདུས་ 'འདུས་མ་བྱས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། རིམ་ 
ལྔའི་ར ཟུང་འཇུག་ཊ ་ཉེར་ གསུམ་ དྲངས། དུས་ ་འཁོར་ མཆོག་ ་མི 'འགྱུར་བའི་ འི་ལེའུ་དྲངས། འདི་ ་ལ་ ་ནི་ མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི རྡོ་ རྡོ་རྡེ་ཅན། སེ སེམས་ ཀྱི་རྡ] རྗེ། ལྟན་ ་སྐྱེས་ བདེ་ ་ཆེན་སོ: སོགས་བཏགས་ ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་ ལས། ང་ལས་ ་གནས་ གསུམ་ ་ཕོ་ 
ཡང་འབྱུང་། །སོགས་དང་། སྒུ་མ་ཆེན་པོ་ལས། འབྱང་པ་རྡ་རྗེ་རྱད་ཆེན་པོས། །སོགས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྟན་འདས། །གཅིག་མུ་ཉིད་ནི་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཀུན་ 
བྱེད་; རྒྱལ་ ་པོས་ ཀུན་བྱས་ གཉིག་ ་མ་བྱས། །ཆོས་ ས་ཉིད་ བུང་ཆུབ་ སེམས་ལ་བྱ་མི་ མི་དགོས། །སྲོགས་ ཐམས་ཅད་ 'དྭངས། གཞན་ ཡང་རིག 'སྟོང་ཀ་ དག་ གི་ གཞི་ མ་འཁྲུལ་ 'ཚུལ་རྫོགས་ ཆེན་ ལྟར་བཤད། འདཾས་སྔགས་ཀུན་ གྱི་ དགོངས་ 
དོན་རྗེན་གཅེར་ དུ་བཤད་ པའི་ཚུལ་ སྦྱར། གདོད་: ་མའི་འོད་ ་གསལ་ཆེན་པོ་ རིག་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ སྣང་བའི་ ཡེ ཤེས་ ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ རླུང་འོད་ ལྔ་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ་པའི་ ་གཞིར་ འཆར་ཚུལ་བཤད། ༈ སེམས་ཅན་ 


འི་བ 


ལལ 


ན་ རགས་ ་སེམས་མི་ །སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འཕོ་ ཆགས་ ་འཁོར་བའི་ཆྩ་པར་ གསུངས་ན། ཕྲ་ ་ཡིད་ དེ་འཕོ་ ་ཆགས་༔ ཀྱིས་ དབང་ གིས་ བྱུང་བ་ཞེ ་ཞིག་ ཡིན ནམ། མ་ མ་ཐྱུང་བ་ ་ཡིན། བྱུང་ན་འཕོ་ ཕོ་ཆགས་མེད་པར་འཕོ་མེད་ 
÷ ཀྱི་ཚེ་འདི་རྒྱུན་ཅིས་མི་འཆད། མ་བྱུང་ན་ སྒྲིབ བྲལ་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ་གསར་སློབ་ཅི་ དགོས། ལཁོར་ཙཱ་ཕྲ་ཡིད་ཡིན་ གྱི་འཕོ་བ་མིན་ལ། འཕོ་བ་མིན་ཀྱང་རང་གི་ ངོ་བོས་འཕོ་བ་ཡོད་ན་ཡུང་དང་ 

འགལ་ཚུལ། འཕོ་ སྒྲིབ་ ཟད་ ཀྱང་ད་དུང་འཁོར་རྩ་ མི་ ་འཛད་དེ དེ། འཕོ་ སྒྲིབ 'བྲུང་བའི་འདུས་བྱས་ སེམས་ཁོ་ རང་ཡོད་ ་ལ། དེ་ནས་ཡང་མེད་པར་བྱར་མི་ནུས་ ་པས་འཁོར་བ་ བ་ནམ་ ཡང་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ སྟེ། སྣང་ གསུམ་ ་འོ་ ཕོ་སྒྲིབ་ ཟད་ པའི་ 
་ཱི ཐབས་སྔགས་ནས་ གསུང་གི། དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཡིད་ཟད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་མེད་དོ། དོ། །འདི་ ཟད་མི་དགོས་ཏེ། འཕོ་བ་ཟད་ན་ཡིད་ དག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡི་ ཡིད་རང་བཞིན་ གྱིསྲ་ '་དག་ གམ་མ་དག་པ་གང་ཡིན། དག་ན་འདུས 


བོ 


།ཞུང་འགྲེལ་ 


¦ བུས་ ཀྱི་སེམས་ དག་པ་ 'ཞིག་ཡོ ཡོད་ པས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱིས་ ་རྟོགས་ ་རིགས་ཏེ ་ཏེ་ ་འདུས་ བྱས་རྫས་ ་ཡོད་ ཡིན་ཏ པས་ སོ། །མི་ 'དག་ན་དག་ པའི་ཐབས་ མེད་དོ། ད་དོ། །དེ་སོ སོགས་ཕ་རོལ་ལུང་ དང་བསྟུན་ནས་ དཔྱོདཿ ༈ གཉུག་ 
 སེམས་སམ་རིག་པ་ ་ནི། སྟོང་ཉིད་ ད་བདག་ མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ནས་ སྟོང་པ་ ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་གཞུག་མ་ཁྱབ་བདལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ །འི་གཟུང་འཛིན་བདག་གཉིས་སུ་ 


རྫོགས་ཆེཤོག 


'འདོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་བྱུང་། མི་འབྱུང་། འབྱུང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་དེའི་དང་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་སྟེ། གཡོ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ན་འཆར་རུང་བའི་ 
'འབྱེད་པ་ཅན་ནོ། །ཤར་ཡང་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་རུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་མངོན་དུ་ཤྭར་ 
ེ འི་ཚེ་ནའང་དེ་ལ་སྔར་མེད་གསར་རྟོགས་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། སྔར་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཚེ་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་ཡོད་པར་ཡང་མི་ཤེས་ལམ་རྐྱེན་ 
. གྱི་དབང་གིས་དང་པོར་རྟོགས་བྱེད་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོ་འཕྲོད་པ་ན། དེ་ཕན་ཆད་འོད་གསལ་གྱི་དེ་བཞིན་འཆར་ཏེ། ཉིན་པར་ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་པའི་སྐབས་སུ་ངོས་ཟིན་པ་ཁོ་ནས་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་ 

ཡང་དེ་ཁོ་ནས་ཟིན་པ་འོང་། ཟིན་ཚེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་གི་ཐ་དད་དུ་མེད། ངོས་མ་ཟིན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མི་སྣང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཤིག་མཐོང་། ངོས་ཟིན་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱེད་པས་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་འཆར། རང་བཞིན་འདི་ཡིན་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ལུང་དྲངས། ཟིན་ཐབས་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་རླུང་སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ད་ལྟ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་རྫོགས་ཆེན་།ོ་ནའི་ 


> རླར ༧ཟུརཟསའ 


༄༅། །ཏྱད་ཆོས་ཏེ། དེའི་དོད་ཙམ་ནི་ཚིག་དབང་རྣམས་ སུ་ཡོད་ཀྱང་མན་ངག་མེད་ པས་ཇིབཞིནམི་ཏོགས་ ཀྱང་། རླུང་སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་ པའི་མན་ངག་ གིས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་དབེན་ 
རཱུ སྦྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀ་མཐར་ཐུག་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། མུར་ཁལ་ཁྱད་ཆེ རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་སོགས་གླུབ་དཀའ། འདི་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངཱ གོལ་ས་ཡོད་མེད་ཁྱད་ཆེ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གཞན་ཅི ་ཡང་མེད་པ་ལ། དེ་རིང་ལམ་དུ་བཟུང་ནས་རྩ་ཐིག་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་ 


རྫོགསཆནགཞུང་འབྲེལ་་སོར་ 


པ་མཚན་བཅས་ དཔེ་ཡི ་ཡི་ཤེ་ ཡེ་ཤེས་ ལ་མྱུར་ ་ལམ་ 'དུ་འཛིན་ ་པ་ ནི། ཡུམ་ ལས། གླང་པོ་ རྙེད་ནས་གླང་རྗེས། ཚོལ། །ནོར་བུ་བཞག་ ་ནས་འཆིང་བུར་ ང་རེ། །སོགས་ ་གསུངས་པ་ དང་ཚུལ་ འདྲའོ། ༈ །བདེ་ གསལ་ ་མི་ མི་རྟོག་ ་པའི་ ཉམས་ ས་རེ་སྐྱེས་ 
བྲ ཀྱང་ རུང་། དཔེ་ ་ཡི་ཤེ ཡེ་ཤེས་ ཙམ་མ་ འདྲོང་བ་ནི་ ་ལྟན་ ་སྙེས་ང ་བདེ་ བའམ། རྡོགས་ ཆེན་ འདུས་ བྱས་ སུ་འདོད་ པ་ དེས་ ཤེས་ ་ཏེ། གཤུག་ སེམས་ ་དངོས་ ་པོ་ཅན་ དུ་བཟུང་གི། དངོས་ མེད་ དུ་རྟོགས་མ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དངོས་པོ་ཅན་ དུ་ 
ཊ མ་ དམིགས་ ན་འདུས་བྱས་ སུ་ཅི་ ལྟར་གདགས། དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་མ་ དམིགས་ ཀྱང་ རིག་ པ་མི་ ་འགགས་པ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རང་མདངས་ སུ་ཤར་ན་འདུས་བྱས་སྲ་ཁས་ ་ལེན་པའི་གནད་མེད་ ་དོ། །བུམ་པ་མ་ དམིགས་ ཀྱང་བུམ་པ་ 


འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་འདྲ་སྟམ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། ཐུམ་པ་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པ་མེད་སྟོང་ཙམ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པ་འདུས་བྱས་སུ་བཟུང་ནས་བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་དུ་མ་ཕྱོང་བའི་ངོར་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། རིག་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ལས་དོན་དུམ་པར་མ་དམིགས། ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་ཞེས་དབྱེར་མེད་དེ། གནས་ཞུགས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ངོར་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་གི། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་དངོས་དངོས་མེད་ 
ཛཱ ཀྱི་མཐའ་འདས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རྗེས་ངེས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མི་རྟག་པར་ཐ་སྟད་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །མི་རྟག་པ་ནི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཁོ་ནས་དམིགས་ཀྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
, པས་དམིགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པས་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པས་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །དོན་དམ་པས་དམིགས་པ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་ ག་པ་སོགས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དམིགས་མི་ནུས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཡོད་སོགས་ཁས་ལེན་པ་བཤིན་ནོ། །ཐུམ་པའི་སྟེང་གི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པ དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་ན་སྣང་ཆ་མི་རྟག་པའང་ལོགས་སུ་མེད། སྟོང་ཆ་མེད་དགག་ཀྱང་ལོགས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡུལ་ཏེ། བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པས་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
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། །རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་གྱི་འདུས་བྱས་མིན་ལ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་མེད་དེ། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་དང་། སྣང་སྟོང་གང་རུང་གི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མེད་རྐྱང་རྣམ་ཀུན་མིན་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་ ང་བ་དང་རིག་པ་ཞེས་ལྡོག་ཆས་བརྗོད་པ་དེ་རྟོག་ངོར་ལྡོག་ཆ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས། སྟོང་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དབྱེར་ཡོད་ན་ 
དབྱེར་མེད་མི་སྲེད་པས་ཟུང་འཇུག་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མ་འདྲེས་ཉིས་ བས་སུ་འགྱུར་ལ། དེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་མི་ཆོད་དེ་བདེན་གཉིས་ཤ་རྭ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ཐ་དད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་པ་སོགས་མི་སྲིད་པས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞི དུ་གྱུར་པ་གཅིག་མི་སྲིད་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བློས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཁེགས། མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པའང་མི་སྲིད། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟུངས་ནམ་ཡང་མི་ཁེགས། འཛིན་པ་མ་ཁེགས་པས་གཟུང་འཛིན་མེད་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཅི་ལྟར་ནུབ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ན་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅།། །ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་པའོ། །དེ་ནི་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ། སྤྲོས་བྲལ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆ་ཐ་དད་མེད། དེའི་མཐོང་བ་འདི་ཞེས་རིས་བཅད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །བུམ་པའི་སྟེང་གི་ 
ཟུང་འཇུག་དེ་བུམ་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པས་བཏགས་ཀྱི། དོན་ལ་ཐུམ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ནའི་ག་ལ་ཡིན། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཟུང་འཛུག་དང་། མིག་ཤེས་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཉི་ 
ཚེ་བར་སྣང་བ་ནི། ཁབ་མིག་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཉེས་འཛིན་གྱི་བློའི་ནམ་མཁའ་རིས་ཆད་ལྟར་འབྲུལ་བའི་དབང་གིས་དུམ་བུར་སྣང་ཡང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དོན་ 
ལ་རིས་ཆད་དུ་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ནུབ་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་དབྱིངས་ནི་མི་འགྱུར་ལ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་རྟག་ཏུ་བ གས་པའོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེས་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་མཐོང་ཡང་གཉིས་ 
སྣང་མ་ནུབ་པས་རྒྱ་ཆུང་ལ། རྟོགས་དོན་མ་འཁྲུལ་བས་དེ་སྐོམ་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། རྣམ་གྲངས་པ་གོམས་ན་གཟོད་སྟོང་ཉིད་དང་པོ་རྟོགས་པ རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་མིན་མ་རྟོགས་བར་དུ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ 
གཉིས་སྣང་མི་ནུབ། ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་ངེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་པ་ལ་གོམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟོངས་མི་ཞིག་ལ། འཛིན་པ་མ་ཞེག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དེ་ལ་ཁས་ལེན་དང་དགག་སྒྲབ་སྤྲོས་པ་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


མི་ཞིག །རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མཐོང་ཡང་འཛིན་སྟངས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཛིན་སྟངས་ཞིག་པའི་ཡུལདེ་ལ་འདི་ཞེས་ཁས་ལེན་དང་སྤོས་པ་མི་དམིགས། དེ་མ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དུ་མེད་དོ། ༈ །མདོ་ཤྲིལ་དྲིལ་ན་མདོ་ཡི་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལ་ཐུག་གི། དེ་ 'མཐར་ཐུགས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིག་པ་འདི་ལ་ཐུག །དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྔགས་ 
ཛཾ ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ ཤེས། དེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཚེ། གཞི་འོད་གསལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། དེའི་ངང་ལས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས། རིག་སྟོང་ངམ་སྣང་སྟོང་རྣམ་མཆོག་སྟོང་ཉིད་དེས། གདོས་ 
„ བཅས་རགས་ཕུང་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྦྱང་ནུས། དེ་དགྭ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་ཤེས་དགོས། དབུ་མ་ཕལ་གྱིས་ཀྱང་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཛུག་འདོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བློས་ 

བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་བློ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན། བློ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། བེམ་ 
ཤེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་ཞེས་མི་བྱ། བློ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའོ། །སྟོང་པ་ ས་པ་མེད་དགག་རྐྱང་པའོ། །དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མེད། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་ 
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།ཆོག་ ཀྱང་། དོན་ བློ་བྲལ་། ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཡིན་ ་ལ། དེའི་ངང་དུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ དང་། ཤེས་བྱ་ད་ངོ། ངོས་དངོས་མེད་ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ པར་འོང་ཤེས་ཏེ། གཞི་དེ་ལས་མ་གཡོས་བ ཀུན་སྣང་ 
བའོ། །བློ་ དང་ཡུལ། སྣང་བ་ དང་སྟོང་ པར་ཕྱི་བ་ནི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ ཏ་ཏེ་གཞི་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཅན་ རྣམས་སོ། །འདི་ གལ་ཆེ། རྒྱུ་མེད་ གཞན་ལ་མི་ལྟོ་ ལྟོས་ '་པར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ ་སོགས་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་ གང་ཞིག་ །ས། „།རེས་ 
འགའ་འབྱུང་བ་ སོགས བཞིན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ་མེད་ པར་ཡོད་པ པ་ ཡིན་ ན་ན་སྐོན ན་དེ་ཡོད་ དམ་སྟམ་ན་ མེད་ དེ། རྒྱ་མེད་ ་བཞིན་ དངོས་པོ་ ཡོད་ན་ སྦྱོན་ངེ དེ་ ཡོད་ ཀྱི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཡོད་ ཀྱང་དངོས་པོ་ རང་རྒྱུད་པ་ཅན་ མིན་ ཏེ། 
འདུས་ མ་བྱས་དང་མ་ སྲུས པའི་ ་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་ ` རོ། །དེ་ ་བཞིན་ སྟོང་པ 'གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ། རྟག 'ཏུ་ཡང་དངོས་ ་པོ་མེད་ པའི་ མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མེད་ལ། འདུས་མ་བྱས་ ཀ་ངོ 
བོར་ནམ་ཡང་མེད་མི་ ད་དེ་ནམ་ མཁའ་བཞིན་ ་ནོ། ༈ །མེ་ལོང་གི་ ི་གཟུགས་ བནན་ ་སོགས་ནི་ ་གཟུགས་ དངོས་ཀྱི ཀྱིས' སྟོང་ཡང་། རང་ངོས་ནས་ ་བཞིན་ དང་མེ་ལོང་གི ཀིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ འདུས་བྱས་ ་ཡིན་ ་ལ། རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར་ དའི 'འབྲས་ ་བུའང་སྐད་ཅིག་: མ་སྟེ། བུམ་ སོགས་ ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ སྐད་ ་ཅིག་ ་སྔ་མའི་ཉེར་ ལེན་ལས་ ་འབྱུང་ བའི་ །ཁྱད་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ་ ་གཞུང་བསྟུན་དཔྱད། སྐྲ་ཤད་ སོགས་དོན་ ་མིན་ཏེ་སོགས་ ་ལྟར་དཔྱད། གཟུགས་བརྙན་བྲག་ 
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མ་བྱས་མཁའ་སོགས་བློ་ངོར་དབྱེ་ལ། དེའི་ཐ་སྙད་བཞིན་དོན་ཀྱང་བློ་ངོར་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང། དེའི་འཇོག་བྱེད་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་ ངོ་བོས་མི་འགྲུབ། རོག་པས་ཐམ་པ་སྐེ་འཇིག་ཅན་དུ་ 
ཏཾ གྲུབ་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་སོ། །སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ཕོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་མི་ ང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་སུ་སྣང་ །རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ 
བའི་རྟག་པ་འདོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་དཔྱིངས་རྟོགས་ངོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆར་རོ། ་རིལ་བིབསོགས་ཇེ་ཉར་གང་ ང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་འཕེལ་ 

འགྲིབ་མེད་པ་སོགས་འགལ་མེད་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་སྣང་གསལ་བདེ་རིག་གི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་དེ། དཉར་དང་ཅ་ཅ་བདེ་ཚཟིར་པས་འབུར་ནད་ཀྱིབདེ 
བ་འདུས་མ་བྱས་བདེར་འགྱུར་ལ། སྣང་ཆ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ཅི་མེད་ཅང་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣང་ཆ་འདུས་བྱས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 


ཆ་སོགས་རྣམས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གང་མིན་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ངོ་། །ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་དངོས་མེད། ུས་པ་འུས་བས་དང་དངོས་པོརསྣངབཡདན་ོང་གཟུགས་དཔེར་བཟང་། ༈ འདུས་ཀྱས་བུམ་སོགས། འདུས་ 


322 


324 


ྲུ ཀྱིས་ཡོད་ལ། གང་གི་ངོར་ཡོད་ན་བློའི་ངོར་ཡོད་ཅེས་གདགས་སོ། །དངོས་མེད་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་སྐྱེས་བཏགས་གཉིས་ཀས་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་ 
འདས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཆོས་ཉིད་བབ་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཡོད། དེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་རང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ 


། །བྲལ་ཐ་སྣད་ཐམས་ ་ཅད་། ་ལས་འདས། དགག་སྒྲུབ་བསལ་ བཞག་ མེད་པའི་ཆོས་ ཉིད་ ལྭ གཉིས་ སུ་མེད་པ པའི་བབ་ལ་ གནས་ པའི་ ཐེ་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ ་མཉམ་ ་བཞག་གི་ཡུལ་ །ཏེ། ཆོ ཆོས་ ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ཡིན་པས་དེ་ལ་ ་རྟོག་ པའི་རྒྱུ་བའང་མེད་ པས། དཔྱད་ང པས་མི མི་གཞིག་ །སུས་ཀྱང་མི་ ཕྱེད། ཆོས་ གུན་ གྱི་ ཟད་ སའོ། །དྲེས་ ན་ ཡོད་ མེད་ཅེས་སོགས་བློས་ བཏགས་ལ་ ལ་བློ་ དང་བླལ་ ་བའི་ཆོས་ཉིད་བབ་ལ་ 
གནས་ ཚེ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་བྲལ། གལ་ ཏེ་ མངོན་ སུམ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ དོན་ གྱིས་ ཤེས་སོགས། | རྟག་° དང་མི་ རྟུག་ལ་ སོགས་ 'བཞི། །ཞི་ ་བ་འདི་ལ་སོགས་ ལྟར། ཡུ ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ སོགས་དོཿ ་དོན་ལ་ གཉིས་ ་ཆོས་ ས་གང་ཡང་མེད་དེ་ དེ་ 
གཉིས་ མེད་ ་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་བབས་ སོ། །དེ་ནི་ར ནི་རང་ བྱུང་ཡེ་ཿ ཡེ་ཤེ ་ཤེསཿ ་ཆོས་། ་དབྱིངས་ 'ཐིག་ ལེ ་ཉག་ཿ གཉིག་ རྟོགས་ ་པའི་མཐར་ཐུག་ གོ། །རང་ཊ བཞིན་རོ་ རོ་མཉམ་པའི་ཆོས་ ་ཉིད་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་གློ་ཐུར་ གྱིད ་མས་ 'དབེན་ ་ཚེ་ 
འགོག་ བདེན་ མཐར་ཐུག་ཐ གོ། །སངས་རྒྱས་ གུ ཡེ '་ཤེས་ ཀྱི་སྐུའོ། །རིས་ སུ་མེད་། པའི་ མཉམ་ ཕ་ ཉིད་ དོ། །དེ་རྟོགས་ དཀའ་ཡང་རིག་ངོ ངོ་ ་འཕྲོད་ ན་ ཇི་བཞིན་རྟོ རྟགས་ སོ །བརྟེན་ ནས་སྐྱེས་པ་དང་ བཏགས་པ། དངོས་དངོས་མེད། 
སྟོང་མི་ སྟོང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་ ནི་ ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ ཏེ། དེ་སོ་སོ་ རང་གིས་ རྟོགས་པའི་ འི་ཚེ། མིང་ གིས་ གདགས་སུ་མེད། རྟོག་པས་བསམ་ ་དུ་མེད། སྒྲས་ 
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པའ ` 


།སེམས་ཉིད་དང་གཉུག་སེམས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་རླུང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རྣམས་འདྲའོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་འཆར་ཆ་ 


ཏ&€ 


རྫོགས་རིམ་གཞན་ན་དེ་འདྲ་མེད་དོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག 


པས་གྲོལ་གྱི་མ་བསྒོམ་ཆོས་དྲུག་མེད་ཅེ་ན། ལམ་བསྒོམ་པའམ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། བཏགས་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཡུགས་སྱུར་དུ་རྟོགས་པས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་མི 


དཱ 
ང་། དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་ཆ་རིག་པ་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྩལ་སྣང་ཕྱིར་གསལ་ཡིན་པས། ལམ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་འཆར་བ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལམ་དུ་སྟོན་པ་རྫོགས་ཆེན་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། རྩོལ་བཅས་ 
དེ །ལམ་གྱི་མན་ངག་གིས་ཟིན་ན་སྣང་བཞི་རྫོགས་ནས་གདོད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་གྱི། མིན་ན་དེས་གྲོལ་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། སེམས་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ལམ་དུ་མ་བྱས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ོ› ན་མི་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་རླུང་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ངམ། དབུ་མ་དང་མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་བཞིན་ནོ། །འདི་འཆར་ཆ་ཡིན་པས་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཡོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ག 
ལ་རུང་སྙམ་ན། འདི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་མ་བླང་ན་སྔགས་ལམ་ཡིན་ཅེས་མ་སྨྲས་སྟེ། སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལམ་བསྒོམ་ 


ཁེགས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྨུ་གཟུགས་རིག་ངས་བྲིས་སོགས་དང་། ཐིག་ཆེན་གྱིསྒྲ་ཐོས་པ། གཟུངས་བཟླ་བ་སོགས་དེ་ཀུན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསྒོམ་ཆོས་དྲུག་ཁུད་འཕགས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྔགས་ལམ་ཆེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ ཿཐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། སྔགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་མྱུར་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུད་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཐཾ བཏགས་གྲོལ་སོགས་བསྟན་པའང་དེ་ལྟར་གཞན་ལས་འཕགས་སོ། །བཏགས་གྲོལ་བཏགས་ཚད་གྲོལ་མི་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འདས་དུས་བར་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ 
པཱུ མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་བཞེས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་མ་ངེས་པར་སོང་ལ། གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་བྱུང་མ་བྱུང་ཕྱི་རྟགས་ཁོ་ནས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་གྲོལ་ཡང་། ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་ཡོད་ན་ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་དུས་ཆོས་ཉིད་ངོས་ཟིན་ནས་གྲོལ་བའམ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཞེས་མ་གྲོལ་བར་བཤད་པས་མི་གྲོལ་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་ཐེབས་ཡོད་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ནས་ཤེས་ནུས་སམ། ནུས་ན་གཟུངས་འདི་ཐོས་པས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
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༄༅། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཉམ་སྨོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཏགས་གྲོལ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྨད་མི་རིགས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའང་དེའི་ཡོན་ཏན་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བས་འགོག་ཅེས་རྟོག་ 
གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འབྲང་ངམ། ལྷ་ལྕམ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་བྲམ་ཟེའི་སྐུ་ཤ་ཉོ་མི་དགོས་པར་བཤད་པའང་། འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། སྔོན་ 
རྒྱལ་པོ རྐང་བཀྲ་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ངན་ཤོས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རེས་ལ་བབས་པ་ན། ཤ་ ཞན་མ་རྙེད་པས་དུར་ཁྲོད་ན་བྱིས་པ་ཤི་བའི་རོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཤ་བྲེགས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་བཙོས་པ་དང་། དེའི་རླངས་པ་བྱད་བཞིན་ 
ལ་ཕོག་པས་མོ་རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་པར་འགྲོའོ། །དེ་ཁོས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། མོ་ལ་ གས་པས་སྐག་ཏེ། མཆོག་བྱིན་ནས་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་ཀུན་ཡང་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ཏེ་ཟོས་པས་ཁོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྣམས་ནས་དེའི་སྟིང་ཁ་ལ་བརྟེན་པའི་གོ་རོ་ཙ་ན་ཡོད་དེ། དེ་བླངས་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་སྟེང་དུ་ལྡིང་བར་འགྱུར་ཞིང་དཔག་ཚད་བྱེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། ¦ 


གྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


'ཆེན་གཞུང་འ¦ 


རྫོགས་ 
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མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མཚོན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར། །ཞས་སོགས་ཆྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོང་ཐུན་ལས། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ཟོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ སོང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པར་བཤད་པ་དང་། རྡེ་ མ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས། བྲམ་ཟེ ཤ་ཁམས་ག ག་ཟོས་པས་དེ་མཁའ་སྤྱོད་ 'སོང་བ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ 
ཤཱ པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་། །བཏགས་གྲོལ་གྱིས་སྡིག་པ་ ་འཕེལ་ཟེར་ཡང་། སྐུ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ གས་པ་སྤྱོད་པ་འདོད་ལོག་ཏུ་གསུང་པ་བསུབ་ལ། སྐེུགགྱི་དུ་ འབིག ཆུད་ཁུསན སྡིག བང 
ལཱ ཞེས་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་ཞལ་བཞེས་གནང་ན་ལེགས་ཏེ། ཁྱེད་ནི་གཞན་སྟོང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་པའི་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན་མཐོང་བས་རང་ལུགས་བསྒྲབ་མ་ནུས་པར་རྩ་རྩིའི་ཟིལ་ལྟར་སྣམས་ནས། 
ཐལ་འགྱུར་བར་ཞལ་བཞེས་བརྡོད་པ་སོགས་འགྱར་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་མ་ཟིན་པ་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཅི་མཛད་ཀྱང་ཆོག་པར་གདའ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་དེ་ཙོམ་མཛད་པ་བས་བཏགས་གྲོལ་མགུལ་དུ་མི་བཞེས་པ་ཅི་རེད་ཟེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་མྱུར་བུལ་ཐབས་མི་འདྲ་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པས་གྲོལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་མི་དགོས་ཀྱང་། 
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༄༅། །གདུལ་བྱ་ སྐལ་ དམན་ རྫོགས་ ཆེན་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ དང་འཕྲད་ ཀྱང་། ཉམས་ སུ་མི་ ལོན་ པའི་ རིགས་ དངོས་ སམ་བརྒྱུད་ནས་ གྲོལ་བ་ སྟེར་བ བའི་རྐྱེན བཏགས་ གྲོལ་ ཡིན་ ལ། ལམ་ ཉམས་ ་ལེན་ ན་ནུས་ ཀྱང་ 
བཏགས་ གྲོལ་ ་སོགས་ བཏགས་ན་ ཀྲོལ་ བ་མྱུར་ བའི་ཐབས་ར སུའང་ འགྱུར་ ་རོ། །སྔོན་ མངས་ རྒྱས་] ཀྱིས་ བཏགས་ གྲོལ་ ལ་བཏགས་། ཏ་ ཏེ་རྒྱ་དེས་ སངས་ 'རྒྱས་ཊ ནས་ '་མཇེད་ ་འདིར་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ ནའང་ཅི་ ཤེས་ ཏེ། 

སྔོན་ བཏགས་ གྲོལ་ གྱི་རྒྱུས་ སངས་རྒྱས་ནའང་། „ད་ ལྟ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ ཕྱིར་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་། སྐུ་སྟོན་ པའི་ དགོས་ པ་ ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། སྔོན ཤེར་ཕྱིན་ཡི ་ཡི་ གེ་ གཅིག་ ་མའི་ གཟུངས་ ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་པར་ ཡང་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་ནོར་རྒྱལ་གཞལ་མེད་ཁང་གཟུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་དེ་འབའ་ཞིག་མགུལ་དུ་བཞེས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །ཡང་རང་ནས་རྒྱ་སྟད་སྙེབ་རྗེས་སྔ་མོ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་ པར་ཅན་ སྐྱེས་ པས། འདི་ ་ལ་ གོ་ བའི་ ་གནད་ཚེན་པོ་ ཞིག་ ་ཡོད་པས་ ཟིན་ བྲིས་ བྱེད་ སྙམ་དང་ཞག་མང་ ལུས་ ་ནས་ བརྗེད་སོཿ སོང་བས། སླར་ཟླ་ ༢གཚེ་ ༢༢ུལ་ ་སྔར་ ་དོན་ དཔྱད་ ཀྱང་ཆེར་མི ་མཾ་དྲན་ མོད། བརྗེད་ ཕང་གིས་ བསམ་ དཔྱོད་ 
བཏང་ནས་ བྲིས་པ་; པ་ལ། འདི་ ལྟར་ཆོས་ ཀུན་ཟུང་འཇུག་ དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ ཚེ། གཟུང་ བྱའི་ཡུལ་: ་མེད་ཅིང་། དེ་འཛིན་ ཀྱང་མེད་ ་པའི་ ཚེ། ང་ཞེས་ལོགས་སུ་མེད་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ | 
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ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཤིས་ཙམ་ལས། སྔར་ཡང་འགྱུར་མ་མྩོང་། ད་ཡང་མི་འགྱུར། ཕྱིས་ཀྱང་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན། གཉིས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་འགག་བཟང་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན་འདི་ཅི་ཞིག་སྟམ་ན། བདག་གཞན་བཟང་ངན་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ན་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་བསླྲ་མེད་འབྱུང་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་རྟོགས་བཏགས་ལ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། དགུམ་དག་གི་ཞིང་དང་མེམས་ཅན་བདེ་སུག་སོགས་ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞུག་པར་གསུངས་པ་ཉུར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན། རྟོག་པ་ནུབ་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྣང་། འཕགས་སློབ་རྣམས་ལའང་། ཇི་སྲིད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ ད་དུ་བདག་གཞན་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྱབིངས་ ་ 
འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། རྟོག་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་སོགས་རིས་སུ་ཕྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ 
ཚེ་སྣང་བ་རྣམས་སྣང་ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དུ་མ་རོ་མཉམ་ཡིན་པས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆར། དེ་བཞིན་མི་སྐྱེའི་བཟོད་བརྒྱད་མདོ་ 
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།རྒྱན་ལྟར་རོ། །དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་མེད་སྟོང་གཟུགས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མ་རྩོང་། ཐ་སྟད་དུ་མེད་མ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀུན་སྐེ་མེད་དུ་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་མཉམ་པ་གཉིས་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་ཚེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་འགྱུར་མེད་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་སྐྱེ་འགག་བདག་གཞན་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟེ། སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་ 
ཟད་འཕེལ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་རྟོགས་ནས། བདག་རང་དུ་སྣང་ཡང་བདག་ཏུ་སོ་སོར་ཆད་པ་མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ཐུ། ཅུང་ཟད་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ངོ་ 
མཚར། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་། དེའི་དོན་བྱེད་པ་ཐ་སྟད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་གོ་མི་འགགས་ལ། དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡེ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་མཉམ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མེད། 
སོགས་བཞིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། རྣ །དེ་ཉིད་ཚོལ་འདོད་རྣམས་ལ་བློ་བ། སེམས་ངོ་མཐོང་ཟེར་བ་འདེ་རང་སེམས་སྐེ་མེད་དུ་གོ་བ་ཡིན། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དམ་ཀ་དག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པ་ལ། སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཡིན། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ། གདོད་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་མེད་སོང་བ་མིན། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དམ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ 


རོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་དུ་གསུང་བའི་དོན། ཆོས་ཅན་ཅི་ལ་ཡང་མ་རེག་པའི་སྐྱེ་མེད་ཡན་གར་བ་ལ་དགོངས་པ་མིན། ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བཞིན་གདོད་ནས་སྔར་སྐྱེ་མ་མྱོང་། ད་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་མེད། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས། སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྱེ་བ་མེད་རྒྱུའི་ཆོས་མ་བཟུང་བར་སྐྱེ་མེད་ཞེས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 


དོན་རྣལ་མ་རྟོགས་ན་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་མཐོ་མཐོ་ཟབ་ཟབ་ཀྱི་མིང་ཅི་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ག་རང་ཡིན་ཨ་ཕོ་རྣམས། འདི་གལ་ཆེ། ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་༡༢ཚེས་༩ལ་མི་ 


ཕམ་པས་བྲིས། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷྷ་ར་ཡེ། གཉུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ལས། །སྣང་སྲེད་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཀུན། །མ་འདས་མི་འདའ་འདའ་མེད་ཀྱང་། །ལས་རླུང་གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་གིས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་། །དེ་ཉིད་གཞི་རུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་གཡོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་ལྟ་སྟངས་གཏད། །དབང་ཡུལ་འདྲེས་པའི་སེམས་ 
བསྡུས་པས། །དབུ་མར་རླུང་བཅུ་འཇུག་པའི་རྟགས། །དུ་བ་ལ་སོགས་མངོན་དུ་སྣང་། །སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྟོང་གཟུགས་དེ་ལ་དམིགས་བྱས་ཏེ། །རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་སུ་ཤེས། །གནས་པ་བརྟན་པའི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་བདེ་སེམས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ། །རབ་ལྡན་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་འགྲུབ། །རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་ནི། །སེམས་བརྟན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དེས། །གཡོ་བྱེད་རླུང་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །ར་རྡེའི 
བཟླས་པས་ལམ་སྦྱངས་ནས། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་བུམ་ཅན་བཟུང་། །ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། །ཇི་འདོད་བུམ་ཅན་འབྱོང་བར་བྱ། །དེ་ནི་སྲོག་རྩོལ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་གོམས་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ནི། །སྲོག་ཉིད་ 
དཱི མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་ལ། །ཞུགས་པས་གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་དང་། ེ་ཡིསསྣ་བས་ཧི་བཞུ་བས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བོགས་འདོན་ཞུ་བདེའི་དམིགས་པ་ནི། །བྱའམ་རང་ཤུག་འབྱུང་བའང་ཡོད། །ཐིག་ལེ་རིམ་| . 
“ ཁབ་ནོར་བུ རྩིར། །འཛག་མེད་འཆིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རིམ་ཐིམ་ 'འགྱུར་བདེ་བ་འདྲེན། །འོད་གསལ་རྟགས་ ང་ཚད་མེད་འཕེལ། །རླུང་དང་སེམས་ལ་དབང་ཆུང་ཐོབ། །འདི་ནི་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདེ་ 

རླུང་སེམས་ལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན། །ཞུ་བདེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྒྲབ། ཆ ༈| །མས་བརྟན་དགའ་བཤི་ཅི་རིགས་སྱོང་། །ཡང་ཡང་སྦྱང་བས་བདེ་བ་དང་། །རླུང་ 
སེམས་ལས་རུང་ཇེ་ཆེར་འཕགས། །འདེ་ནི་རྗེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་དྲན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རླུང་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །མཉམ་སྦྱོར་འཛག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས། 
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།འཕོ་ཞིང་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིག་རྣམས། །དབབ་ཅིང་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་བཟུངས། །ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་རོར་བུའི་རྩེར། །འཕོ་མེད་ཉིད་དུ་བཅིང་བྱས་པས། །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དག་གི་ནི། །རླུང་གཅིག་གཏན་ 
དུ་དབུ་མར་འགག །རྩ་ཡི་བཅུ་ཆ་དབུ་མར་ཐིམ། །དཀར་དམར་ཁམས་གཅིག་དེར་བརྟན་པས། །ཏིང་འཛིན་ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་ལྷག་མའི་རླུང་ཁམས་རྣམས། །ཡང་ཡང་ཞུ་བདེ་སྟོང་གཟུགས་དང་། །སྦྱང་བས་འཕོ 


༄༅། 

( རླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཆ་གཞན་རིམ་པར་ཡོངས་འགག་ནས། །ཐ་མ་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེར། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡི་ཐ་མ་འགག །ཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང། །སྒར་མི་འབྱུང་བར་དབུ་མར་འགག །ཁམས་བརྟན་རྩ་ 

ཀུན་དབུ་མར་ཐིམ། །འཕོ་མེད་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མྱོང་། །འདི་ནེ་བདེན་དོན་མངོན་མཐོང་བའི། །ཐེག་ཆེན་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན། །དེ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་ཀུན། །ནང་གི་ས་ཡིས་མྱུར་བགྲོད་ནས། །ཟུང་ 
མི་ནི་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ན། །དུ་བས་མེ་ཡོད་སྒྲབ་ 


འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །འདི་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལྡན་ལ། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །ཐབས་ཀྱིས་རང་ལ་མངོན་གྱུར་པ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན 
།། 


མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད། །ཕྲ་ཕབ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ལ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི། །རྗེས་དཔག་དཔྱོད་པ་ག་ལ་དགོས 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ་ ར་ 
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པས་ཅི། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མི་ལྡན་ཅིང་། །ཉམས་མྱོང་བྲལ་བའི་རྟོག་གེ་པས། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཐབས་ཆེན་པོས། །གཏན་ལ་ཕེབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་རྒྱུས་མེད་པར། །དབུ་མའི་དཔྱད་པ་ 

དགོས་ཞེས་སྨྲ། །སོར་སྡུད་ཡིད་བྱེད་སྤང་བའི་སྒོམ། །འོད་གསལ་འདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་རུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི། །དབུ་མ་དམིགས་པས་སྒོམ་དགོས་སོགས། །ལུགས་འདིའི་འོག་མའི་ཐེག་པ་བས། ། 
དྷ དམིགས་སྒོམ་བསྐྱེད་རིམ་ཆར་གཏོགས་རྣམས། གསབ་པསྡ་རོགས་རིང འདྲན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་རིམ་མིང་དུ་བཏགས་ན་ཡང་། །ལམ་འདིའི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉེད་པའི། །ཕྱོགས་སུའང་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ 
 རེའི་མཐོང་བས་འོག་མ་དང་། །སྦྱར་བའི་བློ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །ཐོས་ཀྱང་རྣ་བ་དགབ་དགོས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་དཀྲུགས་པའི་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས །དེ་ལ་ཡ་མཚན་འཛིན་པ་ནི། །ཟས་མཆོག་ 
རྙེད་ནས་ཟས་ངན་དག །ཚོལ་བར་གསུང་བའི་དཔེ་བཞེན་ནོ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བའི། །ལས་ཅན་སློབ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཁོ་བོའི་ཚིག་འདི་གཅེས་པར་ཟུངས། ། 
རྩོལ་བཅས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད། །འདི་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་གྱུར་ན། །རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དགོངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །རབ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་དུ། །མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་ 
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ཕྱོགས་རིས་དང་ང་བདག་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་དཔེ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཚུད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དེ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་མི་འདུས་ལ། དེར་ནམ་མཁའ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། རིག་པ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་དེའི་ངང་ན་ཀུན་སྣང་ངོ་། །རི་ལྟར་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་བེམ་པོ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོཿ ས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ན་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་སྐུ་ནི་བེམ་པོའམ་ཤེས་པའམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། དེ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དངོས་དངོས་མེད་ལས་འདས་པའོ། ། 
དེ་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བར་བཞག་པའི་གཤིས་རྒྱ་ཡན་གྱི་ངང་དུ་ངོ་འཕྲོད་ཚེ་གཞུག་མ་ལྟན་སྦྱེས་སམ་རང་རིག་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ལས་ 
རླུང་གི་ལྟ་བ་ངན་པས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རི་བོ་ཅོག་བཞག་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཨ་ཡི་གདངས་ཨེར་གྲུབ་པའི་སྒྲས་རོལ་པའི་འཆར་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་དེ་གནས་ལུགས་བརྡོད་བྲལ་སོ་སོ་རང་ ས་རིག་བྱ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྲི་གང་འགྲོ་འོང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ལས་འདས་པའི་ངང་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླྲ་བ་མེད་ 
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། །པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། སྣང་བ་མི་འགག་པར་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའོ། །དཔེར་ན་མིག་ 
བཅིར་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འདེ་དག་བརྟག་ན་དབེན་ཀྱང་སྣང་བ་མི་འགག་པར་སྣང་བ་འདི་དགག་མི་དགོས་ལ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ན་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་སྤང་བླང་མེད་པར་དེ་གར་བཞག་པས་ཆོག་པར་ཤེས་པ་ནི་ངོ་སྤྲོད་གཉིས་པ་སྟེ་སྣང་བ་ཅོག་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཅིག་པུར་རྫོགས་ཏེ་ 
གཅིག་ཕུ་ལས་མི་འདའ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ལ་ཟློ་བ་སྟེ། ཨེ་ནི་ཨེ་ཀ་ཞེས་གཅིག་གི་མིང་གི་དང་པོ་ཡིན་པས་བརྡོད་བྱས་མཚོན་པ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་སྟོན་ཉེ་ནམ་མཁའ་ལས་བརྒལ་། 
བའི་ཞིང་ཞེག་རྙེད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་རིག་པ་ཅོག་བཞག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་གནས་ཀྱི་དོན་རང་སར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚེ་བྱ་རྩོལ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རླབས་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་རང་གནས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་འབྱུང་བས་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་བྱ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཨེ་གཅིག་གི་ངང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨེ་བུ། གནས་ཡུགས་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་འཕྲོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨེ། སྣང་ལུགས་ 
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རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་གྲོལ་བར་ལྟོས་ཤིག་ཨེ། ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཡི་ཀློང་དུ་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨེ། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་ཡན་བཞག་པས་གཤིས་དོན་མཐོང་ངོ་ཨེ། །རང་རི །འོད་གསལ་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཡེ་ 
གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་གསལ། །ཇོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་འཕོ་འགྱུར་དང་། །མཚན་མའི་ཆོས་ཀྱིས་རྡུལ་ཙམ་གོས་པ་མེད། །མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པའི་ངོས་ན་འཇའ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་དང་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་དེ་ 


ཤློ མེད་པར་ཆོས་ཉིད་། ས། །འུང་བ་མདདོ་ཐམས་ཅདཀུན་ལ་ུབ། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ལ་དེ་མི་ལྟོས། །སེམས་ནི་དེ་ཡི་ངང་ན་རྩལ་དུ་ ར། །འགྱུར་བཅས་ཉི་ཚེ་ང་བདག་རིས་སུ་འཛིན། །རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་སྒུ་ 


མའི་སྦྲུལ་པ་འདྲ། །གོ་བར་བྱོས་ 


འགྱུར་བཅས་དྲི་མས་བསླད། །གཉིས་ཆོས་ཞེན་པས་གཉིས་མེད་དོན་མི་མཐོང་། །ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལ་གཉིས་ཆོས་ཡེ་ནས་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་ང་དང་གཞན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་དང་མ་དག་སོགས། 
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ལཾ །གང་ལ་མི་གནས་གཉུག་མའི་གཤིས་དེ་ནི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཡེ་གདངས་རང་འོད་གསལ་ཚེ་རིག་པ་ཞེས། །བཏགས་ཀྱང་མུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད། །འཕོ་ 
རྨ བའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་འགྱུར་བ་ཅན། །རིས་ཆད་སེམས་ཀྱིས་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་བྱས་ཤིང། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པས་ཀུན་ཏུ་འཁོར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུན་དུ་སྟོར། །ཐབས་ཀྱི་མཐུ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ 
འ དང་། །དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ལ། །རང་གི་དེ་ཉིད་རང་ལས་མངོན་སུམ་ ང་། །དེ་ཚེ་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ལྷན་ཉིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་མ་རྙེད་པས། །དེ་སྲིད་རོལ་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆིང་ 


རྫགས་ཆེན་གཞུངའགྲེལ་གྱི་སྐར 


བའི་ལམ། །གང་རྙེད་ནས་ནི་ཀུན་ཀྱང་རོ་མཉམ་སྟེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལས་གཞན་མི་རྙེད། །ཨེ་མ་ཧོཿ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །གཤིས་ཀྱི་ངོ་མཐོང་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བར་སྐྱོངས། །ཐག་ཆོད་གདེང་ 
ཤཱ དང་ལྡན་ལ་སྙུར་དུ་རེག །ཨེ་རྫོང་ཟིན་པའི་གཤིན་རྗེས་མཁན་པོ་སྐྱེད། །ས་གླང་ཟླ་།ཚེས་༦ལ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་སོ། ༈ །རིག་ངོ་སྐྱོང་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་བཞུགས། དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
ཀཱི འཚལ་ལོ། །རིག་ངོ་སྐྱོང་བ་ལ། ངོ་ཤེས། རྩལ་རྫོགས། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འོང་པས། དང་པོ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རིག་པའི་རང་ཞལ་རྗེན་པ་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བའི་བར་ཞུན་ཐག་བཅད། 


ཐག་ཆོད་ནས་རང་གིས་དེའི་རིག་ངོ་ཌོ་ན་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་རྩལ་རྫོགས་དགོས། དེ་ཡང་དང་པོར་རིག་ངོ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཐོག་མ་བཞག་ན། རྣམ་རྟོག་གིས་བར་བཅད་ནས་རིག་པ་རྗེན་པར་ 
འཆར་དཀའ་འོང་སྟེ། དེ་དུསྣ་ནམ་ཉོག་ལ་དགག་སྒུབ་མེད་པར་བཞུག་ནས་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་དང་དུ་ཡང་ཡང་འཇོག་ཡུན་བསྲིང་བ་གལུ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཤུགས་ཇེ་ཆུང་དང་རིག་ 
དཱི ངོ་ཇེ་གསལ་སྐྱོང་བདེ་བྱུང་ན། མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་ཅི་གནས་དང་། རྡེས་ཐོབ་རིག་ངོ་དྲན་པ 'དན་པ་བརྟེན། དེ་ལ་གོམས་ན་རིག་པའི་རྩལ་ཇེ་རྫོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དང་པོར་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཡང་དེ་འགོག་བྱེད་ 
. །གཉེན་པོ་གཞན་བརྟེན་མི་དགོས། རང་མལ་བཞག་པས་ཡུད་ཅིག་ན་རང་གྲོལ་བ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་རང་གིས་རང་བཤིག་པ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་། སླར་ཡང་གོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཤར་བས་ཅུང་ཟད་རེ་རྙོག་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རང་ཡལ་ ˆ 
འགྲོ་བ་ཆུ་ལ་རི་མོ་ ས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་དང་གོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཤར་བས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་ཤར་མ་ཤར་གྱ་རེ་དོགས་མེད་པ་ཁང་སྟོང་དུ་རྐུན་མ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཉམས་འཆར། དེ་ངང་གོམས་ 
པས་རྩལ་རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ། མཐར་རྣམ་རྟོག་དང་ཀུན་གཞི་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་ནས་རིག་པ་རང་ས་ཟིན། གསེར་གླིང་ནས་ས་རྡོ་ཕལ་པ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་མ་ 
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༄། །བདག་ བྲོ དད་ པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཉིན་ རེབཞིན། ་ཡང་འཕེལ་: ལ་བར་གྱུར། །དེ་ ལྟ་ན་ཡང་བདག་ གི་ བློ །ཀུན་ ་རྨོངས་རབ་རིབ་ཀྱི་ཁེབ་ པས། །མགོན་ ་པོ་ཁྱོད་ ཀྱི་བསྟུན་ ་པ་ ལ། །བྱ་བ་ བྱེད་ནུས་ ཡོད་ ་མ་ ཡིན། ། ® 
འོན་ཀྱང་། པཁྱོད་ གསུང་ཤས་ ཙམ་ཡང་། སྲཾ ད་འདིར་ཉམས་པ་ཆེས་ ་ཕང་ནས། །མོས་ཿ པ་འབའ་ ཞིག་ རྗེས་ འབྲང་སྟེ། །འདི་ དེ་རུ་ཕྱོགས་ གཅིག་ བསྡུས་པ་ལགས། །དེ་ལས་ བྱུང་ བའི་ དགེ་( འབྲས ནྲི། །ཟླ་ ་འོད་ པད་ཙ་ ་ལྟར་ ་དཀར་ £ | 
བས། །ཉེས་ བརྒྱའི་ རྒུད་ ཡུན་ ན་གཏན་ བཅིལ་ ་ནས། །ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ ་ཤེས་ ་མངོན་བྱེད་ ཤོག །ཅེས་ གཤུག་ ་སེམས་ཟུར་ ཉར་དཔྱད་ སྐོར་ གྱི་ གསུང་ ཟིན རྣམས་དམ་པ་ ་གང་གི་ ་ཞབས་ པ་རྡུལ་ ལཿ སྤྱི བྲོས་ རེག་ ་པའི་ འི་སྟོམས་ ལས་པ་ རྡོ རྡེ་ དབང་ ཧོཿ 
མཆོག་ དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པ་ དགེ་ ་ལེགས་ འཕེལ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །ཨོ་ སྭ་སྟི། གཞི་རྒྱུད་འོད་ གསལ་གཉུག་མ་རྡ་ རྡོརྗེའི་ སེམས། །ལམ་རྒྱུད་ ཐེག་ མཆོག་ན མཉམ་པའི་ ལྟ སྤྱོད་ཀྱིས། །འབྲས་རྒྱུད་ སུ་བཞིའི་ 

ཡེ 'ཤེས་ ་རང་ཆས་ ས་སུ །སྟོན་ མཛད་འཇམ་ ཡ་དཔལ་ དགྱེས་ པའི་རྡོ་ རྗེར་ ་འདུད། །གདོད་ ་མའི་ ་འོད་ ་གསལ་ བདེ་ གཤེགས་སྟེ སྙིང་ ་པོ་ པོ་ལས། །རང་རྩལ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ་དགོངས་ པ་ པ་རང་ཤར་ ་ཏེ། ༼ནང་ དབྱིངས་ ་ཀ་དག་ གྲོལ་སར་ དབང་འ འབྱོར་ 7 
པའི །ཐོག་ ་མའི་ མགོན་པོ་ ཀུན་ བཟང་རྡོ་ ཟྗེ་ འཆང་། །གང་གི་ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ ་མི་ཁྱབ་པ་ ཡིས། །མཁའ་ཁྱབ་ ་ཞིང་ གི་ སྒྲོན་ ་མ་རྟག་ བཀོད་པས། །ཟབ་རྒྱས་ ཆོས་སྒོ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་ སྐྱེལ་ ་སོ་རང་ 
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བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །ངོ་བོ 


ཡ། །དེ་ ཕྱིར་ལམ་ གནད་ སྙིང་ཕོ་ཊ ་པོ་ཚོལ་ན་ ལེགས། །ལུང་གིས་ བསྟན ཅིང་རི རེགས་པས་གྲུབ་པ་ ཡི། །མན་ ངག་ཟ ཟབ་མོ གང་ལ་ སུ་ཡོད་ པ། །དེ་ དག་མཁས་པ་ཀུན་ གྱི་ གཅེས་ ནོར་ ཏེ། །གུས་ པས་སྤྱི་བོས་ ལེན་ 
རྣམས་འཕྲལ་ཡུན་ འཚེད། །ཐུགས་ རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ སྐྱོབ་ པ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས། །ཡུན་ རིང་ ང་དཀའ་ བྲས་བཙལ་ ནས་ རྙེད་པ པའི་ ནོར། །དམ་ ཆོས་རིན་ ཆེན་ མཛོད་ ཁང་རྗེས་ འཇུག་འ ལ། །ཕངས་ མེད་སྩལ་ བའི་ དགོས་པ་ དེ་མི མིན་ 
ནམ། [ །དེ་ སྨད་° ་འཇམ་ མགོན་ བླ་ མའི་ ཞལ་ལུ་ ལུང་བཅུད། །གཤུག་ སྤེམས་ སྒྲུབ་ གཞུང་རྡོ་ ཌྷེ་ སྟིང་པོ པོ་དང་ ། །ཤན་ ་འབྱེད་ བློ་ གྲོས་ སྣང་བ་ཟུར་དཔྱད་བཅས། །སྐོར་ གསུམ་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་གྲམ་ བུར་བརྡལ། །དེ་ ་ཚེ་ ཀུན་ མཁྱེན་ 
བླ་མའི་ གསུང་སྐྱེས་ སྲས། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ ཏན་དཔལ་ཅུས་ ཆེས་མཐོ་ བའེ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་། བསྟན་པའ་ ང་གཙུག་ རྒྱན་གཉེན་སྤྲལ་ དང་། །བཤད་སྨྲབ་ སྒུ་མཆེད་ གཏོང་ བའི་སྒོ་འཕར་གྱིས། །གོང་གསལ་ གཤུག་ སེམས་སྐོ་ ས་སྐར་ 
གསུམ་ གསུངས་ སྒྲོས་ བཅས། །མཛད་མེད་ སྦར་ གྱི་རིང་བསླེལ་ མཆོག་ སྒྲབ་ནས། །འཇམ་ མགོན་ བླ་ ་མའི་ ་གདན་ ས་ཞེ་ ཆེན་ དུ། །ངོ་ མཚར་གསང་གསུམ་ རྟེན་ མཆོག་ ་མཛེས་ཕྱིར་ ཕུལ། །རབ་ འབྱམས་ མདོ་ དོ་རྒྱུད དགོངས་ 
འགྲེལ་ཇི་ སྟེད་ པ། །འཛིན་ འཆང་འཆད་དང་སྤེལ་ བའེ་བསོད་ནམས་ ལས། །བླ་ ་མའི་གསུངས་ སྒྲོས་ ཚིག་ གཅིག་ ་འཛིན་པ་ ཡི། །བསོད་ན་ ་ནམས་ ་འཕགས་པར་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ གྲུབ། །དེ་ ཡྱིར་ དཔག་ དཀའི་ བསོད་ནམས་མཐོ་ 
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རིས་ཀླུང་། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་པའི་རྙོག་མས་བསླད་མིན་པར། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་སུ་ ཅར ༧ བསྔོ་བགྱིད་ན། །འཇམ་མགོན་ཀླ་དབང་དགོངས་མཚོར་རོ་གཅིག་ཤོག །དེའི་མཐུས་ 
བཱ རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་ ཿྲ ཚོ] རྒྱས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཟབ་གནད་སེང་གེའི་སྨྲས། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 


ཤཾ། གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་འབྲེལ་ཚད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་བཤེས་ ཧཱ ༼ོ ཀྱིས་ལེགས་ཟིན་ནས། བླབ་ཆན་རོགས་སྨིན་ྦྲུང་གསུམམཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དོན་གཉིས་ 


མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དོན་དམ་འཇམ་པའི་དཔལ། །རང་ ༼ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །བདེན་པ མཐུ་ཡིས་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་ཞལ་། ¬ ྲ ོ སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གཉེན་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 


ཙ། །ཞྒད་མོནོ་འགས་ལོའོནོག་པོའི་ཞོབས།། 


ལི །ཡང་སྦུལརནཔོ་ཆེ་བཤད་སྦྲབབསྟནཔའི་ཧི་མ་དང་། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་དིལ་མགོ་བླ་མ་བཤད་སྒྲབ་སྐུ་མཆེད་ནས་ཡོན་སྦྱུར་ཞིང་། 
རིས་མེད་པའི་ བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཟླ་བ་ལྟར་ དཀར་ བའི་སྡེ་དགེ་ སྤར་ དཔོན་བླ་མ་ ཡ་ངག་དབང་ འཇིགས་ མེད་ནས་མཚམས་ ས་སྦྱར་ བཅས་སྤར་ དུ་བསྒྲབ་ སྟེ། འོག་ 
མིན་ བྷཱ ་མའི་ གདན་ས་ ཞེ་ཆེ ཆེན་ བསྟན་ གཉིས་། དར་རྒྱས གླིང་དུ་གསུང་ རྟེན་གྱི གྱི་གཙོ་བོར་( འཇོག་། གནང་སྐབས། ཐུགས་ བཞེད་ བཞིན་ སྤར་ བྱང་སྨོན་ ཚིག་ཞུ་ ཞང་ ངུ་འདིའང་ ། 
ཀུ་སྭ་ ་ལི་འཇམ་དབྱངས་ བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོས་བྲི བྲིས་པ་དགེ།། ད 
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ཙ །སྤེས་བུ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས།། 


༡༧༦ 


352 


27. 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། མཏཏེ་བའི་ཡཱིམི་ཛྟཕདཉསེཨ་པདེ་གི།། 
༄༅། །སེམས་ལ་བལྟ་བའི་མན་ངག་གསེར་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །སེམས་ཁྲིད་ཁྱི་ཁོག་ནས་བསྐུགས་པའི་གསེར་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ བླ་མ་ 
ལོ།༧།འཁོར་ཞདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་ཆོས་ཡོད་མིན། །སྣ་ཚོགས་ 


ལྔ འཁྲུལ་པའི་སེམས། །སེམས་དེ་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །བདེ་ 
རེ ལ་བལྟ་བའི་མིག་ཡངས་པོ། །རང་ལ་བལྟ་བ་དེ་རིང་ཙམ། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གཅེས་ 


གི་ཆོས་བརྒྱ་ལས། །ཚུར་ལྟོས་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཅིག་མཆོག །ཆོས་ཀུན་སྒྲུ་མ་བརྗོད་མེད་དུ། ། 


དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་སེམས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་རྣམས། །བྱེད་པོ་སྒུ་མཁན་བརུལ་བས་འཇོམས། །མ་རྟོགས་རིགས་དྲུག་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་སྙིང་ལ་བཞུགས། །དཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཚུར་ལྟོས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཀུན་ 
ཕུག་པོ། །་ཡི་སེམས་ཞེས་ཅི་འདུ་འདུག །དེ་རིང་བལྟ་བའེ་དུས་ལ་བབ། །ཕྱིར་བལྟས་རྒྱང་ 
ཤིས་ནས་རིག་པར་རོ་གཅིག་པའི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། །འདེས་ནི་སྐད་ 
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༄༅། 
ཐབས་ཤེས་ 


།ཅིག་དྲག་བརྡལ་དུ། །སྣང་ཞེན་སེམས་ཀྱི་སྦུབ་ཕྲལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མཐོང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། །དབྱིངས་རིག་ 
སྦྱོར་མི་དགོས། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ། །རྗེན་པར་སྟོན་ནོ་སྐལ་བ་ཅན།༧།ཨ་ཧོ། ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན། །སེམས་མེད་ཡུལ་ 
་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཤེས་ཙམ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །མེད་སྣང་སྒུ་མའི་རང་སྤྲུལ་ལོ།༧།ཨ་ཧོ། སེམས་དེ་ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མེད། །ཡོད་ན་ཡོད་པ་དེ་བསྐོམས་ 
ཏེ །མེད་ན་མེད་པ་དེ་བསྒྲོམས་ཀྱང་། །དེ་གཉིས་གང་དུ་ཕྱོགས་མི་ཆོད། །ཨ་ཧོ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཉིས་ཆོས་སྤངས། །གཅིག་ཏུ་མ་ཆོད་གཉིས་ཀར་སྣང།། །འདི་ 
ཞེས་དམིགས་པ་མེད་པ་འདེ། །སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་གི་བབ། །ཨ་ཧོ། ཅི་ཡང་བསྒོམ་རྒྱུ་མ་ཤེས་ཀྱང་། །བོར་བ་སྟོང་ཚུལ་མ་ཡིན་པར། །ནམ་ཡང་རྙེད་པ་མི་སྲིད་ 


ཙ།།རྫོགས་ཆེན་ཤིར་རྟ་ཨ་ཛི་ཏཿ། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོཿ རཾ 


པར་[ །མཐོང་དེ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་རྙེད་ཡིན། །རྙེད་མེད་དེ་ཀའི་ངང་དུ་ཞོག །དེ་གའི་ངང་དུ་བཞག་ཙ་ན། །དངོས་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ཡང་། །ཀུན་གསལ་ཤེས་པའི་རྩལ་དང་ལྡན། །གཉིས་མིན་དབྱིངས་རིག་འདུ་ 
འབྲལ་མེད། །མེད་ཀྱང་ངོ་བོའི་གླུབ་པ་མིན། །བརྟུགས་ན་མེད་ལ་བཞག་ན་གསལ། །བཟུང་བས་མི་ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །རྒྱུ་འབྲས་གནས་འགྲོ་ངོ་བོས་སྟུང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རང་འོད་གསལ། །གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཌཱ འགག་པ་མེད། །མེད་ཡོད་འགལ་འདུས་ཇི་ལྟར་དགོས། །བརྟགས་ན་ཡེ་ཤེས་དཔེར་མཚོན་སེམས། །རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་རིག །ངོ་མཚར་ཆེའོ་སེམས་ཉིད་གདངས། །སྟོང་པས་ཅི་ཕན་སྣང་བས་ཅི། །གཉིས་མེད་སུ་ 


རཱ ཡིན་བསྒོམ་རྒྱུ་ཉི། །རང་བབ་ཁོ་རང་ཡིན་ཚུལ་ ངས། །གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིམ་མམ་ཡང་ན་ཅིག་ཆར་དུ། །སེམས་འདས་ཡེ་ཤེས་རང་སོར་མཐོང་། །འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྙིང་དབུས་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རྩལ་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ མེས། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་བསྲེགས། །གཟུངས་སྤོབ་ཉི་མ་ཁོང་ནས་འབར། །ཡེ་ཤེས་ལག་བཅིང་ཚུལ་དུ་བྱེད། །ཚེ་གཅིག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། 
རབ་ཚེས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༥ལ་དཔལ་ཆེན་བསྟེན་མཚམས་སྐབས། ཁྱི་རྒན་བདག་གི་ཁ་ནས་རུས་པ་དང་། ཟ་བྱེད་སོ་གཉིས་གཅིག་རེད་སོང་སྣང་གི་མཐར་ཁ་ནས་འདི་འདྲ་ལྟུར་གྱིས་བསྒུགས་སོ། །ཀུན་ལ་བལྟ་ཞིང་རོལ་པའི་གཞོན་ནུ་དེ། །ཀུན་ནས་བཀྲམ་ཞིང་སྣང་བའི་སྨིན་ལེགས་མར། 


ཀ་ག ˆ ` 


།ཕྲད་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བའི་ཉམས་ཀྱི་མཐ ར། །མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ཚིག་དེ་གྲུབ་ནས་མཆི། །ཧ། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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། །ལ་ ཿསོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ ཉག་གཅིག་པོ་ཙམ་ལས་ཕྱེ་བར་ ད་ཟད་ང དེ། ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་ ཡུང་ལོ་ ་ཅན། །ཞེས་ གསུངས་ང པས་ ་སོ། ། །དེས་ ན་སེམས་རྟོ། རྟོགས་ པ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་ རྒྱུས་ སུ་འགྲུབ་ པའི་ཉེ་ལམ་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ སྟེ། འཕགས་ པ་ པ་འདའ་ཀ་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ་ལས། །སེམས་རྟོ། རྟོགས་ན་° ན་ཡེ ་ཤེས་ ཡིན་ པས་ན་སངས་རྒྱས་ གཞན་ དུ་མི་ བཙལ་བའི་ འདུ་ཤེས་ རབ་ བཏུ བསྒོམ་ པར་ བུའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པ་ པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ཕྱིར་ སྤེམས་ཉེ ཉིད་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ དེ་ ཉིད་ གཞི་ བདེ་། གཤེགས་རྟ སྟིང་པོ་ ཞེས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱུབ་ ཅིང་བཟང་ ང་ངན་ མེད་པར་ བཞུགས་ ཏེ། །བདེ་ གཤེགས་༔ སྙིང་ ཁོས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་ ཁུབ། །ཅེས་ ཡའི་ ་དོན། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ སྟིང་པོ་ ་ཅན། །ཞེས་སོ: སོགས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ པ་ལྟར། རང་གི་ སྙིང་ནང་ལ་ གཞོན་ནུ་བུམ་ སྐུར་ བཞུགས་ པའི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ ཉིད་ རང་ཞལ་རང་ 
གིས་ མཇལ་བའི་ ཚུལ་ 'དུ་བྱེད་ པས་ན། ལམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལམ་ཐམས །ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་སོ། །ཛྡཱཾ། རང་བྱུང་ཡེ་ཿ ་ཤེས་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཅན་ ་མཚོན། འབྲུ་གསུམ་ དེ་ ་ནི་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡི་ གེ་ 
སྟེ། ཐབས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་གནད་འདི་ རང་ལ་ཐུག་པ་དྲན་ པའི་བརྡའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའེ་དགོས་པ་ཤེས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྒྲོ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ སེམས་ལ་བལྟ་ཚུལ་ནི། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཁ་ཕར་ཀྱུ་ནས་འཁྲུལ་ 


ོ་བཞོང 


རྫོཿ 


སྣང་གི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་འདུག་པས། ད་ཁ་ནང་དུ་ཚུར་གྱུ་ནས་ལྟོས། གང་ལ་ལྟ་ན་རང་གཱི་སེམས་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ། །དེར་བལྟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བ ་བའི་མིག་རྒྱང་ཡངས་པྲོ་སྟེ། མི་བལྟ་བའི་གནས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བལྟ་མཁན་དེས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བལྟ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་དང་དུ་བླངས་ཀྱང་། ལྟ་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་རང་ལ་བལྟ་བྲ་དྭེ་རིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ལྟ་བ་ལ་དུས་ཉེ་བསྟུང་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འགྲོགས་ནས་འདོད་; འི་ཞེ་འདོད་སྒྲུབ་པའི་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་ཀྱི་ - 
བར་དུ་བཀུར་ཞིང་ད་རུང་ཡང་བཀུར་བར་འགྱུར་བའི་གཅེས་ཕུག་དེ་ནི་སེམས་ལ་ང་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དྭ་སྔ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི། ལྟ་འདོད་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་འདི། ཉ་མོ ཤིད་དུ་སོངབའི་ཁུ་བོདེ་མེ་ 

མཐོང་བར་ཡིབ་ནས། བུ་མོ་དེ་ལ་འདོད་རྒུ་སྤྲད་ནས་ངས་གཉེན་ཞེས་རློབས་ན། གཉེན་ཉི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་བལྟ་བ་ཡང་མ་བྱས་པར་ལོ་མང་ཕོ་སོང་ནས། རེ་ཞིག་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་གཉེན་སུ་འདྲ་ཡོད་ 
ཅེས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས་ལྟ་འདོད་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པའི་ཚུལ་དུ། དེ་རྲིང་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་འོས་སོ་ཞེས་བལྟ་བ་ལ་སྲེད་པ་ཆེར་འཕེལ་བ་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ 


རཿ 


362 


12 


༄༅།། །པོས། ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཀྱང་ཤེས་མ་རྩོང་བ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ལམ་དེར་ཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་ཕར་བལྟས་ནས་དཔྱད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་ཉེ་བས་རྒྱང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་བརྩོན་པ་ལས། ཚུར་བལྟས་ནས་སེམས་ཀྱི་གདར་ཤ་ གཅོད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་གཅིག་ པུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏེ། ཁ་ཕར་གྱུ་ནས་དཔྱད་སྟོབས་ ཀྱིས་གནས་ ལུགས་གཞལ་བ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་།. ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་རི་མོར་བགྱིས་ པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་གནས་ལུགས་ཉིད་ རྗེན་ པར་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་རུས་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ ང་ན་ལམ་གཞན་ ནི་འདི་ དརྟོགས་ ངཔའི་ཆ་ལག་ ཡིན་ 'ཏེ། འདི་ 
མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་ལ་འདིས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ལ་བསྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བཅར་ཕོགས་སུངོ་འཕྲོད་པས་ན། ( ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ། འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་བ་ལང་རྫི་ཡང་གྲོལ། །ཐེག་དགུའི་བཤད་ 
པ་ཀུན་ལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པདྟི་ཏ་ཡང་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་གནད་གསང་ཟབ་མོ་འདི་ནི། བསྐལ་པ་དུ་མར་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བའི་འབྲས་བུ་འདིར་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། { 
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༄༅། །རྡུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦུབ་ཕྲལ་ནས། སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་ཤེས་རོ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེསྲ་རང་བྱུང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྟིང་པོ་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཉེ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བཀྲོད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡུན་རིང་དུ་འབད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ནི་དབྱིངས་རིག་ 
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ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཉད་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དེ། སེམས་དང་གཉིས་སུུ་མྲེད་པས་སོ། །འོ་ན་ཡུལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། ཡུལ་དེ་དག་རྗེས་གཞིགས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ན། རིམ་གྱིས་རྫུན་པར་ཡལ་ཞིང་དམིགས་སུ་མེད་ན། མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་སྣང་མདོག་གི་གསོབ་སྟེ། མཁའ་ལ་སྨྲ་ཤད་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་མཁན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལས་སྤུལ་པའོ། །ཞེས་དེས་ 
བྲུ སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁོ་ཐག་བཅད་དེ་བསྟན་ནོ། །ོ་ན་སེམས་ཅམ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་གཞིག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིག་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པས་སོ་སྟམ་ན། གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
ངུ ཕྱི་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ནང་ལ་མི་འཇུག་པའམ། སྔར་དགོས་པར་བཤད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྒྲབ་པ་སོགས་དགོས་པ་འགའ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐོག་མར་བཤད་པ་ལས། དེ་མ་ཤེས་པར་སེམས་ཅར་ཕོག་གི་གདམས་ 
པ་འདེབས་མི་ཤེས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཚུལ་དེའང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། དེ་མི་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ལྟ་བའི་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ། སྒྱིར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བརྗོད་མེད་ཨ་ 
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༄༅། །ཏི་ོ་ག །གཉིས་པ་ནི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ། གསུམ་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་དཔྱད་ཚེ། ཡོད་པར་རྟོག་པས་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ལ་བལྟུས་ནས། རྒྱུན་ 
ྲཾ རྟག་པར་སེམས་པས་རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་བའོ། །ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མི་འབྲེལ་བར་རྒྱུན་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་ངོ་། །ཡེ་མེད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱིས་པའི་འབྲུལ་བ་རེ་ཞིག་པ་སྟེ། སྭ་ 
4 ར་ཧས། ཡོད་པར་འཛིན་པ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླན། །ཞེས་དང་། ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ཡོད་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
༼ འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡོད་ན་མེད་པ་ལས་ལྡོག་མེད་ན་ཡོད་པ་ལས་ལྡོག་དགོས་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཝུང་གསུམ་པ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 

འེ ཡོད་མེད་ལས་བརྒལ་ཏེ་དེ་གྲུབ་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་མིན་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཞེས་པ་ཅི་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་མིན་པ་ལ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མུ་བཞི་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་དྲང་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མ་བཅོས་པའི་གཤིས་ལ་མི་ཉེའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཡུལ་ 


་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རྫོ 
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༄། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཕི་རིགས། །ཅེས་དང་། ྫགསཆེནགི་ུད་སེ་དགལས་ཀྱང་། 
མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ ཉིད། །ཅེས་ དང་། བྱམས་པས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་ མིན་ ་གཞན་ མིན། །ཞེས་ དང་། ཡོད་ མེན་ མེད་མིན་ཊ ཡོད་མེད་ལས་ གཞན་ དུ་ཡང་བརྟགས་ པར་མི་ནུས། ཞེས་སོ། སོགས་ ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ གདམས་ངག་གི་བཙན་ ཐབས་སུ་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རང་ཞལ་མཇལ་བ་ལག་ པའི་ནང་ནས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་གཏེར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་རྣམ་ དག་དེ་ཅི་འདྲ་ཞེག་ སྟེ། 
ཡིན་པ་མི་ སྲིད་ པའི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ གོ་སྟམ་ན། མཐར་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ཞིག་ པའི་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་ སུམ་ པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ པ་ཡོད་པས་ཡིན་པ་ མི་སྲིད་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཞོག་ཏུ་བོར་བ་སྟོར་ཚུལ་སོགས་ 
ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་ པའི་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་ བའི་ལྟ་བ་ཇོ་སྤྲད་པ་ལ་གཞུང་མང་ཡང་། འདིར་ཨཱ་ ཧོཾ་ཞེས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱི (ཀྱིས་དཔྱད་ན་ སྤེམས་ནི་ འདི་འདྲ་ཞེས་ ་ངོ་བོ་ ་ངོས་བཟུང་གི་ 
ཆ་གང་ཡང་རྡུལ་ཙམ་ མེད་དེ། འདི་ ལྟར་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤིས་མཐོང་ནས་ བསྒོམ་ ཞེས་པ ་ནི་ཉི་ཡང་མི་ བསྒོམ་ པའི་དོན་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཅེས་བྱ་བ་ནཾ་ཉི་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཚིག་བླ་དྭག་ 
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༄། །སུམ་པ་ཞིག་གམ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཞིག་ལས་གཞི་གཅིག་དབྱེ་མི་ཤེས་པས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐག་གཅིགྭ་ མི་ཆོད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་དེ་ལས་གཉིས་ཀ་སྣང་དུ་མི་ 

ང་བས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟགས་ཆ་མི་དགོས་པར་ཤེས་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གང་རུང་ལས་མི་སྣང་བར་དགོས་པ་ལ། འ ས་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་སྣང་བའི་ཆ་འཛིན་པས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བློ་ཡིས་འཇོག་ 
་ཤེས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་གདོད་ནས་དབྱེ་མི་རིགས་ལ། འདིར་ནི་ཡོད་མེད་ཅེས་ཆོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ས་འཇོག་རིགས་པས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གཅིག་ཡིན་རྒྱུའི་ངོ་ 
། མིགས་སུ་མེད་དེ། །ཡོད་ན་དེ་དག་ཏུ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་དབབྱེ་མེད་དང་གཅིག་མིན་པ་གཉིས་ཀ་མགོ་མཉམ་པས་གང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའོ། །དེ་གཉིས་གའང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཡོད་ 
'་མེད་མིན་ཞེས་པ་ཅི་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཞལ་ན་གང་ཡང་མིན་པའི་དོན་ནམ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་གཞྲི་གུབ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བའི་དོན་མིན་ཏེ། 
་ན་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒྲབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེད་པའང་མི་སྒྲབ་བོ། །དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སེམས་གནད་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་དང་། བླ་མའི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །གྲུབ་པ་ཞིག་ནའང་། འདི་ནི་དེའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་མྲ་ཡིནྭ་ཏེ། ནམ་ཡང་རྙེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་བ་དེ་ཀ །སེམས་རང་གི་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དྲང་པོར་མཐོང་བ་ཡིན་ན། མ་ 
རྙེད་པ་ཅི་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། སེམས་ཉིད་མ་རྙེད་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་རྡུལ་ཙམ་རྙེད་པ་མེད་ཀྱང་། མ་ 
རྙེད་པའི་ཤ་ཐང་ཆད་མི་དགོས་པར། མི་རྙེད་པའི་གཤིས་ཅན་གྱི་རང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་རྟེད་པ་རང་གི་ལག་ཏུ་མཆིས་པ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པས། བརྗོད་མེད་རྙེདྭ་རྒྱུ་མེད་པའི་གཤིས་ཅན་དེ་གའི་རང་གི་རང་ 
བབས་སུ་ངང་བསྙུང་ལ་ཞོག །ཅེས་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པས་འཇོག་ས་མ་རྙེད་ནས་བཞག་མི་ཤེས་ཞེ་ན། གཏད་སོ་ཞིག་རྙེད་དུ་རློམས་མི་དགོས་ཏེ། གཏད་སོ་མེད་རུང་ཅཾ་གནོད། འཇོག་མཚམས་མ་ཤེས་ཀྱང་ཅི་ 
གནོད། ཁོ་རང་གི་ཡིན་ཚུལ་གདོད་ནས་དེ་འདྲ་བ་རེད་པས། ཉི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ནར་སྐྱོངས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཀའི་ངང་དུ་བཞག་ནྭ་སེམས་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཛལ་ཚུལ་ནི། 
དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཡོད་ལུགས་འདི་འདྲ་ཞེས་དམིགས་དགོས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། འདའམ་མི་འདྲ་རང་གི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །རྗེ་མི་འགགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སྣང་ཆ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ནི། འདའ་ཡེ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ ‰ 
པོའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལམ་དུས་སུ་བསྒྲབ་པ་འབྲས་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒུ་གཉིས་ལ་སྦྱོར། དེས་ན་ཡོད་མེད་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་ཆོད་ཉིང་། ཡོད་མེད་རེས་མོས་སུ་སྣུང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ རུ 
 རང་བཞིན་ཅན་མིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། སྣང་བ་ཐབས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གདོད་ནས་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེདུ་ཕར་རོ་གཅིག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 7 
= རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་རང་གི་ངང་གིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་ཤིང་འོད་གསལ་བས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ ¦ 
ཐཾ གནས་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་རིག་གཅིག་པའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེདྭ་ཀྱང་གཅིག་པུ་ ¡ 
ཞིག་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་རྫོགས་ཆེན་མཚན་ཉིད་པྭ་མིན་ཏེ། ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འཕགས་སོ། །དེས་ན་ཐབས་ཤེས་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་ 


གིས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་བཤི་ཆོད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དེ་ནི་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་མིན་པར་མངོན་སུམ་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཚུལ། བརྟགས་ན་ནི་འདི་ཞེས་དམིགས་པ་མེད་ལ། རང་བབ་སུ་བཞག་ན་རང་གི་གདངས་དེ་བཞིན་དུ་འགགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གསལ་བ་སྟེ། བློས་བརྟགས་ཤིང་བུཟུང་དུ་མེད་ལ། གྲུབ་དོན་ལ་དམིགས་པས་ཅི་ 
ཝཱ ཙམ་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱིས་འཚོལ་བ་ངལ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། ཆུ་ནང་གི་ཟླུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་རེག་པར་འདོད་ནས་ཅི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མི་འཕྲད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེས་ན་རང་ 'གི་ཕེ་ཤེས་རང་བབ་གཏད་མེད་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ 


དྷ ལས། འདི་བསྒོམ་ཞེས་པའི་བསལ་བཞག་གཏད་སོ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་འདོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཊ ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་དོན་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ 
ཟད་པ་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་རིག་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་རྡེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཁས་ལེན་ལས་འདས་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་ན་ 


། །དེའི་ རྒྱུ་བྱས་ པའི་ འབྲས་ བུའམ་ ཚྩལ་ ལ་ཞེས་ དམིགས་ སུ་མེད་དོ། །རང་ བཞིན་སོ ཕོ་སོའི་ སོའི་སྐྱེ་ ་བོས་ ས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྐྱེན་ལས་ཚོར་བསྡུས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནསྭ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྙིང་ལ་གནས་པར་སེམས་ ངོ 
ཀྱི ཐ་ སྟུད་ དུ་དེ་ ལྟར་རུང་ ཡང་དོན་ ་དམ་པར་ རང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ '་ན། གང་ལ་གནས་པར་ སུས་ཤེས་ ཏེ་ མི་ཤེས་སོ། སོ། །ཡུལ་གང་ལ་གནས་པར་སེམས་ ཅན་གནས་མཁན་ དེ་མཐོང་དགོས་པས་སོ། །མེད་ན་ ན་རྟེན་ ་ལ་རེག་ ‹£ 
༢ ཕའམ་བརྟེན་པའང་དོན་མེད་དོ། དོ། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་ འཕྱན་པའམ་ཡུས་ ཀྱི་ཆ་ གང་དུ་རྒྱུ་བའམ་ འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཡོད་ན་གནས་ནས་གནས་སུ་འཕོ་བའི་ གཞི་ དེ་ མཐོང་དགོས་པས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་ 7 


: འདིར་སོང་ཞེས་མེད་དེ། ། སྡུར་ཡོད་ན་ད་ལྟུ་མེད་པས་འདིར་སོང་ཞེས་ཡོད་དགོས་པས་སོ། །ཡུལ་ལྟ་བུ་ལའང་སེམས་ཇི་ལྟར་འཕྲད་དེ། འཕྲད་མཁན་གྱི་དངོས་པོ་སྤང་བས་སོ། །ངོ་བོ་སྟོངྲ་ཚུལ་ནི་སེམས་སེམས་ཞེས་ 


ཟླ གྲགས་པོ་ཆེ་དེ། འདས་པའི་ཕྱི་ནང་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ་བར། ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་ལ་ཐད་ཀར་བལྟས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་སྦུབ་ལས་འཐོན་པའི་རིག་པ་ས་ལེ་སང་ངེ་བ་སྟོང་གསལ་ ཌཱ 
ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལྟ་བུ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཏེ་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆོས་མེད་དོ། །ཤེས་ཙམ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 


༄༅། །དང་ཐུགས་ ཟྷེ་ འགགས་པ པ་མེད་པར་འཁོར་འདས་ པ་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ པའི་ཆོས་ སུ་སྣང་བའི་ བདག་ ཉིད་ དེ་ལ་བསམ་ ན། བརྗོད བྱའི་ཡུལ་ལས་ ་འདས་ པའི་རང་ བཞིན་ དེ་འདྲ་བ་ལ་ཐ་། སྙད་ བློ་ཡིས་ ་གཞལ་ 
བས་ མེད་དོ་ དོ་ ་ཞེའམ། ཡོ ཡོད་དོ་ དོ་ཞེའམ། སྣང་སྟོང་ འགལ་འདུག་ ་ཤེའམ། ཕྱོགས་ གཉིས་ ་ཆ་ འདུའོ་ འོ་ཞེས་ པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ ཛི་ ལྟར་ གྲོས་། ཏེ་ཆ ཏེ་མི་གོཿ གོས་པ་ ་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟ ལྟ་བུའི་སེམས་དོཿ ས་དོན་ ལ་ བཞག་ པའི་ ཕན་ཡོན་ ནི། 
¡ བརྟགས་ནཱ་ ཡོད་ མེད་ཕྱོགས་ སུ་མི་ ཆོད་ པའི་ དུས་ ཙམ ནའང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཡོད་མིན་ མེད་ མིན་ ཞེས་པ་ མི་སྲིད་ སྟམ་པ་སེལ་ བས་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་དཔེར་ མཚོན་ ཕ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ རང་བཞིན། དེ་ ལྟར་བརྟགས་ 
ཤི ° ཤིང་ བཞག་ པའི་རྒྱུ་ལས་ ནམ་ ཞིག་ ཡིན་ ཚུལ་ ་རྟོགས་ ནཱ་ དེ་ཉིད་ དུ་ཝེ ་ཤེས་ ཉིད་ (རང་ཤར་ ་བའི་ རིག་ པ་འདི་ དི་ལྟ་ མཁན་རང་ལ་རང་ཆས་ ་སུ་བཞུགས་ པ་ ཊ་ལ། །ངོ་ཿ མཚར་ཆེའོ་སེམས་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་ གདུངས་ ཞེས་ བསྔགས་ པའོ། ། 
བའི གཉིས་ པ་ལམ་གཞན་ གྱིས་ཡེ ་ཤེས་ མཐོང་མི་ 'ནུས་ པའི་ ཚུལ། ཁ་ཅིག་ སྟོང་པ་ ཉིད་བཟང་བར་ བཟུང་། ཡོད་པ་ངན་པར་བཟུང་ནས་མེད་དགག་ལ་ རྩིས་ཆེར་ བྱེད་པ་ ནི། བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ ཀྱིས། འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ་ 
རི་ཙམ་ལ་གནས་པར་བླའི། མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་སྔོན་ནས་རྟག་ཞེན་ལ་འདྲིས་པས། ཆོས་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཞིག་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆོས་མཆོག་མྱ་ངན་ 
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ལས་འདས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྒྲུ་མ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་བ ་བར་དོན་གྱིས་བཀའ་རྩལ་པས། བློས་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཉི་ཕན་སྣང་བས་ཀྱང་ཉི་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་བློས་བྱས་སོ། སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་སཱ་ ནཱ། དེས་ན་བསྒོམ་རྒྱུའམ་གཞི་ཧི་འདྲ་ཞིག་སྟེ། རང་བྲབ་སེམས་ཁོ་རང་གི་ཡིན་ཚུལ་སྐྱོངས་ཞེས་སོ། ལ་བའི 
ཐཱེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བས་སུ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་རེ་བར་གྱུར་ན་འཁྲུལ་བ་ལས། སྤྱིར་བཏང་དངོས་ཞེན་གཞིག་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན། དེ་སྤྲང་བྱ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསྒུས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
| བུའི་སེམས་ ་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དུས་སུ་གདམས་པའི་སྟོད་དུ་གྱུར་ཕའི་གྭང་ཟག་དེ། །བ་འབིང་བ་མའི་གངང་མོའིདྲ་བག་ཞྲེས་ས།འྔབའ་རིང་རྱིམ་ས། ཡང་ན་དབང་རྣོན་གྱིས་ཅིག་ཆར་ཞེས་ངོ་ 
སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས། བསྒོམས་ཤིང་བགྲོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོ་རྟོགས་ཅིག་ཆར་དུ། སེམས་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་རང་གནས་རང་སོར་མཐོང་ཞེས་སོ། ། 


དེས་ན་ཐོག་མར་ཡུལ་སྣང་བདེན་གྲུབ་འགོགས་ཟིན་ནས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནའང་རླབས་ཆེའོ། །གཞན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་སེམས་སྐྱོང་ཚུལ་མ་ནོར་བ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཟིན་ན་ལས་འཕྲོ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
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ནར 
རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ་ ར་ 


༧ཟོ༡ ཟོ 


སྐབས་ན་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ། ཅི་ཙམ་དཔྱད་པའི་བློས་བྱས་སེམས་ཀྱི་དྲྭ་བས་བློ་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། སྲིན་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་།་ཆུས་ཕྱིར་ཞིང་འཆིང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ར་ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་ 


མན་ངག་གིས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སོར་ཅར་ཕོག་ཏུ་གཅུན་པས་རང་ལ་རང་གསལ་དུ་འཆར་བས་རྟོག་པའི་བཟོ་རྒྱས་དྲྭ་བར་བཙུད་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་འབྲས་རྙེད་ནས་སླར་ཐེག་པ་ 
ཀཾ གཞན་ལ་རེ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་རྗེས་འཚོལ་བ་ལྟར། །སེམས་རྟོགས་ནས་ནི་ཆོས་ཚོལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་རུང་འདྲ། ལམ་མཆོག་ 


འེ འདི་ལ་བརྟེན་རུང་འདྲ། ཡི་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནམ་རྟོགས་ན། དེའི་ཆེ་གང་ཟག་དེ་དག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟོགས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལམ་སྟེགས་ཐེག་གཞན་གྱི་ 
བ་མཐའ་ལས་མཐར་ཐུག་ཕྱིན་པའི་རེག་དེངས་མི་འཆའ་བར་ཨ་ཏིའི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་སོ། །དེས་ན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཨ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་རང་རྐྱ་ཞིག་ཏུ་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔགས་རྙིང་མར་དེ་བརྡོད་བྱར་བྱས་པའི་གཞུང་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་ཕས་ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 


༄། །འབྱོར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་ཏེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྗེ རྗེན་ པར་སྟོན་ པྲས། བརོདཆེདཀྱིཡ་ཤས་ནི་ སེམས་ཀྱི 'ྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དང་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ པ་ལ། དེ་བརྗོད་ 
བྱའམ་: སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་སྟོན་ པ་ནི་དོན་རང་རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་དགོངས་པའི་ཨ་ཏི་དེ་ནི་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ཨ་ཏི་ ་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་མིན་ཞེས་མི་སྒྲ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ན་ 
སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཚིག་དེ་རང་འགལ་བར་འགྲོའ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཏི་ཚིག་གི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཅིང་བློ་ འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནའང་། ད་ལྟ་ནས་ 
ལམ་ དུ་བྱེད་པའི་གཞུང་དང་ཡང་མི་ འགལ་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ནའང་། སོ་སྐྱེ་དེ་ལ་འཇུག་ པའི་ཐབས་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་ཐར་ཕྱིན་ ཐེག་ 
པར་བཤད་ བའི་མཐའ་བཞིའི་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་: ནས་གཞལ་ན། དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་མེད་ པས་དེ་ལས་ ལྷག་པའི་ འི་ལྟ་བ་ ཞིག་ཡོད་ན། ལྟ་ དེ་སྤྲོ སྤྲོས་པ་ཅན་ ་དུ་འགྱུར་ངེས་ པའི་གཏན་ཚིག་ 
དོན་དུ་གནས་མོད། དབྱིངས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་སྔགས་ཀྱི་ ལྟ་ བ་ཆེར་འཕགས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་གནས་ 
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༄། །འབྲང་གང་ཟག་སུ་ལ་སྨད། །དེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ ས། །ཐེག་གཞན་མ་འདྲེས་བཀྲམ་ལེགས་གོས་བཟང་རྩེར། །ཐེག་མཆོག་ནོར་བུའི་ཏོག་ 
གིས་མཛེས་བྱས་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུག་པར་ཤོག །ལྟ་མཆོག་ རྩ ལ་པོ་འདི་རྟོགས་སེང་གེ་ཡིས། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ན། །ལྟ་ 
དམན་རི་དྭགས་བྱེ་བའི་སྟོབས་འཕྲོག་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཀུན་ནས་འགེང་གྱུར་ _ླ ྱུ ག །ཅེས་སེམས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དག་པའི་སྣ ང་བ་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་འཇམ་དཔལ་ཟླ་བའི་ པ @ £ བཅུད་ལེན་སྟིང་ལ་འཐུང་བའི་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་བློ་གྲོཿ ས་དྲི་མེད་ཞེས་པ ས་ཤར་མར་སྨྲས་པ་ 


དགེ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ །། ༼ཿ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཙ། འགགས་མེད་མི་ཤིགས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ། 
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¥20¢ 


མོ 


རོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄། །ུ རོ སྨ་སྟཝཱཀྷ་དྟེབི་བཱཱཏིཕུནྟརིཀནཱམབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །གུ་རུའི་ཆིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ན་ མོཿ གུ་རུ་པདྨ་ མཉྡྷ་ཤྲི་ བཛྲ་ཏིབྷ་ཡ། ་ཡ། དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ 
འཐི མེད་ ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཀ་རས་འགྲོ་ 'འདི་ སྦྱོངས། ' །རྒྱལ་ བའི་ ་དབང་། ་པོ་ ་གང་། གི་ 
༥ ལེགས་བཤད་ ཀྱི། །སྦྲང་རྩིའི་ ་ཟིལ་མངར་༔ སྐལ་ལྡན་ 'འདོད་པ་འཇོ། །དེ་ ་ལ' འདིར་ དུས་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 'རྐང་བདུན་མ 'འདི་ནི་ རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗོ་རྗེའི་ རང་སྒྲར་ཤར་: ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ བྱིན རླབས་ 


དབང་འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ལས། བདག་ཉིད་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆངཿ 


དངོས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞིང་འདིར་ སྤྲུལ་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་མཚོ་སྐྱེས་ རྡེས། །རིག་ ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིན་བྱེད་ལ། །དད་གསུམ་སྟིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་རབ་ཕྱོགས་པས། །བྱིན་རླབས་སྣང་བས་གོ་ཕྱེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ དཔལ་ཨོཾ་ རྒྱན་ཆེན་པོའི་ གསོལ་འདེབས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ 
དང་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་མཛོད་ ཆེན་པོཿ པོར་གྱུར་པ་ 'སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཚིག་ བདུན་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་གར་ 
གདོད་མའི་དབྱེངས་སུ་སྟོམས་ཞུགས་ཚེ༔ ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ཚིག་བདུན་རངབྱུང་ 


ཙ། །ཟབ་གཏེར་སྤེལ་མཛོད་པད་འབྱུང་རྒྱལ། ། 


༄༅།། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྒུལ༔ ལོངས་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་བཞེངས༔ མཁའ་ཁྱབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ ཞིང་དང་སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་བསྟན༔ དེ་ཚེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ཡིས༔ འགྲོ་དོན་ཚིག་བདུན་གླ་ཡིས་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འོ་མའི་མཚོར༔ པད་སྡོང་རྩེ་ལ་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རྣམ་ 
ཐར་མཛད་པ་བསམ་ལས་འདས༔ སླར་ཡང་ཕེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ འཛམ་གླིང་ཤྭཀྱའི་གདུལ་ཞིང་ ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
ཏཱཾ སྤེལ་བའི་ཆེད༔ ཚིག་བདུན་དབྱངས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་པས༔ སྔགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ དྷཱ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ངོ་མཚར་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེར༔ བདེ་ཅན་ 
རྫ § ཞིང་ནས་སྤྲལ་སྒུར་བྱོན༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་ཕའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ཡ་མཚན་བཀོད་པ་ཚད་ལས་འདས༔ མཚོ་གླེང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཙ། །བསྟན་པའི་ཧེན་བྱེད་ཀཐོག་པ།། 


༄༅། །ཁོ་བོའི་གདུལ་བྱ་འབྱུང༔ དེ་ཚེ་བི་རོའི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ འོད་གསལ་བརྡ་ཡི་རི་མོར་ཤརཿ བློ་ལྡན་ཞིག་གིས་གདུལ་ཐབས་སྟོན༔ འགྲོ་ཕན་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ 
རྡོ་རྗེའི་ཚེག་བདུན་འདི་ཡི་ལོ་རྒྱུས་སུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་འཁོར་ལ་སྦྲུན་དྲངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། སྔོན་ཤྲི་ནཱ་ལེནྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་ ཤུ 


པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པར་བྱས་དུས། ནང་པའི་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་མ་ནུས་པའི་ཚེ། པྟི་ཏྭ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་མཐུན་པར། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞི་བ་མཆོག་གིས་ལུང་བསྟན་པར། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བཟློག་པར་ག་ལ་ནུས། ང་ཡི་མིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུར་ཁྲོད་མུན་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་སྦྱན་མ་དྲངས་ན་བསྟན་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དེར་བགྲོད་དཀའ་བས་སྦྱན་མི་དྲོངས་ 
བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་གུས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅེས་ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
འདེབས་བསླབ་པ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱོན་ནས་པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོར་བཞུགས། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད། སླར་མཐུ་འགྲན་པ་ལ། 
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སར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པའི་སྡོང་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་རིགས་ལྔར་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་ལྔའི་དབུས་སུ་པདྨའི་རིགས་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བྷིཿཡི་རྣམ་པར་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་གྱི་ཐུགས་ ་ཟག་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བཀཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྱི་བེའུ་ལ་གཏམས་པ་དེ་ཉིད། ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
ཌཱ གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྲས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ ས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། མ་ལུས་པའི་ཞིང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ 
བཱ གར་དང་བཅས་ཏེ་ས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་དགུའི་སྟིང་ལ་དགའ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་དབུས་མའི་ཟེའུ་འབྲུར་བབ་པ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་མེད་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་ 
གྱུར་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་འདུལ་བ། ཐུགས་རིག་པས་འདུལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྐྱེ་དགུ་ཐར་པ་ 
འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེ་བཞིན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱལ་སྲིད་སྤང་བ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྐྱང་བ། ཕྱི་ 
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།ནང་གི་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོར་སྦྱང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ། རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བཀོད་པ་དུ་མས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ། བདུད་སྲིན་དམ་སྲི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་ཚར་ 
བཅད་ཅིང་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པ། ྐྱེ་བ་མང་པོ་གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ས་གསུམ་ངོ་མཚར་སྙན་པའི་གཏམ་གྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕཱ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལུང་ཚད་མས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ཙམ་མིན་པར། གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད། མཆོག་གཱི་དངོསྭ་གྲུབྲ་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མངའ་དབང་འབྱོར་པའམ་མངའ་བརྙེས་པའི་མགོན་པོ་དེ་ལ། མཚན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་གྲགས་པ། དེ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་སྐུབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྒྲ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ། འཁོར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཁྱུད་པར་ 
ཅན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགོ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་ཐུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་དོན་ལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


5 
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རྨ 
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གང་འདུལ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པས་ན་གཙོ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་དེ་དག་གི་ཕོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྭང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསྐང་སྟེ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ 
དྷ ཏན་མི་བསླྲ་བར་ཤེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུན་པ་འབྱར་བའི་ཚུལ་ལྟར་བཏང་ནས་གཅིག་ཏུ་བློ་གཏད་ཁེལ་བའི་བསམ་པས། མགོན་པོ་ཁེད་ ཧི་ེསས་བདུག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅིངདེལས་མི་ 


བཱི འདའ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལགས་ཀྱིས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མི་བསླུ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 'རྒྱ་མཚོར་འཕྱན་པ་བདག་དང་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡལ་བར་མ་དོར་བར། ཐུགས་གསུང་སྒྲ་ཡི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་གྱིས། ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བཏབ་པ་ལྟར། བདག་གཞན་རེ་ལྟོས་སྙྱབས་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རློབས་ 
ཕྱིར་། རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་སོགས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྒུའི་ཞིང་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་པོས་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་གསོལ། ཞེས་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་སྒྲོས་ནས་སྔགས་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲགས་པར་བྱ་སྟེ། 


༄༅། །འདི་ ལྟར་གུ་ཆུ་ནི་ ་ཡོན་ ༈་ཏན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་རྩི་བ་བླ་མ་སྟེ་གོང་ན་མེད་ པ། པཱདྱ་ནི་ ཨོ རྒྱུན ་ཆེན་པོའི་མཚན་ གྱི་ཐོག་; ་མ། སྙིྡྷཾ་ནཾ ནི་དོན་ ་དུ་གཉེར་བྱ་མཆོག་ ་ཐུན་ གྱི་དངོས་ གྲུབ། ཧཾ་ནི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་། དྷེལྟ་ བུ་སྩོལ་ 
ཅིག་ པར་དོན་ གྱིས་ བསྐུལ ་བའོ། །དེ་ ལྟུར་༩ མདོར་ན་གང་གིས་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ་པོ་ པོ་དེས་སུ་ལ་ ་གསོལ་བ་: འདེབས་ན་ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ པོ་ ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་ ག་རྐང་པ་ དང་པོས་ ་འཁྲུངས་ ཡུལ། གཉིས་ པས་ཇི་ 
ལྟར་འབྲུངས་ ཚུལ། གསུམ། པས་ཆེ་བའི་ཡོན་། ་ཏན། བཞི་ པས་དེ་ ལྟར་། དམིགས་ ཕྱེ་བའི་ འེ་གུ་རུ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་མཚན་ ན་དངོས། ལྔ་ པས་ གང་འདུལ་ ་ཐུགས་ རྗེའེ་རོལ་ ཅྩལ་ ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ པ་གསོལ་ བ་གདབ་བྱའི་ 
ཡུལ་ ་ལོ། །ཇི་ལྟུར་གསོལ་ ་བ་ བ་འདེབས 'ཚུལ་ཚིག་ རྐང་དྲུག་ པས་བསྟན་ ཏེ། ཊ ཡོན་ཏན་ མཐོང་ནས་གུ་རུའི་ རྗེས་སུ་བློ་ཕྱོགས་པ་ ་མི་ལྡོག་ ་པའི་ '་དད་ པས་མཐར་ཐུག་། གུ་རུ་ཉིད་ ་དང་དབྱེར་: མེད་དུ་སྒྲབ་ པར་འདོད་ ་པའི་ བློས་ ཀུན ་ནས་ 'བསླང་ 
བཞི་ ཡུས་ ངག་གྷི་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ དང་ ་བཅས་ ཏེ་ ་གསོལ་བ་ ་འདེབས་ པའོ། །དེ་ལྟར་: གསོལ་ ་བ་ བཏབ་ ་པས་༔ ས་བདག་ རྒྱུད་ ཧྱིན་གྱིས་རློ་ རློབ་ཅིང་ དངོས་ གྲུབ་ བསྡུ་བ་ནི་རྐང་པ་བདུན་ པ་ སྔགས་ དང་བཅས་པས་ བསྟན་ ཏོ། །འདི་ ་ནི་མོས་ 
གུས་ ཀྱི་བསམ་ པས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ ་རང་ ང་བཞིན་ སྤྲལ་པ་ སྐུའི ་ཞེང་ཁམས་ རྣམས་ སུ་འཆི་ ་མེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི སྐུར་ བཞུགས་ ་ནས་བདག་ཅག་མོས་ སྣ་ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་ན་ དེ་ ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་ རྗེ་ བྱིན་ 'རླབས་ངེས་པར་ 
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༄༅། །གཞན་སྣུང་རྣམས༔ དུས་མཉམ་འགྱུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ཁྱད་པར་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚིག་བདུན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་གསང་བར་གདམས་པ། ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རང་གི་མདུན་མཁར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཆར། དྲི་མེད་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་རྒྱ་མཚོར་པདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་ན་ཆེ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གསལ་བརྟན་དུ་དམིགས་པ་ 
བསྟེན་པ། དེ་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྣོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཉེ་བསྟེན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྡུས་པ་གཉིས། མཐར་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བའེ་ཚུལ་ལྟར་ཐིམ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་སྒྲབ་པ། བདག་དང་ལྟ་གདོད་ནས་ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པ་གང་གི་ཡང་འོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་གུ་རུ། ལམ་གྱི་བྱ་རྩོལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་དག་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་ལྟར་རྒྱས་པ་པུདྱ། དེ་ཉིད་ད་གདོད་བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར། རང་བྱུང་ལྷུན་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


གླུབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སིངྡྷི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅས་དེ་གཉིས་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་ལྔས་དམིགས་ཕུལ་གསལ་བཏབ་པས་བསྟེན་པ། 
ཀཱི དྲུག་པས་ཡུལ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། བདུན་པས་རང་དང་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པ། སྔགས་ཀྱིས་ལྟ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའེ་རང་ཞལ་མཇལ་བ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་ཡན་ལག་བཞེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱང་ 
- ཚང་ལ། དེ་ལྟར་འབད་པས་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མོས་ཞུས་རྩེ་གཉིག་པས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གསོལ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདེབས་པ་ནི་བསྟེན་པ། དེ་ལས་ནམ་ཞིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པ་ཉེ་བསྟེན། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ངེས་པར་མཐོང་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་པ་སྒྲབ་པ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཚེན་པོའི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཕྱི་སྒྲབ་ལས། གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཡིན༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་འགྱུར༔ 
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ནད ྷྣ 


།ཞག་བདུན་ཉེར་གཅིག་གསོལ་འདེབས་བསྟེན་པ་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་བྱིན་འབེབས་བར་ཆད་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ཞེས་དང་། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཞལ་བཞེས་ལས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་ 
དབྱངས་དང་བཅས༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རོལ་མོས་དྲག་བསྐུལ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུ་མ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟར༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ་དམ་ཚིག་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་དང་། བླ་མ་གསང་འདུས་ཐེམ་མེད་ 
ལས། དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དངཿ དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྤྲལ་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ང་ཡིས་སྟེར༔ མི་ཚེ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ བསྐྱལ་ནས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ༔ 
ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཞེས་དང་། བླ་མ་སྒྲབ་པའི་གསང་ཐེམ་གནད་ཡིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་གང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ཡངཿ ང་ཉིད་དེ་ཡི་དུང་ན་གནས༔ མཆྟལ་མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་ཡི༔ 
བཅའ་གཞི་ཤོམ་པའི་དུས་ན་ཡངཿ ང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱོན༔ ཞེས་དང་། ཤ་མེད་འོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་རུ་བསྒོམས༔ དེ་དུས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཅེས་དང་། ང་ཉིད་རང་དབང་མེད་པར་བྱོན༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨ་ང་ཉིད་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ ང་ཉིད་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་བྱོན༔ ཞེས་དང་། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པ༔ ཤི་གསོན་ཚེ་འདི་ཕྱི་མ་སོགས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 


༄། 


རྫོ་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ་ ང་ 
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ཐམས་ཅད་དུཿ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་པའི༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་མཁྱེན་ནོ་སྟམ་པ་ཡི༔ བློ་ཡི་ཡང་ཡང་གཏད་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། ང་བསྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། མོས་རུས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ནི༔ ང་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས༔ ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཅི་ཙམ་པ༔ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ ཅི་ཙམ་ལས་ 
དཱ དང་ཉོན་མོངས་མཐའ༔ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཙམ་མྱུར༔ ཞེས་དང་། བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་ལུང་གི་བྱང་བུ་ལས༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རྒྱུད་དང་ལུང་ཆེན་ཀུན་ལས་ཀྱངཿ ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་སྟེང་ 
པོ་ཡིཿ དོན་རྟོགས་འདོད་ན་བླ་མ་བསྒྲབ༔ ཞེས་གསུང་བདུད་རྩི་འབྱུང་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྡོམ་པ་བས༔ བླ་མའི་སྐུ་གཅིག་སྒོམ་པ་མཆོག༔ ཅེས་སོགས་གསུང་བ་དང་། རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཚེས་བཅུ་བསྐུལ་ 
ཐབས་ལས། བདག་འདྲ་པྱད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཞན་ཕན་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས༔ དུས་རེར་སྦྲལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རེ༔ དེ་ཡིས་སྦྱོད་པ་ཟབ་གཏེར་རེ༔ ཞེས་སོགས་དང་། མདོར་ན་གང་འདུལ་བསམ་ཡས་མོད༔ ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ 
དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་གནས་ཆེན་རེ༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བརྡེད་རྡོ་ཡིན༔ ས་མཚམས་རེ་ལ་གཏེར་ཁ་རེཿ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བརྡེད་རྡོ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྲོང་རེ་ལ་བན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
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9། །དང་གདུག་པ་འདུལ་ཐབས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་མོ་རྒྱན་བརྗེད་རྡོ་ཡིན་ཞེས་དང་། མདོར་ན་གང་འདུལ་བསམ་ལས་འདས༔ ཐམས་ཅད་ཞོ་རྒྱན་བརྡེད་རྡོ་ཡིན༔ མ་འོངས་ང་ལ་མོས་བྱེད་ 
རྣམས༔ ང་ལ་མོས་པ་སུས་བྱས་པ༔ དེ་ཡི་རྩ་ན་ང་ཉིད་འདུག༔ ཟླ་བ་ཚེས་བཅུ་ཤར་རེས་ཀྱི༔ ང་ཡི་བརྗེད་རྡོ་སུས་འཛིན་པ༔ དེ་དང་ང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཅེས་དང་། པད་འབྱུང་ཛྫུན་ཚིག་མི་སྨྲ་ཡི༔ དགའ་བར་སོམས་ཤིག་མོས་ 
བྱེད་རྣམས༔ ཞེས་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བུ་སློབ་ལ༔ བྱུང་ངོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ང་ཉིད་འབྱོན་པའི་དབུ་བསྟུང་མཛད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཞན་མི་བསླུ༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་བདུན་མ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ བྱིན་རླབས་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བ ་འབྲེབ༔ ཐམས་ཅད་ཉམས་འབའ་བྱིན་ཕེབ་ཚེ༔ དེ་ཚེ་ང་ཉིད་ལེབས་པའི་རྟགས༔ ཞེས་དང་། དོན་ལ་ང་ལ་འགྲོ་ཞོང་མེད༔ རང་གི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི༔ དེ་ཉིད་ནམ་དག་ང་དང་མཛལ༔ སྣོན་ལམ་ཀུན་རྫོབ་ 
གདུལ་བྱའི་ངོས༔ སྲིན་ཡུལ་བཞུགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སུ་མོས་རྩ་ན་ང་ཉིད་འདུག༔ ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་ང་ཡི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བརྩོན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེཿ འཁོར་བར་ལྟུང་ན་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས༔ གློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད༔ ཅེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞེས་བསྒྲ་མེད་མང་པོ་དང་། པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལས་ལྷ་ལྕམ་ལ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་གདུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རུ༔ འགྲོ་རེའི་མདུན་དུ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


4305 


@ 


། །དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་དང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལྟ་ལྕམ་ཞུས་ལེན་ལས། སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དེ་ཡིས་དེ་ཐོབ་བྱེད༔ གསོལ་བཏབ་ཕད་འབྱུང་ང་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང༔ ཞེས་དང་། བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་གནད་ 
ག་ལས༔ སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཞག་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ཉིད་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ངེས་པར་འབྱོན་པ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ཟླ་རེའི་ཚེས་བཅུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ཡང༔ སྦྲུལ་པས་བོད་ཁམས་ཁྱབ་པར་མེ་འབྱོན་རེ༔ 
མ་ཚིག་ཡིན་ནོ་པད་འབྱུང་བསྒུ་མི་སྲིད༔ བདག་ལ་བློ་གཏད་མོས་གུས་བྱེད་པ་རྣམས༔ སྤྲོད་ལྡན་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞེངས༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་བཞེན༔ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་ 
བྱངས་ཀྱིས་བོས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུམ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟར༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱོན་དམ་ཚིག་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་བཞེས་བསླུ་མེད་མང་པོ་གསུངས་པ་དང་། རཏྣ་གླིང་པའི་སྙན་ 
'རྒྱུད་ནོར་ཐུའི་མཛོད་ཁང་སྐབས་བཞི་པར་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྲ། སྐབས་སུ་རི་རྩེ་ལུང་སྟོང་སྣང་བ་གར་བདེའི་སར་ཕྱིན་ལ། གསོལ་བ་འོ་དོད་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་མགོ་བོ་འགས་པ་འདྲ་བར་གདབ། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ 
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ས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས་མཚི་མ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་རེས་ལས་སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་འདག་པས་གནད་ཆེ། ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་ཕའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དྲག་པོའི་ལོ' ས་ལས། ཁུད་པར་བྱིན་རླབས་ 
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ཤ307 


གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ 
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ཤཱ 


དངོས་གྲུབ་མྱུར་འདོད་ན༔ ཕླད་ང་བྣོམ་མཆོད་དང་སུས་སླབ་པ༔ ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ༔ གསོལ་བཏབ་དགོས་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཆློབ་བུ་བཞིན་སྐྱོངཿ དམ་ཅན་མཁའ་ 
འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ང་སྲིད་དྲེགས་པས་ 'བཅོལ་ལས་ནམས་བསྒྲབ༔ ཕྲིན་ལས་ ནྭ་གུབ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བརྟེན་ལས་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་སྡོང་ལ་འབད་པས་ཉམས་ 
ཏཾ སུ་ལོངསཿ བླས་ན་པད་འབྱུང་ཞན་ནོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བའ་རྡོ་རྗའི་ཐ་ཚིག་འདི་དག་སྟིང་ལ་འཇང་སྟེ་སྦྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གུ་རུ་ཉིད་བཟུང་ནས་ 
3 མོས་ཨུས་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས། དྲ་མེད་མཚོ་གླེང་གེ་སར་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ བདེ་ 
བའི་རོ་འབྱིན་ལྷ་ལྕམ་མརྡ་ར༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡི་རྩལ་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་སྣངཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏཔ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཡང་ཡང་ལེན་པའི་འདུན་ཕ་མ་བོར་བའི་ཐུན་དངོས་གཞི་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱང། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་སྣང་བ་ 


408 


༄༅། _ །ཅན་དུ་བཞག་ཀྱང་། དོན་ལ་ཡུལ་སྔོན་ ན་དུ་ཡོད་ ་པ་ལ་རིག་པས་གཟོད་རྟོགས་པ་། ་བུ་མིན་ པར། གདོད་ནས་ དབིངས་ ཡེ ཇོ་བོ་དབྱེར་ ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ རང་བྱུང་བདེ་བ བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དམ་ གཞུག་མ་ ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། འཁོར་ ར་འདས་དང་འདུས་བུས་འདུས་མ་བྱས་ ° ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་ གྱུར་པ་ སོ་སོ་རང་ ང་གིས་རི རིག་པར་བྱ་བ 'ལས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ཿ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྨྲ་ 
བསམ་བརྡོད་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག ུ་གུན་གྱི་ གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་ སྲིད་' དང་མྱུ་ངན་འདས་ ་འཕྲོ་ ་བ། །འདོད་ པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ ཡི། །ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡུམ་ལ་ བསྟོད་པ་ པ་ལས། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཤེས་ ་རབ་ཕ་རོལ་ ལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 'ཉིད། ༼སོ་ སོ་ རང་རིག ཡེ ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཿ བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ ཙ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རིག་ 
པ་ ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ ་པའི་རྩ་ཿ ་བ་ཤེས་ ་ན་; ་ཆོས་ནམས་ ཀུན་ གི་སྡོང་ ་པོ་ པོ་ཡིན། ཞེས་ ་དང་། སྐྱེ་དང་འཆི་མེད་རི རག ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །རྟོགས་ མེད་ ་ངང་ དུ་གཉེས་ ་མེད་ཚུལ་ གྱིས། རྟོགས། །ཀུན་ལ ་ཡོངས་སུ་ཁུབ་ པས་སྣང་མཐའ་ཡས། ། 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གཞིའི ཀློང་ཡངས་ ན། །རིག་ ་པ་རང་ཁྱབ་ ཕེཾ ཤེས་ རོལ་པར་༔ སྣང་། །མཐའ་ལ་ཐུག་ མེད་ཡེ་ (ྲཾ ཤེས་ ་རང་ལ་ ཡོད་ པའོ། །ཞེས་ དང་། ༈ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་༔ ཐྱུང་ 


ོ་ཆོའ་གཞུང་གེལ་ྱི་སྐོར་ 


ཇཾ 

3༩ 
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ཟླ 
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3 
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སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྟིང་པོ་ཅན། །གཉིས་སྣང་གཉིས་མེ ་བདེ་ཆེན་ཁྱབ་པའི་། 

་རྱསཔའི་སེཕ་ཅན།།གཉིསསྦང་གཉིསམེདབདེ་ཆེན་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས།།སྟོན་པ་གནས་འཁོར་བསྟན་པགཉིས་མེད་པའེ 

མགྱི་ི་ ོད ས་་ཐངབརི་ཤུད་ལས ༣ པ་གནས་འཁོར་བསྟན་པ་གཉིས་མེད་པའི། །དུས་གསུམ་ཉིད་ན་རབ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པའི ཊཱ 

རུ ཞེསདང ཀྡོ་ེ་སགས་འས། དད ཞེས་དང ལེ་ཕི་ངབའ་ཐུད་ལས།དངས་དངལིཤིས་གཉས་སུ་མེད། ྣ།༈ཀད༽ད༽༽།༽ྣ༽ྫླླླིི་ 

ད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདེ་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོ་ །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་ གནས་པ།།བཞིབའིདཔལ་ཞུན་ཧེ་ 

ད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིནི ས་ཏ ཱ་ནྱིག་ཕགས་ངབ་ཉད།ར་ཞ་ཚགསདང་བལབཉད། ཀནི་གང་དའངམིགནས་བའ། ཞེསདང ད་ི་ིསབབའི 

ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་སྣེམ་ཚུལ་བདག་པོའི་ == ཞི་ཚོ་རཿ རྗོད། །ཅེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སོགས་ལས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ སྨ དྡོ་སེནས་དང། །སེམས་དཔའ་ 

+ ྣ]ྣ}ྣནྣནྣནྣན་ 

པོ སྲུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནེ་དག་ན་མི་དེ་ཡང་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་ ི་གང་ནུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུརྟད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་ 


ཧཱ 
ཤཿ 


412 


། །རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། གདན་བཞི་པ་ལས། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། །དག་དང་མ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས། །དངོས་པོ་གཉིས་ནི་རབ་སྤངས་པས། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


སྐོར་ 


ནྣ ་ 


ལས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་སྤངས་སེམས་ཉིད་རང་རིག་ཅིང་། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཉིད། །དེ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ངེས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རཾ 
སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། །མ་སྐྱེས་པས་ན་འཇིག་པ་མེད། །འདུ་འབྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ ཌ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐའ་སྟེ་ཞེ་བ་ཉེད། །ཁྱོད་ཉིད་ 7 


རྫོགས་ 


ཀྱང་ནི་ཁྱད་ཀྱི་ཕ། །ཞེས་དང་། དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་དང་ཀུན་ 
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༄༅། །གནས། །མི་ འགྱུར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ་ལས་བྱུང་བ། །ཆད་པ་ ་མ་ཡིན་ རྟག་ པའང་མིན། །མིང་གི་ ་བདག་ ་ཉིད་ (ཡཿ ཡི་གེ ཀུན། །ཨ་ ཡིག་ རིགས་ལ་ ཡང་དག་ ཐྱུང་། །མི' 'འགྱུར་ཆེན་པོའི ཕོའ་གནས་ ་ཐོབ་ པ། །མིང་མེད་མིང་ཅན་དག་ | 
ཀྱང་མེད། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས། །འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱུས་ཉིད་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རང་ < 
བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་གནས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ་དང་།| 
| དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒུ་འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ གྱི་དོན དམ་ པའི་མཚན་ ཡང་དག་ པར་ བརྗོད་ པ་ ལས། རྣམ་ པར་ཤེས་པ པའི་ ་ཆོས་ ཉིད་ ༨འདས། །ཡེ་ ཤེས་ གཉིས་ མེད་ ཚུལ་( འཆང་བ། །རྣམ་ ཁར་ རྟོག་ ་མེད་ 
ལྷུན་ གྱིས་] གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ལས་ བྱེད་: ་པ། །སངས་; རྒྱས་ ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་ ་པོའི་སངས་༔ རྒྱས་ ་རྲེས་ མེད་ པ། ཡེ ་ཤེས་མིག་ གཅིག་དྲི་མ་ མེད། ཡེ 'ཤེས་ 'ལུས་ཅན་ ན་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས། །ཞེས་ དང་། སྒྲབ་པ་ཀུན་ལས་ 
ངེས་པར་ ་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་ ་མཉམ་པ་ ངཔ་ཉིད་ ལ་གནས། །ཉོན་ མོངས་དྲི་མ་ ཀུན་ལས་ འདས། །དུས གསུམ་ ནུས་ མེད་ རྟོགས་ པ་ པོ། །ཞེས་སོཿ ་སོགས་རྡོ་ རྗེའི སྔགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྟན་ ་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ པ་དབང་ བཞི་ 
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པའི་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་འདི་ཉིད་ཐ་སྙད་དང་རྟོག་ འི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཕུ་མཚན་པ་སྟེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ 'དངོས་གཞིར་གནས་ཤིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཕོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་ གསུམ་ལྷུན་ 
དཱི གྲུབ་རབ་བྱུང་དོན་གྱི་པདྨ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་འདབ་ལྟར་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆགས་མེད་རང་བྱུང་ །ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཤྲ ལ་སངས་རྒྱས་སམ་པདྨ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འང་སྔར་འདས་པ། ད་ལྟ་བཞུགས་པ། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྟོགས་པ་ལས་ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། བཀྲ་ཤིས་རིག་པའི་ཁ་བྱུག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆཾས་སྐུར་རོ་གཅིག་འགྲོ་དོན་བྱེད་མཉམ་སྟེ། །གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་སྣང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གཅིག་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་གཅིག་ 
སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པར་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་སོའི་ལམ་བསྒྲུབ་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
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༄། །ཟོབ་པའི་དས་གསམགྱི་ངསརྒྱསཔྨལྟརརྒྱསཔཐམས་ཅདཀིགཞ་ནི་ཆས་ཉིདདོན་གྱ་གནས་ལུགས་དེ་ཡིན་པས་འབྱང་གནས་ཞེས་སཱགྲགས་པ་སྟེ། ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཉིད་ངོས་བཟུང་བའོ། ། །དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་པས་དབང་གིས་བཏགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དོཿ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟང་པོ་དང་། སྲི སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་སེམས་དང་། འདའ་ | 
དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ནས་མཚན་གྱི་རྣམ་ གྲངས་དུ་མས་བསྟུན་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་འཕྲོ་བ བས་ན། འཁོར་དུ་ 
དབྱིངས་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་མང་པོས་བསྐོར་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གཙོ་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། 


བོ་ ར་ 
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རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་ཡི་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་འདྲའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་མཐུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། 
བཱ ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་པད་ནང་གི་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཚེ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ཱ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ ་མས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་ཟུང་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ 
དང་བསྟོད་ཚོགས་ནུམས་ཀུས་བསྟན་དོན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དོན་ད ས་ཕྱིན་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་འདི་ཡི་དུས་ན་མདོ་རྒྱུད་ 
རྒྱ་མ (༼དགོངས་པའི་མཐིལ་སླེབ་ཅིང་སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་གནས་ཡུགས་དེ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞེས་ལམ་ 


418 


༄། །དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་ གི་ གི་གནས་ ས་ལུགས་འདི་ལ་ལྟ་ བས་ཐག་ ་ཆོད་ཅིང་། བསྒོམ་ པས་རྩལ་ '་སྦྱང་ན་ཐ ་གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ ་གསལ་བས་མ་ ་དག་ 
ཐ་མལ་ པའི་སྣང་ཞེན་ ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ ར་པ་ནི་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་པ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་: ་འཁྲུལ་ སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་འཁེར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ' པས་ན་ལམ་ གྱིས་ ་རང་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་ 
ཆློབས་ པའི ཕྱིར་ ཆོས་ ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ བསམ་དང་བླ་ ་མའི་མན་ ངག་གས་ རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ནེ་ ནི་གཤེགས་ཞེ ་ཞེས་པ་ ་སྟེ། རྣམ་ ་འགྲེལ་ ་ལས། གཤེགས་ ་པ་། རྟོགས་ ་པའི་དོན་ ་ཅན་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ ་ཡང་ཆོ་ས་ ་ཉིད་ ཀྱི ངང་དུ་ཆུ་ལ་ 
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རླུབས་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་མེད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་རྟོགས་པ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྨོན་ཚིག་སྦྱར་བའོ། | །དེལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེ་མདོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ངེ་བཟང་དུ་བསྟུན་པའི་མཐར་ཐུག་སེམས་ལས་ཞདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ག་ལ་སྐྱེལ་སོ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་གང་གི་འོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་གུུ་རུ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ 
རོལ་པ་འགགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫགས་པའི་སྐར་ལུནགྱས་གྲབ་ཀྱང་དབྱེ ངས་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མསམ་གོས་པ་པུདྨ། དེ་གཉས་ངོ་བོདབེར་མིཕྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེཀུན་ཁྱབ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རོལ་པར་ 


གྲེལ་ 


ྫོདཔཆོད་གཞུང་ 


རྫོ 
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༄༅། ས་ུརཔབནཔརང་ྱ་ཁེཤེསཟག་ཆེདབད་བ་ཆེནཔྱོབ་ཆུབ་ཀི་སེམས་ུ་་བལ་ྱརཆད་ཀ་རང་བདགསལ་བའི་ིལ་ཉིད་གིནཏུལ་མཚན་པ '་སྟ།འགྱུར་མེདཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་ 
ཀུན་ མཆོག་ཿ ལྡན་; གྱི་ ལུ པ་ ཆེན་པོ་ པོཿ ཟུང་འཇུག འདུ་འབྲལ་ མེད་ པ་ ཉིད་ བསམ་བརྗོད་ལས་ འདས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ ང་རོ། །དེ་ ཉིད་ ཡེ་ ་ནས་ ་ཟུང་འཛུག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྐུ་རྒྱལ་བ་ 'ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
དགོངས་ པའི་ དངོས་ ་གཞིར་ ངེས་ཤིང་། མཆོག་ གི་ དངོས 'གྲུབ་ ད་རེ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ པོ་འྲབྲས་ཆོས་ རྒྱ་མཚོའི་ བདག་ཊ ཉིད་ དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ ་པའམ་མངའ་ བརྙེས་ ་པ་; དེ་ ་ལ་ ལ་རང་བྱུང་དོན་ གྱི་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ་ཞེས་ སུ་གྲགས་ ་པའོ། །དེ་ ་ཡང་ཀྱེ་ ། 

རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སོགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལས། ཡེ 'ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ་རང་ལུས་ ་གནས། །རྟོག་ པ་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤང། །དངོས་ ་པོ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་ སྐྱེས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། སཾ་ཊ་ ་དང་ བདེ་ མཆོག་ད ་དང་མཉམ་ མ་སྦྱོར་ མཁའ་ 
འགྲོ རྒྱ མཚོ་སོ: སེགས་ རྒྱུད་ ལས་ ་ཚིག་ ་མཐུན་པར། གསང་བ་ ་མཆོག་ གི་ ་དགྱེས་ ་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ བདག་ཊ ་ཉིད་ རྟུག་ཏུ་ །ཏུ་བཞུགས། །སངས་ རྒྱུས་ ཀུན་ དངོས་ ་སེམས་ དཔའ་ན། །རྡོ་ རྡེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ་བདེ་ ་བའི་ མཆོག །འདི་ཊ ན་རང་བྱུང་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས། །གཅིག་ ་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ སྦྱོར་བ། །ལྷག་པ་ ཡི ནི་ལྟ་ཉད་དོ །ཞེས་ དང་། ། ཀྱེ་རྡོ་ རྗེ་ལས། །ཨེ་ ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་ ་གང་། །དབུས་ སུ་ཝཾ་གྱི གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ 


[9 19 


ཟི 


ཆོལ 


རྔོ 


”ྫ 
ཤྭ 
ཤཿ 
3 
(ཤཱ 
- 
-924 
ཤཱ 
ཤེ 


ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་དང་། །ྒུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེཤེས་ལྔ་ལཱན་དྭངས་མའི་བཅུད། །རང་ཐྱུང་ཡུས་ཅན་ཀུན་གནས་པ། །སྟོན་པ་རིག་པའི་གསུང་ཅན་ཉིད། ། 
རྷརྨ་ཙཀྲ་ཆོས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་སྐྱེས་པའི་དུས། །བསམ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་འདོད། །ཅེས་དང་། བདག་གཞན་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་དངོས་མེད་མིན། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་མིན། །རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་སྒུ་མ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོ་རང་སྣང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ཆོ ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་སྟོང་ཕྲག་ན། །བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་བུམ་པའི་དབུས་ནས་ཆུ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ 
ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་རོ་མཉམ་འགྱུར་མེད་རྟག་པར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ཞི་བ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་རང་གི་ཡུས་ལ་རིག་པར་བྱ། ཅེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཟབ་མོར་ 
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བའི་དབྱིངས་སུ་སྦུང་བས་སྣོད་བརྟུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ཏེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཏྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཀྱིས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་མ་དག་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྦྱང་སྟེ་འཕོ་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གྲུབ་པ་ནི། ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་ནང་པ་མ་རྒྱུད་གསང་མཐའ་བ་སོགས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་གང་ལའང་མ་གྲགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ཙམ་ ་མ་ཟད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་གཞུང་ན་ཡང་། ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་སོགས་སུ་ 
བུ མིང་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པ། འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་སྙིང་པའི་ལམ་མངོན་སུམ་སངས་རས་ལམ་བྱད་ཀི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། ལམ་འགིགི་དག་མེད་པ། མཆ ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེས་བདེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
རྭ པས་གུུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་: ང་གསུམ་གྱིས་བརྡས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་དམ་པའི་སྒྲ་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་སྨྲོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་གཏིང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་ 
བྱུང་སྟིང་པོ་འདི། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས། །རྩོལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཆོས་སྐུ་རུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། །ཞེས་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་། །རིག་པ་མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་ཡོད། །འཁྲུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བྱང་ 
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༄༅། 
ན་དང་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་ནི། །ཡུངས་འབྲུའམ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །མ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་པ 


ང་བྱུང་འདི། ། 


།ཆུབ་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་རིག་སྒྲོན་མ་རང་སྣང་འོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཀུན་ལ་གནས་ཏེ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་མཆོག་དོན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 


འི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ནི། །སེམས་མེད་རིག་གཅེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣམ་དག་སྤྱན། །སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 
ལྟ་བ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ལ། །མིག་གི་དབང་པོ་མ་ཡེངས་པར། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཞུགས་པས། །རང་གི་ལྟུ་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་བདེ་བའི་སྐུ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་ལྡན། ། 


ས་སྐུ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་འཇམ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་འབྲལ་མེད་ཕྱིར་དཔལ། །སྣང་བ་རང་གདངས་འོད་ཕྱིར་འཇམ། །མ་རིག་མུན་པ་སང་ཕྱིར་དཔལ། །སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར་འཇམ། །དེ་ལ་དུས་མེད་འཆར་ཕྱིར་དཔལ། ། 


ས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ། །དེ་ལས་འོད་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ངང་དུ་རྟོགས། །དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ཉིད། །གང་ལྟར་ 


རྫོགསཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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བལྟས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །འཇམ་དཔལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྡོད་པ་ 
ལས། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། ། 


༄༅། །བར་སྣང་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལས། །སྣང་བ་རང་ངོ་མ་འགག་པས། །རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོར་གནས། །ཞེས་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་ ད་ལས། ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ནི། །རང་རང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ 
ན་གནས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། །ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྐུ་མ་ཤེས་ན། ། ག་པ་ཡུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན། །ཡིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲིས་ཤིག །ཅེས་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་སྤྱན་ལྔའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་ན། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ཤེག །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བལྟ་བར་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡ་གཞལ་ཡས་ 
དང་། །དུང་ཁང་བནྫའི་གཞལ་ཡས་དང་། །ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་སོ། །གཞལ་ཡལ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེ་ན། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གནས། །རང་རིག་སྐུ་ལ་གཡོ་བ་མེད། །སྒོ་ནས་ལམ་དུ་རབ་བུང་ནས། །ནམ་མཁའ་ 
སྙོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིར་སྣང་ཡང་། །ངང་དུ་རྫོགས་ཤིང་ངང་ལས་བྱུང་། །གནས་ཚུལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བལྟ་བའི་དོན་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཅིག་ལས་མེད། ། 


གྲོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄། 


།གོང་དུ་བཤད་པ་ཐབས་གྲོལ་ལམ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཚད་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལ་དམ་པའོ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ཨོཾཏྱི་ན་ཞེས་པ་འཕུར་འགྲོ་ 


སད་པ་མཚོན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ལའང་སྔགས་ནི་ཆེས་བདེ་རུར་དུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་འཕུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་འཇིང་གྲོལ་ནི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བས་ན་གྱི་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། ིཝརན་དེ་ས་འཁོར་བའི་བགུ་ཚགས་ཀི་འདམ་ལྷ་ནབ་པལམ་བྱང་བར་གུར་པ་དེ་ལས་ཐར་ཏ་གོལ་བཞམ་བུང་བར་རྒྱུར་པའམ། ཡང་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཅིང་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ས་མཚམས་ནི། འདི་ལྟར་སྒྲར་གྲགས་པ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་ཙིང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ཅིར་ 


སྣང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་པ དྲ་དང་གེ་སར་དང་སྡོང་པོ་ཞེས་པས་བརྡས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ། གསུང་དང་དབང་པོ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཆུལ་དུ་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལས་ 


སོགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ཟུར་ཆག་པ་ཨོ་རྒྱན་ཞེས་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཉིད་འབྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར། གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འཕུར་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རིགས 


ཐ་ 
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མེད་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ  གསུང་ག་་མསཅནཐམས་ཅད་ ང་ང མས་དག ས་ཚ ྣྣརྣ༽ ཌ །བར་དབསམ་ 
ལས བམ་དག མཐར་ཐུག་གྲུབ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བཞི་དང་། སྔ་མ་པདྨ་གེ་སར་གཉིས་རྒྱུ་ཤེས་པ། བར་མ་སྡོང་པོ་སྒྲས་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པ་འཇུག་པ་ཕྱི་མ་ཡ 


མཚན་པའི་བརྡས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་འདུལ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟླ་བའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལྟར་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ། ལས་ཀྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
ཙཾ འདས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ དམིགས་པའི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ་གཟའ་གཏད་མེད་པས་མཐའ་གར་དུའང་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཁོས་ཕྱག་རྒྱས་ 
༠ ཐམས་ཅད་ལ་ཐེབས་ཤིང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ལ། ཁོ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ཚུར་མི་ཚུགས་: ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་ཕུག་རྒྱ་མོ་ལ་མིས་གླགས་མི་འཚོལ་བ་ལྟ་ཐུས་ན་འདའ་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལྷག་པའི་བདེན་ 

པར་དབྱེར་མེད། སྲས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཞི་ཡི་གནས་ལུགས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བདེན་པ་དབྱེར་མེད། རྡོ་ྡེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ངོ་ཐོ་རང་བཞིན་ 
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‡  ་ 


ཿཾ །ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗོད་དེ། དོན་དུ་གཞི་འབྲས་ 
དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཤིན་རྣམ་དག་གི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་ཏེ། རང་ངོ་ན་སྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཤེས་ཕར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཕས་སྔགས་ཀྱི་ལྟུ་བ་ཡང་དག་པ་མི་ཤེས་པ། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཕོ་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་ཤེས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་ཀྱང་གློ་ཐུར་བྱི་དྲེ་མས་མ་དག་ པ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་སོ་སོའེ་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ཚུལ་དང། སྒྲིབ་པ་སྤང་ན་ཡང་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་དགོས་ལ། |, དེ་ གཉིས་ 
གནས་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འགལ་མེད་དུ་གོ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟང་པོ་ཡེ་ནས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མདོ་མྱང་འདས་ལས་གསུང་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 


རོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །ཅད་མཚན་དང་སྒུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། དོནདེ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་རྟགས་པ་འདིས་ཟན་ཅིང་བསམ་པ་གདེངདུ་གུར་ན་ཕིན་ལས་དང་སྙོད་པ་ཅི་སྣང་ཅིར་སྨུད་པ་ཐམས་ཅད་སྔུགས་ཀི་ལམ་དུ 
འགྱུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། འཛིན་ཆགས་མེད་ན་བླ་མེད་རྙེད་པ་ཡིན། །མཆོད་པ་མེད་ན་ལྟ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བཟླས་སུ་མེད་ན་སྟིང་ཕོ་རྫོགས་པ་ 


'འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རྫོགས་ཆེན་། 
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རྒ 


རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ལ་གནས། །ཀུན་རྫོགས་པ་ཡི་དོན་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །བྱར་མེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་འདི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཡིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས། །རྩོལ་སྒྲབ་མི་བྱེད་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །ཡེ་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པས། །རང་བ བྱཅུ་ཡིས་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་མི་དགོས། །ང་ཡི་རང་ 
བེ བཞིན་ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་སུས་ཀྱང་རྩོལ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཡེཿ ས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཕའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཆོས་ རྟོགས་གྱུར་ན། །བྱ་བའི་ལས་རྣམས་མི་དགོས་ཏེ། །རྒོར་བུ་ 
རཱ རིན་ཆེན་རྙེད་པ་འདྲ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རང་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ད 'ཡི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས། །རང་བྱུང་སྐུ་ལ་ཚངས་པ 'གསུང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་བཟང་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ 
ཉུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་ཤར་ན། །དུག་ཏུ་མ་སོང་གང་ཡང་མེད། །དགྲར་ཡང་མི་གནོད་གང་ཡང་མེད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོཿ ས་ཤིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ན། །འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། རྟག་མེད་ཆད་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གནས། །ང་མེད་བདག་མེད་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཅེས་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །དང་། མ་བསྐྱོད་ཇི་བཞེན་དབྱིངས་ན་གསལ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་དང་། །བྱ་རྩོལ་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས། །སྨོན་དུ་མེད་པར་རང་ལ་རྫོགས། །བམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་མ་ཡུས་ཀུན། །བདེ་ 

བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ། །མ་ཡུས་བར་ཡང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དྲི་མེད་དག་པ་འོད་ཀྱི་དབུས་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤུར་བས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་གསང་མཆོག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ལྟོག་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀློང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱང་། །མཉམ་པའི་དོན་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཡུགས་ལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་གདོད་མ་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཆོས་གང་ཡང་མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་ 
བར་མི་འགྱུར་ན་ཡང་། སྣང་ཚུལ་ལ་རྩལ་ལམ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་ནས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་བསམ་ 
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༄༅། །སྒབ་ཀྱིས་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་སྣང་སྲིདརྡོ་རྗེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གདོད་ 
མ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པས་གུ་རུ། ངོ་བོ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་པདྨ། བསྒྲབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སིངྷི། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་དམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་རཱུཾ་ཞེས་སྒྲོས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས་མཚན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སར་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། བདུད་རྩི་ཁར་ཟོས་སླར་ལ་དོར་པ་མེད། །ངན་སྒུགས་ཕྱིར་དོར་སླར་ལ་ཟ་བ་མེད། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཚོར་ན། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ 
རྒྱ་འབྲས་ག་ལ་ཚོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་འདར་མེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཇེགས་མེད་རྟག་པའི་ལམ་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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པ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཡུས་ན་དང་ཞིང་ནུལ་ཕན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱས་རབ་ཚྫོགས་འགྱུར སྣུཚོགས་འཇིགརྟན་གསུམ་པ་ཉིདནི་དངས་ཞིངསྒྲབཔ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ ང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སེམསི་གམ་པའི་ད་བས་ག་ཞིང་ 'གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་པའོ། ༈ །གསུམ་པ་གོང་བསྟན་དེ་དག་ཉམས་ལེན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ན། དང་པོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟབ་ 
མོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྐྱེན་བྱེད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ ན་པ་བསྟན་ཏེ་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྤྱི་དང་། མྱུར་ལམ་མཐའ་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གནད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། ནན་ཏན་སྟིང་པོར་ 
བྱས་ཏེ་བརྩོན་པས་ལ་བཟླ་བའི་མན་ངག་ནི་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པའི་ག ང་རྙེད་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་གླུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ལྡོག་པ་མེད་པས་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་བབ་པའི་བདུད་རྩིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་དུད་ཁུ་མི་གཙང་བ་ 


ཤཱ 


ཤཿ 
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སྣ ཙ ཏ་ 


། །སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐོན། མཐར་རང་ལུས་ཀྱང་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་སྦྱང་བའི་ཁུ་བ་ས་འོག་འཆི་བདག་གི་གཙོས་གདོན་དང་ལན་ཆགས་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་སོང་བས་དེ་དག་ཚེམ་ཞིང་ཐུ་ལོན་དང་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡལ། སླར་ཡང་རང་ཡུས་གང་མོས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱིབོའི་བླ་མ་ཉིད་མར་བྱོན་ནས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་མཉམ་དུ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་གསལ་སྣང་དང་ཟ་བ་དང་འགྲོ་འདུག་མཆོད་སྐོར་སོགས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཉལ་བའི་ཚེ་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་དམིགས་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐུན་མཚམས་མེད་པའེ་དགེ་སྦྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབད་པ་དང་། མདུན་མཁར་དམིགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་དཔབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་ ། སྦྱིར་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ ། དོན་དམ་ལྷན་ཅག་། ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །ཚོགས་བསགས་སྒེབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་དུ་ཚོལ་བ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། ། 


ིལ་གྱི་སྐོར་ 


གྲེ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འ; 
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ཟླ ཟོག ཟོ 


ཤད རྣ ི ˆ 


རྨོངས་པའི་བློ་ཆུང་འ ས། །ཟབ་དོན་གཟུགས་མཆོག་སྤང་བའི་ ཚིག བརྙན་ལ། །ཟབ་མོ་རྟོགས་ དཀའ་ཅི་ཡང་མེད་དོ ཞེས། །ཟབ་ དོན་རྡོ རྗེའེ་ ་གསུང་ཡང་བསྔགས་ མི་བེད། བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་དྭངས་ 
ལྭ །དདཔའི་རྱུ་མབང་བཟའ་འ་བའི་ཆ། །ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་ཚིག་གཞན་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རི་བོང་འཛིན་དེ་མཐོང་། །འདི་ལྟར་ཟབ་དོན་ས་འོག་གཏེར་ ཀྱི དཔེས། །རྒྱུན དུ་ངག་ལ གནས་ པའི་ 
སོལ་འདེབས་ཀྱི། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འདུས་པའི་དམ་རྒྱ་ལས། །རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བདག་གིས་རྙེད། །སྙིང་དབུས་དྲི་མེད་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ སྙེས། | འཇམ ་དཔལ་ ཡེ ་ཤེས་ 
མས་དཔའ་དེ་བསྒོམ་པས། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་ལུང་འདི་ཡིད་ལ་ཐོབ། །དེ་ཚུལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ལམ་དྲངས་པ། །རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ་འདི་སྤེལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་མཁར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ནི །རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་ 


མཐོང་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོག་པ་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་པདདྨས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 


ཛོ 


རོ 


༣ 


དང་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ། །ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འབྱོར་རབ་འཕེལ་ཤོག །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ་ 


རྫོགས་ཆེན་ག: 


རྩ 


།ཞུང་འགྲེལ 
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ཞེས་ཕྱི་ལྟར་ཚིག་ཕྲེང་བཀྲལ་བས་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བའི་འདབ་མ་རྒྱུས་པ། ནང་ལྟར་སྦས་དོན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་མངར་བ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་འདི་ནི། སྔར་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ 
ལྕགས་རྟ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་རྫ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཉེ་འདབས་སུ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཕྲལ་བྱུང་དེ་ཉིད་དུ་སྦས་དོན་རྣམས་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་རིན་པོ་ 
ཛཾ ཆེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་སོའི་གསུང་གནང་ན་ཡང་། རང་ཆུང་དུས་ཀྱི ཙོམ་པའི་ཞད་ཅིས་ཚིག་ཉོབ་ཞད་སོགས་འདུག་པ་ཅུང་ཟད་བཅོས་སྐམ་ངང་ལུས་པ། ཕྱིས་སུ་རྩོམ་གཞིའི་དཔེ་ཡང་མ་ 
 །ལོན་ནའང་། ཟིང་མོ་ནས་རང་ལ་གུས་པས་བླ་མར་བཟུང་སྟེ་ །མེད་པར་གཡོག་བྱས་པས། གུ་རུ་ ན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེར་གནས་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བས་ཚིག་བདུན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སླར་ཡང་འདོན་པར་དམ་བཅས་ཐོག་ཁོ་རང་གི་རྩོལ་བས་བཙལ་ནས་སྔར་གྱི་རྩོམ་གཞིའི་དཔེ་ཡང་རྟེད་ལ། བདག་ལའང་ཚིག་བདུན་རྣམ་བཤད་དེ་ཞིབ་བཅོས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་གནད་ཚང་བ་དགོས་ཞེས་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་གསོལ་བསྐུལ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒུལ་བ་པོ་སོགས་གུ་རུའི་རྗེས་སུ་མོས་པ་རྣམས་དང་དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ནད་ 
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ཤེ 


༄། །ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེདྲི་མེད་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་_ £” ༥ཛ་ དགོངས་མོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྙིང་པོའིབསྟན་པམི་ནུབ་སྲིད་མཐར་རྒྱས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
ཀུན་གདོད་གཞིར་ངལ་འཚོ་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྲེས་རྗེ། །སྙིང་དབུས་ ༡་ ། ། དདད་པའི་པློར་ནུག་བཞུགས་ནས། །་རྗེ་རེ་མོའི་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན། །ཚེ་འདིར་སྐུ 
བ འི་རྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གསང་རྟོགས་པའི་མངའ་ ་ ཱ བདག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱིས་གསུང་ངོར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་སྐབས་ཐོབ་ཚིག་ 
ཕྲད་ཅུང་ཟད་བསྒྲུར་བ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་ 
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ཙ། །དྭནོ་སྙོང་རོང་གྲོལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ།། 
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སྨོན་ལམ 


༄། །ད་ངོས་ཕོའི་སྨྲོས་མཚན་ཀུན་ལས་རབ་ཞི་ཡང་། །འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་གར་གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་འགྲོ་ 
འདི་སྐྱོངས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས་ཕོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཐབས་མཁས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་དབྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་མཆོག་འདིར་བརྩོན་པ་དོན་རབ་ལྡན། ། 
དེ་ལ་འདིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨྲིན་ཅིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 


འདེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྨོན་ལམ་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་བརྡོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྣོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་འཆད་པ་ལ། བསྔོ་བའི་དཔང་ཕོར་གསོལ་བ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་བསྟན་པ། བསྔོ་བ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ 


༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་བཅས་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གཟིགས་པས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་དང་། དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་ 
པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་ཞེས་དེང་འདིར་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་འདི་དང་། དེས་མཚོན་པའི་རང་གིས་ ས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ ས་བསགས་པ་མིན་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་རྒུད་དུ་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་གནས་པ་ནི་གང་བསྔོ་རྒྱུའེ་དགེ་བའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
འདི་སྟམ་དུ། རང་གིས་ད་ལྟའི་དགེ་བ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྡེས་སུ་དུས་གསུམ་སྟོན་པས་ད་ལྟ་བ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་སྟམ་ན། དང་པོ་ད་ལྟ་སྒྲབ་བཞེན་པའི་དགེ་བ་དེ་གཙོ་བོར་སྒྲོས་ལ། དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་སྐོར་ 


གཞན་དུས་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་འདུ་བས། སྤྱིར་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས་སྨྲོས་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁད་པར་ཡོད་པས་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་བཅོས་ 
པ་བསྔོ་རུ་བཏུབ་ན་ཡང་། མ་འོངས་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འདུན་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
པཾ ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། བདག་གི་མ་འོངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤོག་ཅིག་སྟམ་ན། མ་འོངས་པའི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། 
ཤཱ དེས་ཕན་འདོགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ད་ལྟ་ན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསམ་པས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ཆེད་ བསྔོ་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ། །བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
རྩ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བསྔོས་ན་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་མངོན་མཐོའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་མིན་ཅིང་། སི ་ ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཡང་ དག་ པར་༔ རོགསཔའི་བྱང་ཆུབ་ཆན་པར། བསྔོ་བ་ སྟེ རྣམ་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཅད་མཐེན་པའ པའི་ཡེ ཤེས་ཐོ ཐོབ་པ་ཁོ་ ་ནའི་ ཕྱིར་ བསྔོ་ བའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ་བཞེ། ལམ་གྱི་ རྟེན་ དུ་བསྔོ་ བ། ལམ་ ་དངོས་ ་ལ་བསྔོ' བ། 
ལམ་གྱི་ བྱེད་ལས། འགྲུབ་ང པའི་ རྒྱུར་བསྔོ་བ། ལམ་ གྱི་ ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་ཊ པོ་ནི། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ ཀྱི་བར། །རིགས་ བཟང་བློ་ གསལ་ང་ རྒྱུལ་ ་མེད་པ་ པ་དང་། །སྙང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ 


གསེ ར་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གསང་རྟོགས་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་མེ་འགྱུར་བའི་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣོ་ནས་དོན་གཉིས་སམ་དངོ་ ངོས་གླུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དཔལ་དང་ 


.8 
6ཧཱ། 
ཐཾ 
2 
4 
¬ 
¡ྫ 
ཏཱ 
8? 
ཕེ 
¿2 
ཌཱ 


ལྣན། །དཔལ་ ལྡན རྡོ་ རྗེའི་ ཐེག་ལ་ངེས་ གནས་ཤོག །དེང་གི་དུས་འདི་ འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཇི ཛི་སྲིད་ བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ ་པོར་ མཆིས་ཏེ་མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ ་པ་ ་མཆོག་། གི་ ་རིགས་ ཡོངས་སུ་སད་པས་ན་ ་རིགས་ ་བཟང་པོ་ 


ལྡན་ པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གཞིག་ཉིང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལ་འདེགས་ཤིང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ ཐེག་པ་སྟེ། དེས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ་ལ། དབང་གིས་སྨིན་པ་སོགས་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ 


རོ 


÷=; 


ཡ། །བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་གོ་སྱོང་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པ་ཉི་རིགས་འདྲངས་པ་ནི་ལམ་བསྒོམ་རུང་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་དབང་གིས་སྨེན་པ་ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྣོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཕ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དབང་གི་སྲོག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མི་ 
` ཐོབ་པས་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་དམ་ཚིག་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཌ ལྡན་པ། དེ་ལྟར་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྟེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
¿£ དུ་བགྲོད་དེ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། གྲུབ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དཀའ་ཚེགས་དང་ཡུན་རིང་དུ་འབད་མི་ 
དགོས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་] ར་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་དང་སྦྱར་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན་སྟོང་ཆེན་དང་སྟེང་རྗེ་སྒུ་མ་བསྙེན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྲ་རག་ཉེ་བསྟེན། སྤྲོས་བཅས་ནས་བསམ་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་བར་སྒྲབ་པ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་གནད་ཤེས་ 
པ་བསྟེན་པ། རང ང་ཞུས་གནས ་དཀྱིལ་འཁེང་གསལ་ཞིང་དེ་ལགདད་དུབསྟན་བཉི་བིན། ཕྱག་རྒྱ་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྲབ་པ། ཕབ་ཨུམ་སམས་པར་ཞགས་པའི་བདེ་ཆེནདཔེ་དོན་ས་ེ་ཤས་ནིསབ་པཆེན་པའོ། ། 
གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་ན་དབང་བཞིའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་དང་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་པོ་རིམ་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྨོན་པ། ལུང་ན་རག་དོང་སྦུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྨོན་པ། 
མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྨོན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། སྣང་བ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྨོན་པ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྨོན་པ། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྨོན་པ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་པ་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ། ཅིར་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་རང་མཚན་གྱི་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ། སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་སྐུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཕྲུལ་ཞིང་མང་ལ་འབྲེལ་བའི་དྲྭ་བའམ། ཡང་ན་ཅིར་སྣང་གི་དངོས་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟའི་ཇོ་བོར་འཕྲུལ་པའམ་ཤར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལྷ་དང་རྟོག་ཚོགས་ 


ཤཱ 
ཤཿ 
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: 


༄༅། །དབྱེར་མེད་དུ་འབྲེལ་བའམ་མཉམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བཤད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་མདོར་ན་ཅིར་ ང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའམ་ཚོགས་སམ་རང་བཞིན་དུ་འབྱམས་ཀླས་པ་སྟེ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཉད་སྣུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། ཞེས་སྣྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་གོ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའམ། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཛུག་ 
པའི་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཉིད་དུ་ཤར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་དེ་ལྟར་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིག་སྟོང་ 
¿$ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཉག་གཅིག་གི་རོལ་པར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པས་ན་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་སྨངས་དངོས་པོའི་ཆོས་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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རང་བཞིན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ནམས་དང་གསར་དུ་འདུ་བ་དང་། སླར་ཡང་འབྲལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གདོད་ནས་འདུལ་འབྲལ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ེ་ཤེས་རྡོརྗེར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲགསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་གནད་འདི་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོ་དང་སྦྲར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སཾ བརྩོན་པ་དང་། སྒྲུ་ལུས་དང་། རླུང་སྔགས་མི་ཤིགས་པའི་བཟླས་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གྱི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དབང་ 
ཤློ བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞེ་བསྒོམ་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་འབྲས་བུ་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་གནད་ཡིན་ཕར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ལའང་། སྒྲིབ་པ་ཡེ་དག་གི་བཤགས་པ། ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་སྐོང་བ། རྒྱུད་ 
ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ། འབྲས་བུ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཅེས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་གཉེན་པོས་ 
མ་བཅོམ་པར་ལྕགས་ལ་བཙའ་ལྟར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་ཀྱུར་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་དག་པ་ལྟའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ཝུང་སོགས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་སྒྲིབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཤགས་བྱ་ 
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: 


འ༽.=: 


། །ཉམས་ཆགས་དང་རྟོག་སྒྲིབ་དེ་དག་བཤགས་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུས་བཤགས་ན་བཅོས་ཤིང་བསྒྱར་བ། སྤངས་ཤིང་ཟད་པ་ བུ་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདོད་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་གཉེན་ 
'གཞུན་གྱིས་བཅོམ་ཞིང་མ་སྤངས་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་རང་རང་གི་གནས་ཕེ་ཤེས་སུ་དག་པ་སྟེ། _ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ ག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བསྐང་། ། 

'ཕྱི་ཡོ་ བྱད་རྫས་ ཀྱིས་ བསྐང་བ་སྨན་ ་གཏོར་ རྟཀ་ ་མར་མེ་ པེ་དངོས་ སུ་བཤམས་པ་དང་། ནང་ཕུང་ པོ་རྟེན་གྱི གྱས་བསྐང་བ་ ནི ཕྱིའི་ ཡོ བྱད་རྣམས་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ དུ་བྱས་ཏེ་ནང་གི་ཁུ་རྡུལ་  རླུང་གསུམ་ ་འོད་ གསལ་ བའི་སེམས་ དང་ 
ཅས་པ་སྨན་སོགས་སུ་ཤེས་པ་དང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ་སྟོང་ཕ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དང་བྲལ་བ། སྐྱོན་ཀ་དག་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ནས་བསྐང་བའོ། ད་ལ་སྐང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་ཤིང་ཁ་འཕྲི་བ་དེ་རང་སོར་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྐང་ན། སྔར་མེད་གསར་བཞག་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དབྱེར་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་བསྐང་བ་སྟེ། ཕིསོད་དང་ནང་ཡུསཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ 
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སགས་པ 


ས་ཆོག གྱི་སྐོར་ 


བསྐང་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཡེ་ལྡན་དུ་བསྐང་བའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ། ནང་ཡུང་པོ་ལྔ་གསང་བྱ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བཅུད་ནམས་ཡུམ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིང་བོར་དགུ་པའམ་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པས་རྟོག་ཚོགས་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐང་བའོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་སྐོང་གཉིས་པོ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པ 'བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གཤིས་ལ་སྤང་བྱའི་དྲེ་མ་མ་སྤངས་པར་དག་པ་དང་། 
ནཾ ཆོས་ཀྱི་ད ངས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་ཕས་ཡོན་ཏན་ཕེ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐང་བ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་གནད་དེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་ 
' པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངོ་འཕྲོད་ 
པ་ན་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་རང་སར་རང་གྲོལ་བས་ཀུན་ནས་དོར་བྱ་མ་དག་རང་མཚན་པའི་ཆོས་མི་རྟེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བརྡལ་བ་ནི་ཉམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། ངན་སོང་དོང་སྦྲུགས་སྲིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
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། །བའི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་སྤང་བླང་གི་མཚན་རྟོག་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ངན་སོང་དོང་ནས་སྦྲགས་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་མཉམ་པར་བརྡལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་ལའང་། ཐིག་ལེ་རང་གནས་གྱི་ལྟ་བ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག །འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་བསྒོམ་པ། སྤང་ཐོབ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའེ་དོན་ཏེ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོར་གདངས་ 
རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་སྤང་བླང་མཚན་མ་དག །ཅེས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གེ་ངང་དུ་ལ་བཟླས་པས་མེད་པ་ཕྱལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བཟྲུང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡེ་བསྲུང་གི་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་སྤང་བླང་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་བབས་སུ་དག་སྟེ། བསྲུང་མེད་བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟོགས་པའི་གནད་ལ་མི་འདའ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྤྱོད་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 
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རག ་ 


ཤོག །ཅེས་པ་ གོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་པ་ སུམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་འོང་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་རོ་ 
སད ཀྤ2ྤ༨༦༨༦༨ཙ གིངོ ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ཞྱི་ནུས་དབང་དག་གི་ཕྲིན 
ལས་རྣམ་པ་བཞི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡིས་ནམ་མཁའ་གར་ཁུབ་པའི་མུ་དང་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་གང་ལ་གང་ འདུལ་ཅུ་ཏ ནས བྱུང་ ཆུབ གསུམ་ གྱ ལམ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་ཕ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ཞི་ཁྲོ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོས་ཡུང་སྟོན་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱིས་ཐུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་༈ སྙོང སྲུང་ མས་ ་བར་ ཆད་ ཀུན བསལ་ ནས། ། 
ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡི་དམ་ཞི་བ་དང་ཁོ་བོ་ྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོས་ས་ལམ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རང་ གཞན་ གྱི་དོན་འགྲུབ པའི ཚུལ་རམས་ ལུང་ དུ་བསྟན ཕ་ 
སྟེ་ དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཡང་ནས་ཡ ང་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ དང་། ཡཾ ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇེག རྟེན གྱ་དྲགས་པ་དཀ་ 


ལ་གྱི་སྐོར་ 


གྲེ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འ: 


་ 
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༨༢༢༣.༨ 


༄། །སྲུང་ མའི་ སྤྱན་སྔར་: ་མཐོལ་ ཤིང་བཤགས། །བདག་རྒྱུད་རྣམ་ དཔྱོད་ ད་མྱུ་གུ་འཕེལ་ཿ ་བའི་ ཕྱིར། ། །འཇམ་ ་མགོན་ དགྱེས་ པའི་ ཞལ་གྱི གྱི་ཐུམ་ཿ བཟང་ ང་ལས། །བསྒུལ་ གསུང་བདུད་ རྩིའི ཐིག་ ཕྲན་ འཐོར་བའི་ཚེ། །ཚུལ་ 
ངོ འདི སྨྲ་བ ་བའི་སྤོབས་པ 'ཅུང་ཟད་ རྙེད། ། །དེ་ཚེ ་ཚེ་རིགས་ ་ལམྨ་བྱེ་ཿ བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་མགྲིན་པའི་ ལམ་དུ་ཡོངས་ 'འཁྱིལ་བ། །མང་ཐོས་དྲང་སློང་དགྱེས་པའི་: ་ཞལ་ཊ གྱི་ ལུང་། །དྲིཾ དྲེ་མེད་ ་བདུད་ རིའི་ཀླང་ དང་འགྲོགས་ ་པ་། ཕྲུ ། 
ཱུ བླ་མའི་དྲིན་ གྱིས་ལེ ལེགས་ བཤད་ཆ་ཡོད་ན། །དགེ་བ་ དེས་ནི་མཐའ་ཡས་ འགྲོ་ ་བ་ གུན། །རྨད་བྱུང་ཐེག་པ པ་མཆོག་ལ་རབ་ ཞུགས་ནས། །ཕྱམས་ གཅིག་ གདོད་ མའི་གཞི་ལ་ གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པ་ ་འདི་ནི་ ནི་རིགས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 


8 


གསཆོ་གཞོ་འགྲིལོ་སསང་ 


ཁྱབ་བདག་ ་བཀའ་དྲིན་ གཞལ་ དུ་མེད་ པ་འཇམ་ མགོན་ བླ་མ་ཀུན་ མཁྱེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ ་གཟི་ བརྗིད་ ཀྱིས་ གསུང་གི་ །གནང་བ་ སྩལ་བ་ལ་ བརྟེན། དམཁན་ཤེ ཆེན་ པདྨ་། བཛྲ་ལས་ བཤད་ ཡུང་མནོས་ ་ནས་ ས་སྨོན་ ་ལརྨ་ཾ མ་རྡོ ལྡོ་ཌྗེའི་ ཚིག་གི ག་ རྒྱ་མདུད་ ཀྱི་ 
ཊཾ འབྲུ་འགྲེལ་ ཅུང་ཟད་ ད་འགོད་པ་པོ་ནི་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ ་ཅེས་བྱ་བ་རྨོངས་ ཡ་བརྟུལ་ གྱི་ན་ ་བ་བདག་ གིས་རྫ རྫོང་ ་གསར་ བཀྲ་ཤིས་ ལྟ་རྩེར་ བྲིས་ པ་ ཡིན་ ་ལ། བླ་ ་མའི་དྲིན་ གྱིས་བྲིས་པར་ གྱུར་ མོད་ ཀྱི་མ་ ་རྟོགས་ པ་ དང་ལོག་ རྟོག་ གི་ ་ཆ་ 
ཟྭ ནི་ རང་ བློའི་དྲི་མའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་མཁས་ པའ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ བཤགས་ཤིང་། དགེ་ བས་བསྟན་ ་འགྲོའི་ ་བདེ་ སྐྱིད་ ཐམས་ཅད་ཡར་ ་ངོའི་ དུས་ ཀྱི་ ཟླ་བ་ལྟར་ ་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བར་ གྱུར་ཅིག་ གུ། །མངྒ་ལཾ།། 


0/% 
3) 


རྗོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


།ཁྲེ་་བཛསགོ་་སིན་བི་་བསྣ། འསོ་བགཅམས་སདོསབངབིསཏས།་། 
༄༅། །འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་སྒོན་པ་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའེ་རང་གདངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


། ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བདེ་གཤེགས ་སྲས་བཅས་ ཀྱི། ཡེ ་ཤེས་ སུར་ 
དྷ དོན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ 


ཊཾ  པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡེ་ནས་གནས་ཕྱིར་རྩོལ་བས་སྒྲབ་པ་དང་། །དབང་ 


] མྨན་ངག་ སྟོབས་ ཀྱིས་ མཐོང་གྱུར་ཅིག །སྤྲོས་ཤིང་ དཔྱད་པ་ཀུན ་རྟོག་ བསྣོན་ མ་སྟེ། །བཙལ་ 


རྔུའི་སྤྲོས་པ་ནང་ནས་ཆོད་པར་ཤོག །བསམ་བརྗོད་བྲལ་ལ་མཐོང་བ་གང་མེད་ཀྱང་། །མ་ 


ཀྱུར་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །བྱར་མེད་ 
ཆོས་སྐུར་ལྟ་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དོན་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་འཕོས། །རིག་ 
པོའི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། །སླ་བས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་སེམས་ཀྱི་གསང་། །བླ་མའི་ 


ཞིང་སྒྲབ་པ་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དམིགས་ཤིང་སྒོམ་པ་ཕྱིར་ཞེང་འཆིང་བའི་གཟེབ། །ཟུག་ 


མཐོང་ལྟག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། །རང་སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །མཚོན་ 


472 


༄། 
བཱ །དབྱེར' ་མེད་ ད་བརྗོད་ བྲལ་ མཉམ་ པའི་དོན་ ་མཐོང་ཤོག །འདི་ ན' 'འཛུབ་མོས་ཟླ་བ་ ཇི་ བཞིན་ དུ། །དང་པོར་ཡིད་། དཔྱོད་ ཚིག་གི གིས་ མཚོན་ བྱས་ཀྱང་། །ཆོས་ཿ ཉིད་ཌ རང་བབ་ ་ཡིད་ དཔྱོད་ ཡུལ་ལས་ 'འདས། །རང་ 


ས་རང་ལ་བླན་། ཏེ་ཆ ་མཐོང་ ང་བར་ཤོག །འདི་ ་ལ་བསལ་ བར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ཞིང་ །།བ །བཞག་སྟེ་ བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་མ་དམིགས་ པས། །དགག་སྒྲབ་ཚྭ ་རྩོལ་བས་མ་བསྐད་ཆོས་ ཉིད་ ངང་། །ལྷུན་ གྱིས་ སྦྲབ་ ་པའི་ དོན་ ལ་འཇུག་ 


པར་ཤོག །ཤེས་ བྱའི་ གཞི་ ་དང་ བགྲོད་ ་པར་བྱེད་པའི་( འ་ལམ། །ཐོབ་ བྱཱ འབྲས་བུའི་ཆོས་ སུ་བཏགས་ པ་ཡང་། །རང་ བཞིན་ ཉེན་གཤིས་° ལཿ ནམ་མ མཁའི་གོ་ ་རིམ་ འདྲ། ། །བྱར་ མེད་དོཿ ་དོན་ ལཱ ལྷུན་ གྱིས། ས་གནས་ ང་པར་ཤོག །འབྲུལ་ 
པས་སྒྲོ་ ་བཏགས་མ་དག་ ་འཁོར་ ་བའི་ཆོས། །དེ་ལས་ ས་ལོག་ པ་དག་ པའི་སྣང་བ་ ཡང་། །ལྟོས་ ནས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་ སྤྲོས་ ་པའི་ཆོས། །སྤྲོས་ ་མེད་ ་གཤིས་ལ་ མི ་གནས་ མཐོང་གྱུར་ཅིག །བློ་ བྲལ་ཆོས་ཉེད་། གཤིས་ ཀྱི་ 


།པར་ ་དཀའ་ ་བའི་ དེ་ཉེ ཉིད་ རྟོགས་ པར་ཤོག །སྤྲོས་ཀུན་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་ཡོད་མཐའ་ སྔངས། རིག་པ གདངས་ལྷུ ་ལྕུན་གྱིས་ གྲུབ་པས་ མེད་མ ་མཐའ་བྲལ། །གཉིས་ སུ་བརྗོད་ ཀྱང་ རྟོག་ པས་འཇུག་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བཞུགས་ཚུལ་ལ། །ལྟ་དང་སྙོམ་པའི་བསླད་ཀྱིན་རྟོག་པས་བསྒྲིབས། །ཐ་མལ་གཤིས་སུ་སོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྲལ། །རྣལ་མའི་དོན་ལ་བབ་ཀྱིས་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་ལ་དམིགས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བའི་དུག །གང་ཞིག་རྩོལ་བས་ 
ཟིན་པ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན། །གང་ལ་བླང་དོར་བྱ་བ་སྦྱོད་པའི་འཕྲང་། །ཟུག་རྔུ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་ཤོག །སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་མ་ཚུད་རིག་པའི་གདངས། །བློ་བྲལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི། །ཞགས་པས་མཁའ་ 
ཤྲ ལ་མདུད་པ་མི་འདོར་བར། །རང་བཞག་རྣལ་མའེ་དོན་ལ་མཁས་ ར་ཅིག །དེ་ཚེ་རང་རིག་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི། །མཁྱེན་ཆ་རང་འོད་གསལ་བ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྒྲིབ་པའི་མུན་ 
. པ་འཐིབ་པོ་འཇོམས་གྱུར་ཉིག །མ་བཅོས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བཅོས་མའི་ལམ་གྱིས་གསར་དུ་སྒྲུབ་མེད་པས། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དོན། །རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་མཐོང་བར་ཤོག །ཡིད་དཔྱོད་ 
ཚིག་གི་སྡུན་པ་འབྲུལ་པའི་ལམ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་སྟེ། །ལུང་ལས་མ་བྱུང་རང་གིས་རིག་བྱ་བའི། །མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟིང་ལ་བསྒོམ་པར་ཤོག །གཟུང་འཛིན་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུལ། །གང་ལྟར་དམིགས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མིན། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རིག་སྟོང་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད། །མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། འཁོར་འདས་རེ་དོག་ 
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།ཞིག་ པའི་ ངང་ཚུལ་ དུ། མི གནས་ ་ཆོས་ ས་སྐུའི་ ་གཏན་ སྲིད་ ཟིན་ པར་ཤོག །འདི་ ལྟར་ ལུས་དང་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་ ཡང་། །རབ་ ་རིབ་ བཞིན ་དུ་རྟོག ་པའི་ དབང་ གིས་། སྣང་། །མི པོ་རྟོག ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ རང་མདངས་ 
ས་ཟད་ གདངམ འི་དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཕྱོགས་ དུས་ མུ་མཐའ་སྲིད་ དུ་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི། །ཕན་བདའ་དོན་ཀུན་ 'འཇོ་ བའ་ཡད་ བཞེན་ ་ནོར། །སྒྲིབ་ བྲལ་འབྲས་ བུའི་མཐར་ 
པར་ཤོག ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཏྷཱ་ཆ་ཌ་ཀི་ནི་ཝཱ་ར་ཧིའི་རྣམ་ ་པར་འཕྲུལ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྡེ་བཙུན་མ་བདེ་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་དབང་མོས་རང་ཚེས་མེ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་དུས་དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་ རེག་དང་། ཤིལ་དཀུར་ཕྲེང་བརིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་ལྡན་བཅས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱན་བྱས་ 
་ཉིད་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའམ་འོད་: གསལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫོགས་པར་ བྲིས་པ་སྟེ། རྡོགས་པ་ཆན་པའི་གྲུབ་ མཐའི་རང་སྐད་ ཐུན་མིན་རང་རྐང་ཚུགས་པར་གང་ “ཤར་སྨྲས་ ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ ཀུན་གདོད་: ་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཀྱུར་ཅིག། 
༈ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་གྲོལ་ ཡ་འགྱུར་ ་ཞེས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ བསྔགས་། ་པ་ལམ་ གྱི་མཆོག །འདི་ ཚུལ་སེམས་པར་ བྱེད་ ་པ་ 'སྨོས་ཉ་ཾ འཚལ། །ཆོས་ ་ཉིད་། བདེན་ ་པས་ མྱུར་དུ་གྲོལ་ བར་འགྱུར། །རྩོལ་བཅས་ ་ཐེག་པས་ ་གདུལ་ 
བར་དཀའ་ ་བའི་ ཚེ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ ་འབྱུང་ཞེལ་ སུ། །བསྔགས་ ་པའི་ ལུང་ ་བཞེན་ སྙིང་པོའི ་བསྟན་པ' ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་ ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ "ཧིང་] རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ཕའང་སྨྲས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


ོཤཔཆོ གཡུངའྲགལས་སོར་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཟབ་དོན་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཆོས་ ས་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ སྤྲོས་ པའི་ཟུག་རྡུ་མེད་པས་ འཇམ། ཡེ་ཤེ ཤུས་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ག ཀྱི་འབྱུང་ གནས་སུ་གྱུར་པས་དཔལ་ 'གཞི་ ་རང་བྱུང་གི་ ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་ འདས་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྡོགས་ པས་ 'རྫོགས་ པ་དེ་ལས་གོང་ན་ ནྲ་གུབ་མཐའ་གཞན་ མེད་ པས་ཆེན་པོ་རང་ བྱུང་གི་ རིག་པ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ གཞི་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལམ་བློ་འདས། 
འབྲས་བུ་བློ་འདས་ཆོས་ པ་ཟད་ ཀྱི ཀྱི་དོན་ གཞི་ལ་རྫོགས་པ་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་པའི་། དོན་ ་ལམ་རྟོགས་པ་ལ་ །རྟོགས་ པར་སྨོན་པ་ རིག་ སྟོང་ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ཆོས་ བདུན་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ སྒྲ་གདངས་སུ་ཤར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་དང་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དུས་དང་བཞིའི། ལམ་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ཐུ་བདེ་བ་སངས་ 
ྒྱསཀ་སར་གཤེགསཔས་བདེ་གཤེགས་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསསྲསབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲུབཔའི་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཕེ་ཤེས་གཅིག་ཏུབསུཔའི་སུར་གྒརཔརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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།མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲེས་རྒུད་མེད་པས་གཞོན་ནུ། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ། གདོད་མའི་སྟེ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ 
མགོན་པོ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དཔལ་ཆོས་ 


ཧོ 
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ྐུ་ཉོགས་པ་བདག་གི་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་གཞུན་གྱི་དཔལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྩབའི་བླ་མ་དེ་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ ར་ལྟ་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཟབ་མོ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ (བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཕོས་ཏེ་རིག་པ (དོན་རྟོགས་པ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །གཞི་ཀ་དག་གི་ ་ཤིས། ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
འབད་པ་དང་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་པོའི་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་ཕའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དྲི་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་གསང་ 


རྫོགས་ 


3 


ངྱོ་9 (7 


། །བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་གཉིས་སུ་བརྡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རིག་པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ 
རྫོགས་པས་འདིའོ་ཞེས་ཆིག་གིས་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་དཔེར་ན་འདི་ནི་ཟ་བའོ་ཞེས་མཛུབ་མོས་བླ་བ་སྟོན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། དང་པོ་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་ 
རང་གིས་ཐོས་བསམ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་གིས་འདིའོ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱས་ནས་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་བབ་ཀྱི་ཡེ་ ས་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རང་བཞག་ཆེན་པོའི་དང་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རང་གིས་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས། ཀྱི་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གིས་བརྗོད་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཁྱེན་ཏེ་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ལ་རྩོལ་མེད་ཚུལ་དུ་བླན་ཏེ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །གཞིའེ་ངོ་བོ་ཀ་དག་འདི་ལ། མགོན་ཕོ་བྱམས་པས། གཞི་འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། བཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། ལམ་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་ལྟ། འབྲས་བུ་ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས་སོ། །སྐྱོན་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། རིག་གདངས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་བཞག་སྟེ་རྩོལ་བས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་དམིགས་པས། སྐྱོན་ 


5 རྨོ 


ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རྫགས་ 


ཿ 


481 


དགུག་ཅིང་ཡོན་ཏུན་སྒབཔ་སོགས་བློས་བུས་ཀིརྩལ་བས་མ་བསླད་པ་རྣལ་མ་ཆསཉིདཀྱིངང་དུ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་དོན་ལ་ངང་བཞག་གིས་བསྒོམས་པའི་གནད་ཀྱིས་འཇུག་པར་རོག་ཅིག །བློ་ 
བྱས་ཀྱི་ལྟ་བས་འདིའོ་ཞེས། ཤེས་པར་བྱའི་གཞི་དང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་རེ་བ་དང་བཅས་པས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ :འབྲས་བུའི་ 
ཐཱེ ཆོས་སུ་བློ་བྱས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མ་དོན་དམ་པའི་གཤིས་ལ་གཞལ་ན་དཔེ་ནམ་མཁའི་གོ་རིམ་གཞལ་བ་དང་འད་སྟེ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་བྱར་མེད་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ལ་ 
རྭ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མ་དག་པའི་འཁོར་བའེ་ཆོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད། འཁོར་བའི་ཆོས་དེ་ལས་ལོག་པ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་བ ན་ནས་འབྱུང་བར་བཏགས་པ་ཡང་དོན་ལ་རྣམ་པར་སྨོས་པའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པས། སྤྲོས་མེད་རང་བབ་གཤིས་ལ་དེ་ལྟར་མི་གནས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ 


ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་བྲལ་བས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། བློས་བྱས་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བསྐོམ་པས་དཔེར་ན་ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟར་བསླང་གྱིན་རྟོག་པས་ 


ཀིད 


དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཤེས་རབ་རང་ ང་གི་སྨོན་མེའི་སྣང་བ་ཡིས། ཐིད་དབྱོད་ལ་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་བྱུར་པའི་ཡིད་དཔྱོད་མ་རིག་པའི་ 
སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་འཐིབ་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོས་རྩ་བ་ནས། འཇོམས་པར་གྱུར་ཅེག །བློས་བྱས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པར་བློ་འདས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རང་བཞག་གི་དོན་ཉིད་ལ། བློས་བཅོས་མའི་ལམ་གྱིས་ཡོན་ 
ཏཾ ཏན་གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་མེད་པས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་ཐོག་མེད་ནས་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བློས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ 


ལླེ ཚིག་གི་སྦྲན་པ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་བློས་བྱས་ལྟ་བས་ཇི་ ར་བརྗོད་ཀྱང་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ་འཆིང་བའི་རྒྱུའོ། །ལུང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྔགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་མ་ཧྭ་ཨ་ 


ནུ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལས་མ་བྱུང་བ་རང་གིས་སོ་སོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ག་པར་བྱ་བའི། མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན་སྙིང་ལ་བསྒོམ་པར་ཤོག་ཅིག །ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་བདག་མེད་འ པདག་ཏུ་ 
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